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La Universidad de Castilla-La Mancha
constituye un excelente espacio para
el progreso social, la investigacién y
el trabajo respetuoso con la equidad,
igualdad, diversidad y dignidad de
las personas, donde no se permita
ninguna conducta discriminatoria por
motivos de género, orientacion sexual,
raza o cualquier otra circunstancia
personal o social.

El bienestar de nuestra comunidad
universitaria es una de nuestras
prioridades, por eso la UCLM pone a
disposicién de estudiantes y personal
los siguientes servicios:



" Programa
UCLM saludable

El objetivo de este programa es proporcionar
a estudiantes y personal informacion util
sobre cémo obtener y mantener una buena
salud psicosocial, fisica y mental.
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igualdad de género =it

La UCLM ofrece este espacio seguro donde
los miembros de la comunidad universitaria
pueden informar sobre situaciones de
discriminacion de género. Esto nos brinda la
oportunidad de identificar posibles areas de
mejora y formas de prevenirlas.

Sistema de
apoyo psicolégico
y orientacion (SOAPP)

Este es un sistema gratuito que tiene como
objetivo guiar y brindar apoyo psicolégico
tanto a estudiantes como al personal. Este
servicio ofrece sesiones individuales (tanto
en linea como presenciales) a quienes lo
soliciten.
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sugerencias

Utilizando este buzén, podras registrar
cualquier idea o sugerencia que consideres
que podria beneficiar a la UCLM. Las quejas
también se pueden enviar a la “Defensoria
Universitaria”. Esta unidad las registrara

y hara sugerencias para asegurar que se
respeten los derechos de todos.






