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PRESENTACION

El programa Saramago 50 plus en la Universidad de Castilla-La Mancha, en
su sede de Albacete, ofrece un espacio a todas las personas mayores de 50 afios

que sientan curiosidad por el conocimiento y tengan deseo de aprender.

Las distintas razones sociales, educativas, demograficas y econdmicas
existentes y el fomento de actividades que favorezcan el encuentro y el
intercambio generacional justifican la oferta de estos programas en la estructura
universitaria. Para incorporarse al mismo no es necesaria ninguna titulacién ni
requisito académico previo, ni existe prueba de acceso o nivel. No necesitamos
nada de lo anterior, pues contamos con el factor fundamental en toda empresa
educativa: nuestros alumnos vienen guiados por la mas poderosa motivacion, la
que procede de la propia inquietud y deseo de saber de cada uno. Nunca es tarde
para aprender, y todos los que formamos la Saramago pensamos ademas que
instruirse, no importa cuando, es siempre algo satisfactorio, interesante y

divertido.

La iniciativa estd abierta a cualquier interesado, de mas de 50 afos, que
tenga inquietud y deseo de abrirse a nuevas vivencias, ejerciendo su derecho a
ser un agente activo, participe y beneficiario del desarrollo social, cultural y
cientifico de la sociedad en la que vive.

Esta oferta educativa pretende contribuir a la mejora de la situacién y de
las capacidades personales y sociales de sus participantes con una doble
intencion, formativa y de atencidn social solidaria. Se distribuye en dos etapas:
el Ciclo Especifico comprende los tres primeros afios, y en ellos existe la
posibilidad de asistir a asignaturas de los mas diversos campos, del Arte a la
Economia, del Medio Ambiente a la Literatura, de la Filosofia a la Informatica. Al
finalizar esos tres anos, se accede a un Ciclo Actualizado, en que la oferta esta
compuesta por asignaturas de ampliacién, renovadas cada afo. Junto con los
ciclos mencionados, el programa Saramago cuenta con muchas otras actividades
formativas, salidas culturales, conferencias, talleres....



Nuestros docentes, en su mayoria personal de la UCLM, manifiestan afio
tras aflo una gran alegria y entusiasmo ante cada nuevo curso. Como siempre,
esperamos que acojais con agrado nuestra oferta y que disfrutemos todos juntos
de un nuevo curso académico repleto de aprendizaje, buen ambiente y

compafierismo, un curso mas lleno de momentos para recordar.

Sumate

Sois bienvenidos
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1. INFORMACION BASICA

PRESENTACION

e Jornada de presentacion: el martes dia 15 de octubre de 2024 a las
16:30, con la finalidad de dar la bienvenida a los nuevos alumnos y
presentar oficialmente el curso.

TASAS, PERIODO Y PROCESO DE MATRICULACION

e Tasade 151,77€ + 7,77€ de seguro (importe abonado en dos pagos
cuatrimestrales).

e Plazos:

Primer plazo (hasta el octubre online o presencial): 72€ matricula + 7,77€ seguro = 79,77€

e Segundo plazo (enero): 72€ matricula

® Los alumnos de primer curso deben proporcionar sus datos (hombre
completo, teléfono, correo electrdnico...) para poder matricularse
por primera vez.

ACTIVIDADES LECTIVAS
e Inicio de curso: 15 de octubre de 2024.

® Primer cuatrimestre: 15 de octubre de 2024 a 19 de diciembre de
2024.

e Actividades extraescolares 1°" cuatrimestre (organizadas por la
Asociacion de Alumnos de la Universidad de Mayores de Albacete
ASAUMA): 15 de enero al 30 de enero de 2025.

e Segundo cuatrimestre: 4 de febrero a 11 de abril de 2025.

e Actividades extraescolares 2° cuatrimestre (ASAUMA): 6 de mayo a
22 de mayo de 2025.

e Acto de Graduacion: mayo de 2025 (la fecha exacta se anunciara con
antelacion).

UBICACION DE LAS CLASES



® La imparticiéon de las clases tendra lugar, en su mayor parte, en el
Edificio Benjamin Palencia del Campus de Albacete de la Universidad
de Castilla-La Mancha, sede de la Facultad de Humanidades.

® Los talleres de informatica se imparten en la Escuela Superior de
Informatica, al lado de la Facultad de Humanidades.

e Cada curso tiene asignada su correspondiente aula, cualquier cambio
sobrevenido se avisaria con antelacion.



lll. HORARIOS

Curso 192 - Cuatrimestre 1°

MARTES MIERCOLES JUEVES
INFORMATICA | LITERATURA
Hernan Indibil de Ia ESPARIOLA | CFS DE :"g SAII'UD, |
17:00-18:00 Cruz Calvo aque arto,ome
f tica Raquel Haro Rigoberto Lépez
AulaIn o.rma Aula 0.2 Aula 0.2
Humanidades
18:00-18:30 b £ s C€C A N S O
‘ . GEOGRAFIA | HISTORIA | DERECHO |
18:30-19:30 Juan Antonio Garcia Llanos Pérez Manuel Portero
Aula 0.2 Aula 0.2 Aula 0.2
® En Informdtica se hardn grupos por niveles
Curso 192 - Cuatrimestre 2°
MARTES MIERCOLES JUEVES
INFQRMATICA ! DERECHO II HISTORIA 1l
Hernan Indibil de la , ,
17:00-18:00 Pascual Martinez Llanos Pérez
Cruz Calvo Aula 0.2 Aula 0.2
Software 6 ufa ©. ufa ©.
18:00-18:30 b E s C€C A N s O
CC. DE LASALUD I LITERATURA i
_ . Sandra Cebada ESPANOLA II ECONOMIA
18:30-19:30 Marta Carolina Ruiz | Rafael Moratilla
Miriam Garrido Raquel Haro Aula 0.2
Aula 0.2 Aula 0.2




Curso 22 - Cuatrimestre 1°

MARTES MIERCOLES JUEVES
INFORMATICA II ARTE | MUSICA
17:00-18:00 Felipe Costa Tébar Noelia Esparcia Maria del Valle De Moya
Software 5 Aula 0.3 Martinez
Aula 0.3
18:00-18:30 D S C A N S (o)
LITERATURA TALLER DE INGLES | ECONOMIA II
NORTEAMERICANA Sara Fernandez Rafael Moratilla
18:30-19:30 Maria Isabel Jiménez Maria Jesus Pérez Bango Aula 0.3
Gonzalez Aula 0.3
Aula 0.3
° En Informatica y en el Taller de Inglés se hardn grupos por niveles
Curso 22 - Cuatrimestre 22
MARTES MIERCOLES JUEVES
FILOSOFIA
< LOS ANIMALES Y EL
INFORMATICA II (|ntroducci6n)
, . . . HOMBRE
17:00-18:00 Tomas Rojo Francisco Callejas . . .
Software 5 Aula 0.3 Andrés José Garcia
) Aula 0.3
18:00-18:30 D S C A N S lo)
ARTE Il TALLER DE I,NGLES I GEOGRAFIA Il
18:30-19:30 . . Sara Fernandez ) ,
Noelia Esparcia Aula 0.3 Juan Antonio Garcia
Aula 0.3 uia o. Aula 0.3

® EnInformdticay en el Taller de Inglés se haran grupos por niveles




Curso 32 - Cuatrimestre 1°

MARTES MIERCOLES JUEVES
INFORMATICA Il ARTE Il I\IT.SICO::'OG:A
17:00-18:00 | M. Carmen Ruiz Delgado Fernando Gonzalez eves ruen e?
Hard 1 Aula 0.7 Carla Carratala
araware uila U. Aula 0.7
18:00-18:30 D S C A N (0]
18:36-19:30 SOCIOLOGIA | TALLEIIR DE ,INGILES | . MU’SICA, ] _
Francisco Javier Aroca Maria Jesus Pérez Liz Mary Diaz Pérez Alejo
Aula 0.7 Aula 0.7 Aula 0.7
® FEn el Taller de Inglés se hardn grupos por niveles
Curso 32 - Cuatrimestre 22
MARTES MIERCOLES JUEVES
INFORMATICA Il | CC. DE LA SALUD IIi ARTE IV
. Juan Agustin Mancebo
17:00-18:00 | M. Carmen Ruiz Delgado Gema Bezares (. .
Soft 3 Aula 0.7 Modnica Sanchez
ortware uila U. Aula 0.7
18:00-18:30 D S C A N o
SOCIOLOGIA lI TALLER DE INGLES 1l 'gg'(;gER::'C?gNY
18:30-19:30 Francisco Javier Aroca Maria Jesus Pérez Antonio Marti
Aula 0.7 Aula 0.7 ntonio artinez

Aula 0.7

® Fnel Taller de Inglés se hardn grupos por niveles




Ciclo Actualizado. Cuatrimestre 1°

MARTES MIERCOLES JUEVES
RESCATE DE LA
LITERATURAY SOCIEDAD Y MEDICINA GRIEGA.
CIENCIA MAYORES UN VIAJE EN EL
17:00-18:00 , . )
Maria Isabel Jiménez Pascual Martinez TIEMPO Y EL ESPACIO
Gonzélez Aula 1.7 Dana Zaben
Aula 1.7 Aula 1.7
18:00-18:30 D s € A N S O
TEATRO, LITERATURA FILOSOFIA INTRODUCCION A LA
18:30-19:30 Y ACTUACION Francisco Callejas INGENIERIA
Paco Redondo Aula 1.7 Pedro Dominguez Coy
Aula 1.7 Aula 1.7
Ciclo Actualizado. Cuatrimestre 22
MARTES MIERCOLES JUEVES
Patrimonio
; Gastrondmico y arte
NUTRICION Y SALUD | HISTORIA MODERNA culinario de la
17:00-18:00 Luaa] Calstro Celia Enriquez Rubal antigiiedad y la Edad
Lucia Saez Aula 1.7 )
Aula 1.7 Media
Dana Zaben
Aula 1.7
18:00-18:30 D s ¢c AN S O
PSICOLOGIA DE LA MUSICAY CINE | TEATRO, LITERATURA
18:30-19:30 “IGI_OTIV?CI?N Maria del Valle De Moya Y ACTUACION
' ' C'E\Ilesc ue: TS Martinez Paco Redondo
arla Carratald Aula 1.7 Aula 1.7

Aula 1.7




IV. PROGRAMAS DE LAS ASIGNATURAS
DEL CICLO ESPECIFICO

PRIMER CURSO

PRIMER CUATRIMESTRE

INFORMATICA

INFORMATICA NIVEL |

DOCENTES:

e D. Hernan Indibil de la Cruz. Personal Investigador en Formacion. Escuela
Superior de Ingenieria Informatica.

OBIJETIVOS:

a) Conocer y distinguir los elementos basicos que configuran un ordenador.
b) Introduccidn basica al sistema operativo.

c) Aprender algunos conceptos bdsicos sobre Internet.

d) Conocer las paginas web (World Wide Web).

e) Conocer qué esy para qué sirve el correo electrdnico.

PROGRAMA:

1. Manejo de Windows. (Movimiento de ratén, uso de carpetas, movimiento de
documentos, etc.).

Navegacion por Internet.

Manejo de correo electrénico (Creacion de cuentas, envio y recepcion, etc.).
Dropbox.

Google Picasa.

Google Earth.

Google Maps.

Skype.

X NGOG EWN
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INFORMATICA NIVEL Il

DOCENTES:

e D. Felipe Costa Tébar. Escuela Superior de Ingenieria Informatica.

e D. Tomas Rojo Guillén. Profesor Titular. Escuela Superior de Ingenieria

Informatica.

OBIJETIVOS:

a) Iniciar a los alumnos en el manejo de la herramienta Ofimatica Microsoft Office.

b) Manejar del procesador de texto Word para la creacién de documentos caseros
(Menus, Felicitaciones, etc.)

c) Adquirir las capacidades y destreza necesaria para la realizacién de presentaciones
en PowerPoint de caracter personal o ludico.

PROGRAMA:

1. Manejo de Moodle.

Manejo de Word.

2.1. Creaciéon de documentos (formatos de papel, alineaciones, tipos y
caracteristicas de letras).

2.2. Gestion de documentos (guardar, abrir, imprimir, vista preliminar).

2.3. Insercién de graficos en documentos.

2.4. Creacion de tablas.

Manejo de PowerPoint a nivel basico.

INFORMATICA NIVEL il

DOCENTE:

e Dia. Maria del Carmen Ruiz Delgado. Profesora Titular. Escuela Superior de
Ingenieria Informatica.

OBJETIVOS:

a) Proporcionar una formacidn practica en las principales herramientas informaticas.

b) Reforzar y ampliar las habilidades y destrezas adquiridas en los cursos previos de

c)

Informatica.

Trabajar con la maxima autonomia posible.

11




PROGRAMA:

Ampliacion Sistema Operativo.

Nuevas utilidades en el procesador de textos Word.
Ampliacion de PowerPoint.

Uso de Excel para el control del presupuesto familiar.
Retoque fotografico.

Dispositivos moviles.

App de interés.

Redes sociales (Facebook, Twitter, etc.).

NV AEWNE

GEOGRAFIA |

DOCENTE:

e D. Juan Antonio Garcia Gonzalez. Profesor Titular Universidad. Facultad de
Humanidades.

FUNDAMENTACION:

El territorio que nos rodea sirve de soporte a todas nuestras actividades. Su aprendizaje
nos ha acompanado desde nuestra infancia. En muchas ocasiones hemos estudiado toda
una serie de rios, montafias y ciudades de forma descriptiva y memoristica. La
comprension de los procesos geograficos de forma relacional y amena ayuda a entender
buena parte de las cosas que suceden a nuestro alrededor. La Geografia como ciencia,
no solo de descripcidon sino mas bien como interpretacion del entorno puede ser una
herramienta muy util para sacar provecho a muchas de nuestras experiencias vitales.

OBJETIVOS:

a) Se pretende que el alumno identifique los rasgos basicos del planeta a nivel
mundial, tanto aspectos fisicos como humanos. La adquisicion de conocimientos
geograficos permitird al alumno una interpretacién de las interrelaciones del
hombre con el mundo en el que vivimos.

b) Partiendo desde una perspectiva descriptiva se profundizard en aspectos mas
analiticos combinando conceptos tedricos con ejercicios practicos.

METODOLOGIA:

La metodologia docente sera principalmente activa dotando al estudiante de
herramientas variadas para asimilar los conceptos. Dichas herramientas van desde los
conceptos tedricos al uso de tecnologias de la informacidon geografica, utilizando

12




documentos graficos y cartograficos, juegos, visitas guiadas, visitas virtuales por
ordenador.

PROGRAMA:
1. El mundo en que vivimos
e Litosfera
e Atmosfera
e Biosfera
e Hidrosfera

2. Laaccion del hombre

HISTORIA |

DOCENTE:

e Diia. Maria de los Llanos Pérez Gomez. Profesora Asociada. Facultad de
Humanidades/Educacién.

OBJETIVOS:

a) Obtener un conocimiento basico de los acontecimientos y procesos de cambio o
continuidad que atafen a Espafia durante el siglo XIX.

b) Asimilar el significado de los conceptos claves para la comprensién de la Historia
Contemporanea de Espaina del siglo XIX y manejar correctamente esos conceptos
para asegurar un buen aprendizaje de la materia.

PROGRAMA:

1. Guerray Revolucion. La crisis del Antiguo Régimen (1808-1833).

Guerra Civil y Revolucion liberal-burguesa (1833-1868).

Sexenio Democratico (1868-1874).

Restauracion: burguesias conservadoras frente a fuerzas democraticas y populares
(1874-1923).

PWN
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LITERATURA ESPANOLA |

DOCENTE:

e Dia. Raquel Haro Herreros. Profesora de Lengua y Literatura. IES Juan Rubio.

OBJETIVOS:

a)

Familiarizar al alumno con los textos literarios y su lenguaje, apreciando la
diferencia con los no literarios, asi como entre ellos, atendiendo a sus
caracteristicas.

b) Acercamiento a las figuras retéricas mas importantes.

c) Ofrecer al alumno conceptos y procedimientos esenciales para el estudio de los
textos literarios, asi como nociones basicas y fundamentales de teoria literaria para
una profundizacidn posterior.

d) Ofrecer una visién general de los periodos en que se divide la Historia de la
Literatura Espafiola.

e) Apreciar que la obra literaria no es una expresion artistica aislada si no que forma
parte de los distintos discursos que componen el orden social en el que surge.

PROGRAMA:

1. Consideraciones generales.

2. Periodizacién (Panorama general de la Historia de la Literatura Espafiola, con breve
alusion a lo mas representativo en cuanto a caracterizacién de periodos, autores y
obras).

3. Los géneros literarios: Caracteristicas generales y diferenciacién. La épica. La

lirica (verso y prosa). La dramatica.

CIENCIAS DE LA SALUD |

DOCENTES:

e Diia. Raquel Bartolomé Gutiérrez. Profesora Contratada Doctora. Facultad de
Enfermeria.

e D. Rigoberto Lopez Honrubia. Profesor Contratado Doctor. Facultad de
Enfermeria.

OBJETIVOS:

a)

Comprender y manejar una visiéon integradora del desarrollo biopsicosocial a lo
largo de la vida.

14




b) Tomen conciencia de la influencia de las emociones y el estrés en la calidad de vida.

c) Sean capaces de utilizar estrategias que permitan un mejor afrontamiento de las
emociones negativas y el estrés en su vida diaria.

PROGRAMA:

| Parte
1. El desarrollo a lo largo de la vida I: infancia.
2. El desarrollo a lo largo de la vida Il: adolescencia y juventud.
3. El desarrollo a lo largo de la vida Ill: Edad adulta y vejez.

Il Parte

. El bienestar y la adversidad en la edad adulta. Estresores de la vida cotidiana.
. Potenciales humanos como promotores de la salud. Emociones y salud.

. Taller de la buena vidal I.

. Taller de la buena vida Il.

AP WNR

DERECHO |

DOCENTE:

e D. Manuel Portero Henares. Profesor Contratado Doctor. Facultad de Derecho.

OBJETIVOS:

a) Aprender a conocer y comprender el marco fiscal y penal relativo a cuestiones de
especial importancia y actualidad dentro del mismo.

b) Transmitir un espiritu critico de analisis de los temas mas relevantes en materia
financiera y penal.

PROGRAMA:

La Constitucion Espafiola.

Organizacion Judicial espanola.

Instituciones de la Unién Europea.

El régimen sancionador.

El régimen penitenciario. Organizacién de las Prisiones.

nhwnNe
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SEGUNDO CUATRIMESTRE

INFORMATICA |, Il y Ill (véase paginas 10-12)

CIENCIAS DE LA SALUD 1I

DOCENTES:

e Diia. Sandra Cebada Sanchez. Profesora Contratada Doctora Interina. Facultad
de Enfermeria.

e Diia. Marta Carolina Ruiz Grao. Profesora Contratada Doctora. Facultad de
Enfermeria.

e Dia. Miriam Garrido Miguel. Profesora Contratada Doctora. Facultad de
Enfermeria.

OBJETIVOS:

a) Aprender a interpretar la salud de forma integral: Bi-psico-social.

b) Conocer las principales caracteristicas de los problemas de salud mas frecuentes.
c) Reconocer el ejercicio fisico y los medios fisicos como un instrumento para la salud.
d) Conocer el papel de la nutricion sobre la mejora de la salud fisica y mental.

e) Saber detectar los problemas urgentes y cdmo desarrollar una primera actuacién

basica pero trascendental.

PROGRAMA:

1.

w

Principales enfermedades neuroldgicas, cardiovasculares y metabdlicas
(hipertension  arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, obesidad,
enfermedades degenerativas, trastornos de memoria, cancer).

Salud y vida saludable. La actividad fisica como estrategia de salud.

Dieta saludable para una mejora de la salud fisica y mental.

Mejora de la salud en la mujer: climaterio y menopausia. Deteccidon precoz del
cancer de mama. Principales problemas de funcién sexual en el hombre.

Actuacion basica ante una urgencia: cuidados en reanimacion.

16




DERECHO Il

DOCENTE:

e D. Pascual Martinez Espin. Catedratico de Universidad. Facultad de Derecho.

OBJETIVOS:

Adquirir conocimientos basicos sobre el derecho civil: herencias, divorcios,
regimenes econdmicos matrimoniales, parejas de hecho, contratos, consumidores,
tribunales de justicia, etc.

PROGRAMA:

1. Herencias y testamentos ¢ Quién no tiene dudas?

2.- Parejas de hecho ¢Qué derechos tienen?

3.- Lo que hay saber de las separaciones y divorcios.

4.- Reclamaciones de consumo écomo hacerlas?

5.- No me dejan visitar a mis nietos ¢ Qué puedo hacer?

6.- Compras por internet seguras ¢A qué tengo derecho?

7.- Eutanasia, testamento vital.

8.- Compraventa y arrendamiento de vivienda: cuestiones claves

9.- Demandas, denuncias, querellas....écuando acudir a los tribunales de justicia?
10.- Embargos, salario minimo y pensiones de alimentos.

LITERATURA ESPANOLA II

DOCENTE:

e Dia. Raquel Haro Herreros. Profesora de Lengua y Literatura. IES Juan Rubio.

OBJETIVOS:

a) Conocer el contexto tedrico (literario, sociopolitico, cultural) en el que surgen las
distintas tendencias, autores y obras desde la Edad de Plata hasta la actualidad.

b) Leer e interpretar los fragmentos de textos propuestos, o las lecturas de libros
completos, correspondientes a cada tendencia narrativa.

c) Disfrutar con la lectura de fragmentos de obras literarias.

PROGRAMA:

1. Modernismo y Generacion del 98.
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2. Novecentismo y Vanguardia.

3. La Generacidén del 27.

4. Literatura durante la dictadura.
5. Literatura actual.

HISTORIA |l

DOCENTE:

e Dfa. Maria de los Llanos Pérez. Profesora Asociada. Facultad de
Humanidades/Educacion.

OBIJETIVOS:

a) Obtener un conocimiento basico de los acontecimientos y procesos de cambio o
continuidad que atafien a Espafia durante el siglo XX.

b) Asimilar el significado de los conceptos claves para la comprensién de la Historia
Contempordnea de Espafia del siglo XX y manejar correctamente esos conceptos

para asegurar un buen aprendizaje de la materia.

PROGRAMA:

a) Primo de Riveray el fascismo (1923-1930)
b) La Segunda Republica (1931-1936)

¢) Guerra Civil y Dictadura (1936-1976)

d) Transicién y Democracia (1976-1996)

18




ECONOMIA

DOCENTE:

e D. Rafael Moratilla Lépez. Profesor jubilado de economia aplicada de la Facultad
de Ciencias Econdmicas y Empresariales.

OBJETIVOS:

a) Comprender el funcionamiento de algunos de los elementos fundamentales de la
disciplina econdmica.

b) Uso de diferentes fuentes publicadas en las paginas web de diferentes organismos
como el Instituto Nacional de Estadistica, el Banco de Espaiia, el Boletin Oficial del
Estado o la Comision Europea.

PROGRAMA:

Parte I. Aspectos tedricos de la ciencia econdmica:
1. Qué estudia la economia.
El PIB: demanda, oferta y rentas.
La medicion del coste de la vida: el IPC.
Ahorro y crecimiento econémico.
El dinero y la inflacidn.
Ocupacién y paro en la produccion.
Los sindicatos y la negociacidon colectiva.
El papel de las politicas econdmicas.
El valor de los intangibles, el Estado de bienestar.
10 Organismos internacionales y La Unién Europea.

©RNDUHWN
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SEGUNDO CURSO

PRIMER CUATRIMESTRE

INFORMATICA |, Il y Ill (véase paginas 10-12)

LITERATURA NORTEAMERICANA

DOCENTE:

e Dia. Maria Isabel Jiménez Gonzalez. Profesora del Dpto. de Filologia Moderna.

Facultad de Letras de Ciudad Real.

OBJETIVOS:

a.

Familiarizarse con los principales periodos y movimientos de la literatura
norteamericana (colonial, romantica, renacentista, modernista, etc.) y su relacién
con el contexto historico y social

b. Analizar las principales obras literarias y los principales autores de la literatura
norteamericana (siglos XVII-XX)

c. Explorar temas recurrentes en la literatura norteamericana

d. Establecer conexiones interdisciplinares, relacionando la literatura con la historia 'y
el arte, entre otras disciplinas

e. Fomentar el pensamiento critico

PROGRAMA:

1. Elnacimiento de la literatura norteamericana: el siglo XVII (literatura colonial)

2. El nacimiento de una nacidn: los Estados Unidos de América. La ilustracion
americana y otros escritores del siglo XVIII

3. Elsiglo XIXy el Renacimiento americano

4. Realismo, generacion perdida y modernismo (siglos XIX-XX)
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ARTE |

DOCENTE:

e Dia. Noelia Esparcia Blanco. Personal investigador en Formacion. Facultad de
Humanidades.

OBJETIVOS:

a) Conocer los periodos, estilos y obras mas importantes que se han manifestado
desde la Prehistoria hasta el siglo X.

b) Lograr una visidon evolutiva, cronolégica y de conjunto de las mencionadas etapas
artisticas.

¢) Abordar el temario desde la perspectiva general del arte, pero también haciendo
referencia al arte antiguo y medieval de la Peninsula Ibérica.

PROGRAMA:

El arte prehistérico: Del Naturalismo a la Abstraccion.

El arte del Antiguo Egipto: Un arte para la vida eterna.

El arte en el Proximo Oriente: El triunfo del poder.

El arte griego: Orden y belleza.

El arte romano: Ingenieria y grandeza.

El arte bizantino: La pervivencia del Imperio Romano.

El arte visigodo y prerromanico asturiano: Herencia romana y paleocristiana.

NowunkwnNe

TALLER DE INGLES

OBJETIVOS COMUNES A LOS DOS NIVELES:

a) Presentar los fundamentos de la lengua inglesa: escritura, lectura, audicién y habla,
junto con los elementos de vocabulario, gramaticales y fonéticos convenientes.

b) Aprender y reforzar conocimientos basicos para desarrollar especialmente la
destreza hablada.
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INGLES NIVEL I

DOCENTE:

e Dfia. Sara Ferndndez Asensio. Dfia. Maria Jesus Pérez Bango. Profesoras
Asociadas. Facultad de Educacion.

PROGRAMA:

1. Gramatica Basica (pronombres personales, adjetivos posesivos, verbo “To Be”,
verbo “To have”, etc)
2. Saludosy presentaciones.

3. Vocabulario basico de la familia, comidas, situaciones cotidianas, adjetivos, etc.
4. Numeros, horas y fechas

5. Pequefias conversaciones, audios y videos para practicar de una manera dindmica.

INGLES NIVEL Il

DOCENTE:

e Dfia. Maria Jesus Pérez Bango. Dfia. Sara Fernandez Asensio. Profesoras
Asociadas. Facultad de Educacion.

PROGRAMA:
El curso se desarrollard a través de situaciones de aprendizaje centradas en los

siguientes escenarios:

e VIAJES - TURISMO
e RELACIONES — FAMILIA

e HOBBIES

e COMIDA

e CELEBRACIONES
e COMPRAS

e TECNOLOGIA
e DESCRIBIR UN CUADRO
e NARRAR UNA HISTORIA
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MUSICA

DOCENTE:

e Diia. Maria del Valle De Moya Martinez. Doctora en Historia del Arte. Titulada
Superior en Musicologia, Lenguaje Musical y Pedagogia Musical. Profesora
Titular de Didactica de la Expresién Musical (UCLM).

OBJETIVOS:

a) Conocer los principios basicos de las Ciencias de la Musica y las distintas etapas de
la Historia de la Musica Occidental: desde los origenes hasta la actualidad.

b) Valorar laimportancia de la contribucién que ha tenido la musica en la vida cultural
de cada momento histérico.

c) Saber reconocer, mediante la audicién, diferentes obras musicales, época a la que
pertenecen, sus principios constitutivos y principales caracteristicas estilisticas.

d) Descubrir los nuevos espacios y producciones musicales del siglo XX.

PROGRAMA:

1. La Musicay sus contextos. Origenes de la Musica.

2. La musica en la Edad Media.

3. El Renacimiento.

4. ElBarroco.

5. La musica rococd y las escuelas pre-clasicas.

6. Beethoveny la transicion al Romanticismo.

7. El Romanticismo.

8. Las escuelas nacionalistas musicales.

9. Elsiglo XX: nuevas tendencias y vanguardias musicales.

10. La musica como fendmeno de masas.

23




ECONOMIA Il

DOCENTE:

e D. Rafael Moratilla Lépez. Profesor jubilado de Economia. Facultad de Ciencias
Econdmicas y Empresariales.

OBJETIVOS:

a) Comprender el funcionamiento de algunos de los elementos fundamentales de
la disciplina de administracién y direccion de empresas.

b) Uso de diferentes fuentes publicadas en las paginas web de publicaciones
cientificas, organismos oficiales, empresas y bases de datos de nuestra biblioteca.

PROGRAMA:

Qué estudia la Administracion de Empresas
La empresa en la economia espaiola

La contabilidad

Analisis de balances

Direccidn estratégica

Recursos humanos

Emprendimiento

Derecho mercantil

Las nuevas tecnologias: Excel, Word...

10 La importancia del modelo empresarial

©oONOUAWNE
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SEGUNDO CUATRIMESTRE

INFORMATICA |, Il y lll (Véase paginas 10-12)

TALLER DE INGLES 1 y Il (véase pags. 21-22)

ARTE Il

DOCENTE:

e Dia. Noelia Esparcia Blanco. Personal Investigador en formacién. Facultad de
Humanidades.

OBJETIVOS:

a) Realizar un repaso por los estilos y obras mas significativos que han existido desde
la Edad Media hasta el siglo XVII.

b) Obtener una visidn evolutiva y de conjunto de estas etapas artisticas.

c) Abordar el temario no solo desde la perspectiva general del arte sino también
haciendo referencia al arte de nuestro pais.

PROGRAMA:

1. Arte isldmico: La belleza de Al-Andalus.

2. Arte romanico: La consolidacién del arte cristiano.

3. Arte gético: La gran catedral como emblema.

4. El arte del Renacimiento: La vuelta a la Antigliedad Clasica.
5. El arte Barroco: El triunfo de la escenografia.
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INTRODUCCION A LA FILOSOFIA

DOCENTE:

e D. Francisco Callejas Sanchez. Investigador predoctoral. Escuela Internacional de
Doctorado UCLM. Colaborador Grupo de Investigacion “Filosofia y antropologia:
Cosmopolitismo, globalizacién y derechos humanos”.

OBJETIVOS:

a) Tomar conciencia del uso diario que hacemos, aun sin saberlo, de perspectivas,
teorias y conceptos filosoficos.

b) Comprender las diferencias practicas derivadas de adscribirse a una corriente o
pensamiento concreto.

¢) Profundizar en algunas de las principales teorias filoséficas de la historia.

d) Adquirir una mayor capacidad de tolerancia hacia posturas diferentes de la propia.

PROGRAMA:

1. Platon. El gobierno de la ciudad. Gobiernos perfectos, ciudadanos ideales.

2. Aristoteles. Sustancias, potencias, actos y causas. Etica y Politica. La persona como
animal politico.

3. Estoicosy epicureos. Escuelas postaristotélicas. La terapia del deseo.

4. San Agustin y Santo Tomas. Dios, el cristianismo y el mundo. ¢Cémo pensar sobre
Dios?

5. La filosofia moderna. De Maquiavelo a Kant.

6. El humanismo filosofico: perspectivas y aportaciones.

GEOGRAFIA Il

DOCENTE:

e D. Juan Antonio Garcia Gonzalez. Profesor Titular Universidad. Facultad de
Humanidades.

FUNDAMENTACION:

La asignatura Geografia Il es un complemento a la impartida en primer curso tratando
de ampliar el abanico de tematicas y herramientas con las que cuenta la geografia para
su quehacer cotidiano. Por un lado, y tras abordar aspectos mas fisicos en la asignatura
de geografia |, abordaremos aspectos relacionados con la geografia humana. En cada
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sesion nos acercaremos a diversos aspectos de la sociedad, economia geopolitica, y un
sinfin de posibilidades que brinda la geografia. La otra mitad de la asignatura sera mas
practica y procedimental acercdndonos a las Tecnologias de la Informacidn Geografica.
Herramientas que ha revolucionado el analisis geografico, pero también la vida de todos
los ciudadanos con las posibilidades que ofrece la geolocalizacion de los dispositivos
moviles.

OBIJETIVOS:
a) Distinguir aspectos geograficos basicos del territorio a escala regional y local.
b) Comprender la heterogeneidad de nuestro entorno.
c) Entender los elementos que causan la diversidad de nuestro territorio.
d) Aprender de una forma amena los principales paisajes que nos rodean.

e) Motivar la curiosidad y el gusto por conocer y entender lugares nuevos.

METODOLOGIA:

La metodologia docente serd principalmente activa. Entre las actividades habra un taller
de interpretacion de mapas y un Paseo virtual geografico. Aproximacion al uso de las
tecnologias de la informacion geografica, cartografia digital e imagenes de satélite.

PROGRAMA:

1. Cartografia y Tecnologias de la Informacion Geografica
i. Cartografiay sus tipologias
ii. Visores cartograficos
iii. Teledeteccidn y fotografia aérea
2. Geografia Humana
iv. Geografia urbana
v. Geografia humanistica
vi. Paisaje y territorio
vii. Demografia
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LOS ANIMALES Y EL HOMBRE

DOCENTE:

e D.Andrés José Garcia Diaz. Catedratico de Universidad. Escuela Técnica Superior
de Ingenieros Agrénomos y Montes.

OBJETIVOS:

a) Complementar la formacion en Ciencias Naturales, abordando la relacidn entre los
animales y el hombre.

b) Presentar algunos de los principales aspectos referentes a producciones animales
alternativas y a la relacién domesticacién-ganaderia.

PROGRAMA:

El hombre prehistorico y su evolucidn. Relacidn con los animales.
La domesticacion y la ganaderia. El bienestar animal.

Faunay caza.

La ganaderia, tipos de produccién animal.

Otros aprovechamientos de los animales.

ninhwnNe
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TERCER CURSO

PRIMER CUATRIMESTRE

INFORMATICA |, Il y Ill (véase paginas 10-12)

SOCIOLOGIA |

DOCENTE:

e D. Francisco Javier Aroca Cifuentes. Profesor Asociado. Facultad de Derecho.

OBIJETIVOS:
a) Establecer aproximaciones a la realidad social de Espafia.

b) Debatir sobre los problemas sociales actuales.

PROGRAMA:

1. La poblacion espanola. Crecimiento natural: Fecundidad, nupcialidad y mortalidad.
Estructura de la poblacion.

2. Lanueva familia espafiola. Caracteristicas del cambio familiar. Influencia de la mujer

en el cambio. Formacidn, ruptura, recomposicion y funcionamiento interno.

El cambio social.

Desigualdad y pobreza. Tendencias y nuevos rostros de la pobreza.

5. Estados de bienestar y desigualdad.

el

ARTE I

DOCENTE:

e D. Fernando Gonzdlez Moreno. Profesor Titular del Departamento de Historia
del Arte. Facultad de Humanidades.

OBJETIVOS:

a) Comprender qué se entiende por Arte y como se ha establecido su estudio en
diferentes periodos de la Historia y civilizaciones.
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b) Analizar las corrientes historiograficas que han conformado los estudios de la
Historia del Arte.

c) Entender la evolucidn de conceptos estéticos como la Belleza.

PROGRAMA:

6. ¢Qué es Arte?

7. iQuién se hainteresado por crear el discurso histérico del Arte?

8. La Belleza clasica: el ideal estético en la antigua Grecia. La belleza como proporcion
y armonia.

9. El Medioevo: laluzy el color en la Edad Media o la Jerusalén celeste.

10. Los siglos XV y XVI: la belleza entre invencion e imitacion de la naturaleza.

11. Larazon y la belleza. La belleza romantica: lo sublime y lo pintoresco.

12. El nuevo objeto: hierro y cristal, Art Nouveau y Art Decd, neos y revivals.

13. De las formas abstractas a la belleza de la media.

TALLER DE INGLES 1 y Il (véase paginas 21-22)

PSICOLOGIA

DOCENTE:
e Dra. Carla Carratala Ros. Profesora Ayudante Doctor. Facultad de Medicina
e Dra. Nieves Fuentes Sanchez. Profesora Ayudante Doctor. Facultad de Medicina.
OBIJETIVOS:
a) Conocer el concepto y los componentes de las emociones.
b) Conocer el concepto de regulacién emocional.
¢) Conocer las bases neurobioldgicas del procesamiento emocional.
d) Identificar estrategias de regulacién emocional aplicables a nuestro dia a dia.
e) Comprender los cambios emocionales que se producen durante el ciclo vital.

f) Comprender cudles son los factores emocionales implicados en los procesos de
depresion y ansiedad.

PROGRAMA:

1. Emociones y regulacién emocional. Conceptualizacion, bases neurobioldgicas vy
estrategias de regulacién emocional.

2. Emociones, regulacidon emocional y ciclo vital.

3. Depresion y Ansiedad. Definicion, causas y técnicas de prevencién y tratamiento.
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UsSICA I

DOCENTE:

e Dia. Liz Mary Diaz Pérez de Alejo. Doctora en Musicologia. Profesora de
Sociologia y Estética Musical del Cuerpo de Catedraticos de Musica y Artes
Escénicas. Conservatorio Superior de Musica de Castilla-La Mancha. Profesora
conferenciante en la Facultad de Educacién de la UCLM (Campus Albacete).

OBJETIVOS:

e)

f)

g)

Conocer los principios basicos de las Ciencias de la Musica y las distintas etapas de
la Historia de la MUsica Occidental: desde los origenes hasta la actualidad.

Valorar la importancia de la contribucién que ha tenido la musica en la vida cultural
de cada momento histdrico.

Saber reconocer, mediante la audicidn, diferentes obras musicales, época a la que
pertenecen, sus principios constitutivos y principales caracteristicas estilisticas.

h) Descubrir los nuevos espacios y producciones musicales del siglo XX.

PROGRAMA:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. El sonido y sus caracteristicas
. Metrorritmo. Figuras musicales, silencios
. Pentagrama, claves, notas

. Notacion musical: escalas, intervalos, alteraciones

Signos musicales y su significado

. Melodia: tonalidad, modalidad
. Armonia: acordes, tipos de cadencia
. Texturas musicales

. Formas musicales

10. Los instrumentos y sus familias
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SEGUNDO CUATRIMESTRE

INFORMATICA |, Il y Ill (véase paginas 10-12)

SOCIOLOGIA Il

DOCENTE:

e D. Francisco Javier Aroca Cifuentes. Profesor Asociado. Facultad de Derecho.

OBIJETIVOS:
a) Descubrir la importancia de la Sociologia y sus métodos.

b) Avanzar en el conocimiento de las estructuras sociales y el género en nuestra
sociedad.

c) Estimular la reflexion personal en torno a los avances tecnoldgicos y los retos en los
gue nos encontramos inmersos.

PROGRAMA:

Sociologia: Definiciones y Métodos de Trabajo.
Sistemas de Estratificacion social.

El género en la sociedad actual.

Nuevas tecnologias y sociedad del conocimiento.
Algunos retos para el siglo XXI.

inhwnNe

CIENCIAS DE LA SALUD 1lI

DOCENTE:

e Dia. Gema Bezares Aguilar. Enfermera. SESCAM.

OBIJETIVOS:

a) Aprender a aprender y seguir aprendiendo.

b) Aplicar el andlisis critico y pensamiento creativo.

c) Aprender a proteger y fortalecer el organismo de los microorganismos patégenos.

d) Analizar las terapéuticas alternativas para el cuidado integral de la salud.
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e) Conocer estrategias de autocuidado ante enfermedades comunes.

f) Analizar los sintomas fisioldgicos para identificar los problemas de salud mas
relevantes.

g) Promocién de la salud y prevencion de la enfermedad, asi como el bienestar
comunitario.

h) Identificar los determinantes sociales de la salud.

PROGRAMA:

Higiene y lavado de manos: primera barrera defensiva.

Audicidn. Efectos del ruido en la salud. Cuidando nuestros oidos.

Grupo sanguineo. Determinacion e importancia.

Sistema inmunoldgico. Vacunas e inmunizaciones.

Los determinantes sociales de la salud.

La fiebre: gravedad y posibles causas que la pueden provocar.

Enfermedades cronicas mas frecuentes en el adulto: DM. HTA. Hipercolesterolemia
y obesidad.

Estilos de vida saludables: dieta mediterranea.

9. Soporte vital basico y primeros auxilios.

NowunkwNR=
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TALLER DE INGLES 1 y Il (Véase paginas 21-22)

ARTE IV

DOCENTES:
e D.Juan Agustin Mancebo Roca. Profesor Titular. Facultad de Humanidades.

® Dia. Mdnica Sanchez Tierraseca. Personal Investigador en Formacidn. Facultad
de Humanidades.

OBJETIVOS:
a) Distinguir las aportaciones de la cultura visual contemporanea.
b) Valorard las contribuciones plasticas del Arte y los artistas contempordneos.

¢) Conceptualizar los movimientos artisticos del siglo XX.

PROGRAMA:

1. El neoclasicismo.
2. Lasinterpretaciones romanticas. El simbolismo.
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El modernismo. Impresionismo, neoimpresionismo y puntillismo.
El arte como expresion: fauvismo y expresionismo.

La vanguardia como subversion: cubismo y futurismo.

Utopia; De Stijl, Bauhaus. La era del funcionalismo.

La desconfianza; dada. Surrealismo.

Arte y totalitarismo.

Panoramas contemporaneos.

INMIGRACION Y COOPERACION

DOCENTE:

e D. Antonio Martinez Muinoz, Profesor UNED, Dr. en Pedagogia.

OBJETIVOS:

a) Conocer el fondo y la dindmica de los movimientos migratorios internacionales.
b) Analizar de manera comparativa las diferentes politicas migratorias en el seno de
los distintos paises que conforman la U.E.

c) Estudiar los cambios introducidos por la U.E. en el Pacto sobre Migracidén y Asilo
el 14 de mayo de 2024.

d) Analizar como afecta esta nueva situacion a Espafia y a Castilla-La Mancha

e) Considerar la cultura de origen como un aspecto decisivo en la integracién de las
personas inmigrantes.

f) Valorar la importancia de la educacion para la cohesidn y armonizacion social.

g) Diferenciar la Cooperacién y la Ayuda Oficial al Desarrollo como instrumentos de
las politicas migratorias, asi como explicar sus errores y desaciertos.

h) Estimar el voluntariado y las ONGs como proyectos de promocion de valores.

PROGRAMA:

1. El fendmeno global de las migraciones. Teorias Explicativas.

2. Politicas migratorias en los distintos paises de la U.E.

3. Pacto sobre Migracidn y Asilo suscrito por los paises de la U.E. el 14 de mayo de
2024. Analizar los pros y contras de dicho Pacto.

4. Lainmigracion en Espafia y en Castilla-La Mancha

5. La cultura de origen como factor sustancial para la integracidn de los inmigrantes
en las sociedades de acogida. Islamofobia.

6. Inmigracidn y alimentacion: habitos y tendencias.

7. Inmigracion y educacion. La Educacion Intercultural.

8. Cooperacion al Desarrollo y Ayuda Oficial al Desarrollo. Diferentes Planteamientos
y finalidades.

9. Voluntariado y ONGs: altruismo, solidaridad y generosidad.
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V. PROGRAMA DEL CICLO ACTUALIZADO
A) PRIMER CUATRIMESTRE

LITERATURA'Y CIENCIA

DOCENTE:

e Dia. Maria Isabel Jiménez Gonzalez. Profesora del Dpto. de Filologia Moderna.
Facultad de Letras de Ciudad Real.

OBJETIVOS:

a) Comprender la relacidn entre los desarrollos cientificos y la literatura desde distintas
épocas y perspectivas

b) Analizar cdmo la ciencia (fisica, biologia, astronomia, etc.) y sus avances influyen en
la creacion y evolucion de textos literarios

c) Explorar la literatura de ciencia ficcion (principales autores y obras), con énfasis en
Edgar Allan Poe como pionero del género

d) Aprender que la literatura y la ciencia no son disciplinas tan distantes como podria
parecer a primera vista

e) Fomentar el pensamiento critico

PROGRAMA:

1. Introduccidn a la relacién entre literatura y ciencia
2. Siglo XIX: revolucidn cientifica e industrial

3. Literatura de ciencia ficcion. Edgar Allan Poe

4. Siglo XX: ciencia, guerra y distopia

5. Ciencias, protociencias y pseudociencias
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TEATRO, LITERATURA Y ACTUACION

DOCENTE:

e D. Francisco José Redondo Navaldn. Director de teatro y dramaturgista.

OBJETIVOS:

a) El objetivo es leer, discutir y aprender de un texto dramatico para que se produzca
un fomento de la lectura y se desarrolle la critica constructiva que favorezca la atencién
a ideas de otros. Ademas, se debe potenciar el debate y estimular el conocimiento de
tendencias artisticas o intelectuales diversas.

b) Conocer los distintos textos de teatro que han marcado la historia del arte dramatico.
c) Comprender la relacidén entre el texto y la actuacion.

d) Entender el Hecho teatral en todos sus elementos: texto literario, actuacion, espacio
escénico, musica, pubico y realidad social.

PROGRAMA:
Dos sesiones por texto dramatico. Primera sesién analisis de texto una vez leido. Segunda
sesion analisis de la actuacién y puesta en escena. Textos propuestos.
Textos propuestos:

1. Casa de Muifiecas, de Ibsen.

2. LasenoritaJulia, de Srindberg.

3. La gaviota, de Chejov.

4. Ellargoviaje hacia la noche, de

O'Neill.

5. Casandra, de Galdds.
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SOCIEDAD Y MAYORES

DOCENTE:

e D. Pascual Martinez Espin. Catedratico de Derecho Civil. Facultad de Derecho.

OBIJETIVOS:
a) Analizar temas juridicos actuales desde un punto de vista practico y ameno.

b) Conocer algunas instituciones del Derecho Civil que afectan a la ciudadania en su vida
diaria, asi como los derechos de que gozamos como consumidores.

PROGRAMA:

1. Introduccidn al Derecho Civil para Mayores
e Conceptos basicos del derecho civil
e Importancia del derecho civil en la vida diaria
e Derechos y deberes fundamentales
2. Derecho de Sucesiones: Herencia y Testamentos
e Concepto y tipos de sucesiones
e Elaboracion de testamentos: requisitos y tipos
e Legitimay herederos forzosos
e Procedimientos de aceptacion y particion de herencia
3. Eutanasia y Testamento Vital
e Regulaciéon de la eutanasia en Espafia
e Derechos del paciente en el final de la vida
e Elaboracion y validez del testamento vital
e Directrices anticipadas y representantes legales
4. Derecho de Consumo: Proteccion del Consumidor
e Derechos del consumidor en Espaiia
e Garantias y devoluciones de productos
e Contratos y cldusulas abusivas
e Resolucién de conflictos y reclamaciones
5. Derecho de Visita entre Abuelos y Nietos

e Regulacién del derecho de visita en Espafia
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Proceso judicial para solicitar el derecho de visita

Criterios del juez y mediacién familiar

Impacto emocional y psicoldgico en los menores

6. Derechos y Obligaciones en Viajes y Transporte Aéreo
Derechos del pasajero en transporte aéreo

Retrasos, cancelaciones y overbooking

Reclamaciones y compensaciones

Contratos de viaje y paquetes turisticos

7. Reclamaciones y Litigios en Servicios de Electricidad y Otros Servicios Basicos
Regulacién de los servicios de electricidad

Procedimiento para presentar reclamaciones

Resolucion de conflictos y organismos competentes

Derechos del consumidor en servicios basicos

8. Derecho a la Vivienda: Arrendamientos y Propiedad
Contratos de arrendamiento: derechos y obligaciones
Procedimientos de desahucio

Propiedad y copropiedad

Comunidades de propietarios y conflictos

9. Proteccion Juridica de las Personas Mayores: Tutela y Curatela
Figuras de proteccion juridica: tutela, curatela y defensor judicial
Procedimientos para establecer tutela y curatela

Derechos y deberes del tutor y curador

Modificacién de la capacidad de obrar

10. Mediacién y Resolucién de Conflictos en el Ambito Familiar
Concepto y ventajas de la mediacién familiar

Procedimientos de mediacion

Casos tipicos en mediacién familiar

Papel del mediador y acuerdos de mediacion
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EL RESCATE DE LA MEDICINA GRIEGA A TRAVES DE LAS TRADUCCIONES
DE BAGDAD A TOLEDO: UN VIAJE EN EL ESPACIO Y EL TIEMPO

DOCENTE:

e Dra. Dana Zaben. Facultad de Humanidades de Albacete.

OBJETIVOS:

a) CONOCER la historia de la medicina, la farmacologia y la botéanica y las vias de su
transmision.

b) CONOCER la doctrina griega medicinal en su version arabe y conservarla como parte
del patrimonio textual y bibliografico de la medicina, tanto de Oriente como de
Occidente

c) CONOCER las bases La recuperacién del patrimonio textual de las obras cientifico-
médicas traducidas en la llamada Escuela de Traductores de Toledo en la Edad Media,
ya que esta es una linea de investigacidon bastante novedosa, en la que queda mucho
por investigar, explorar y aportar.

d) IDENTIFICAR dos manuscritos griegos en sus versiones griegas, arabes, latinas y
espafiolas: el De materia medica (siglo 1 d.C.) de Dioscérides y otro del siglo Il de Galeno

el libro de los medicamentos simples. Ambos tratados tratan de describir las cualidades

de cada medicamento y, a su vez, estan divididos en tres categorias: botdnica (de origen
vegetal), mineralogia (de origen mineral), y zoologia (de origen animal).

e) COMPRENDER algunas plantas medicinales y sus usos (mencionados en estos dos
tratados)

f) COMPRENDER la etimologia espafiola del Iéxico médico: los arabismos de algunos
nombres de plantas medicinales.

PROGRAMA:

TEMA I: CONTEXTO HISTORICO

1. Primera sesién: La medicina en la antigliedad

2. Segunda sesidn: La medicina griega

TEMA II: LA TRANSMISION DE LA MEDICINA: DEL GRIEGO AL ARABE

39




3. Tercera sesién: El movimiento traductor greco-arabe (la Casa de la Sabiduria de
Bagdad)
4. Cuarta sesidon: El movimiento traductor greco-arabe (la Casa de la Sabiduria de
Bagdad)

TEMA Ill: LA TRANSMISION DE LA MEDICINA: DEL ARABE AL LATIN

5. Quinta sesidn: La llamada Escuela de Traductores de Toledo (las obras traducidas en
Toledo)
6. Sexta sesidn: La llamada Escuela de Traductores de Toledo (las obras traducidas en
Toledo)

TEMA IV: EL DE MATERIA MEDICA (SIGLO | D.C.) DE DIOSCORIDES

7. Séptima sesidn: Importancia, contenido y estructura de la obra.
8. Octava sesidn: Analizar los manuscritos y los libros impresos (griegos, drabes, latinos
y espafioles)

CLASES PRACTICAS

9. Novena sesidn: Leer recetas de plantas medicinales y sus usos e identificar algunos
arabismos en los nombres de plantas medicinales.
10. Décima sesidn: Leer recetas de plantas medicinales y sus usos e identificar algunos
arabismos en los nombres de plantas medicinales.

PENSAR LA VIDA DESDE LA FILOSOFIA

DOCENTE:

e D. Francisco Callejas Sanchez. Investigador predoctoral. Escuela Internacional de
Doctorado UCLM. Colaborador Grupo de Investigacion “Filosofia y antropologia.
Cosmopolitismo, globalizacién y derechos humanos”.

OBJETIVOS:

a) Desarrollar un pensamiento critico frente a cuestiones actuales desde
planteamientos filoséficos
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b) Profundizar en los interrogantes filosoficos que encierran determinadas
cuestiones sociales, politicas y econdmicas.

c) Desarrollar una capacidad de didlogo y tolerancia ante diferentes posiciones

d) Argumentar de manera filoséfica sobre temdticas actuales

PROGRAMA:

1. Filosofia, ciencia y tecnologia éenemigas o companeras de viaje?

2. Filosofia y politica: retos de la democracia en el siglo XXI.

3. La cuestion del sentido y la existencia.

4. Filosofia, conocimiento y comunicacion: posverdad, fake news y pensamiento

critico.

Filosofia y ecologia: el cuidado de la casa comun.

El amor y la amistad en la filosofia

7. Escribir la vida desde la filosofia: biografia, sabiduria y dignidad de la persona.

o w

INTRODUCCION A LA INGENIERIA

DOCENTE:
e D. Pedro Dominguez Coy, Ingeniero Industrial.

OBIJETIVOS:
a) Conocer los principios basicos de la ingenieria aplicada a la vida diaria.
b) Reflexionar criticamente sobre las tecnologias y sus aplicaciones.
c) Comprender los principios ingenieriles aplicados a los diferentes casos
expuestos.
d) Comprender, de manera general, cémo se plantean los problemas ingenieriles y
las limitaciones tecnoldgicas de cada solucion.

PROGRAMA:

. El sistema eléctrico y la energia.
. Ciencia de materiales.

. Produccidn de materiales.

. Maquinas térmicas.

. Hidraulica.

. Estructuras.

. Las instalaciones domésticas.

. Eficiencia energética.

. El petrdleo.

10. Desafios tecnoldgicos del transporte.

O 00 1 N L A W IN —

41




A)SEGUNDO CUATRIMESTRE

NUTRICION Y SALUD

DOCENTE:
e Dra. Lucia Castro Vazquez
e Lucia Sdez Gonzdlez

OBIJETIVOS:
a) Conocer las bases las necesidades de energia y de nutrientes de una persona
segun la etapa de la vida, estado fisiologico y actividad

b) Conocer y clasificar los alimentos en base a sus componentes y funciones.

c) ldentificar los procesos de conservacion mas adecuados en base a las
caracteristicas y componentes de los alimentos.

d) Comprender la relacidn existente entre alimentacion y salud, y la importancia
de la dieta en el tratamiento y prevencién de las enfermedades.

e) Desarrollar habilidades de promociéon de la salud, prevencion de la
enfermedad, en el ambito individual, familiar

PROGRAMA:

Tema 1. Introduccién. Nutrientes en la dieta

Tema 2. Disefio de desayunos y meriendas saludables

Tema 2. Alimentacion para prevenir el riesgo de diabetes y obesidad

Tema 3. Disminuir el riesgo de enfermedad cardiovascular en funcién de lo que
comemos

Tema 4. Alimenta tu cerebro

Tema 5. Etiquetado nutricional: lacteos y fiambres.

Tema 6. Nutricidn a partir de los 50 afios.

Tema 7. Verdades, mentiras y mitos de la alimentacion

Tema 8. Medidas antropométricas y salud

Tema 9. Frutas, verduras y hortalizas. Valor nutricional y cocinado

Tema 10. Interacciones nutrientes y medicacion. Calculo de necesidades energéticas en
la poblacién
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PSICOLOGIA DE LA MOTIVACION

DOCENTE:
e Dra. Carla Carratala Ros. Profesora Ayudante Doctor. Facultad de Medicina

e Dra. Nieves Fuentes Sanchez. Profesora Ayudante Doctor. Facultad de Medicina.

OBIJETIVOS:

a) Conocer el concepto y los componentes de la motivacion.
b) Conocer los motivos bdsicos y sociales.

c) Conocer las bases neurobioldgicas de la motivacion.

d) Comprender la relacidén entre la motivacion y algunos trastornos psicolégicos.

PROGRAMA:

1. Introduccion a la Psicologia de la Motivacion
2. Motivos basicos y sociales

3. Neurobiologia de la motivacién

4

. Aspectos patoldgicos de la motivacion: falta de energia y fatiga mental

HISTORIA MODERNA

DOCENTES:
e D. Francisco de Borja Caparrés Ruipérez. Profesor Asociado. Facultad Educacién.

e Dia. Celia Enriquez Rubal. Contratada predoctoral FPI. Facultad de
Humanidades.

OBJETIVOS:

c) Adquirir un conocimiento basico de la evolucién politica de la Monarquia Hispanica
a lo largo de los siglos modernos a partir de sus principales figuras: cambios,
continuidades y construccién del Estado.

d) Comprender la utilidad de la biografia histérica contextualizada para conocer
diferentes dimensiones de la vida de un personaje politico, asi como desmontar
mitos construidos alrededor de ellos.

e) Conocer las caracteristicas de la sociedad espafiola de los siglos modernos: grupos,
evolucidn, cambios y continuidades, movilidad social y conflictividad.

f) Entender el peso de la familia en la construccion del estado moderno: fundacion,
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g)

ciclos familiares, funciones religiosas y civiles, roles de los miembros y relaciones.
Conocer las caracteristicas basicas de las tres corrientes culturales generales
desarrolladas en la Espafia moderna.

h) Profundizar en la diferenciacién entre cultura de élites y cultura popular, identificar

sus manifestaciones y contactos y reflexionar sobre su alcance.

PROGRAMA:

WONOURWNRE

[y
o

Isabel | de Castilla. Mujer, Catdlica y Reina.

Juana | de Castilla. Loca de Amor.

Carlos I. El César y el Hombre.

Felipe Il. Una Leyenda Negra, para un Rey Prudente.

Felipe lll, Felipe IV, Carlos Il. Decadencia politica, en un Siglo de Oro.

La sociedad espafiola y colonial en los siglos modernos: cambios y continuidades.
La familia espafiola: de la demografia a la historia social y de las mentalidades |.
La familia espafiola: de la demografia a la historia social y de las mentalidades Il.
Conflictividad social en la Espafia moderna.

. Cultura en la Espaia moderna: corrientes culturales y cultura de élites vs. Cultura

popular.

MUSICA Y CINE

DOCENTE:

e Diia. Maria del Valle De Moya Martinez. Doctora en Historia del Arte. Titulada
Superior en Musicologia, Lenguaje Musical y Pedagogia Musical. Profesora
Titular de Didactica de la Expresién Musical (UCLM).

OBJETIVOS:

A) Conocer las funciones principales de la musica en el mundo cinematogréfico.
B) Repasar las principales bandas sonoras de la historia del cine.
C) Identificar la importancia de la carga emocional de la banda sonora y el musical.

D) Valorar el papel de la musica en las producciones cinematograficas.

PROGRAMA:

1. Importancia de la musica en el cine.
a. Conceptos basicos.

b. Recursos y emociones.
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c. Tiposy funciones de la musica.
d. Uso de musica preexistente.

e. Origenes de la musica en el cine
f. El compositor de cine.

2. Breve recorrido histérico de la musica en el cine

a. Elsiglo XX por décadas.

3. La banda sonora.
4. El musical.

5. Mdsica en la publicidad, en las series y en los videojuegos. Sintonias.

EL PATRIMONIO GASTRONOMICO Y EL ARTE CULINARIO DE LA
ANTIGUEDAD Y LA EDAD MEDIA Y SU RELACION CON LA MEDICINA

DOCENTE:

e Dra. Dana Zaben. Facultad de Humanidades de Albacete.

PROGRAMA:

TEMA I: CONTEXTO HISTORICO

1. Primera sesion: El patrimonio gastrondmico en la antigliedad y su relacién con la
medicina
2. Segunda sesion: El patrimonio gastrondmico en la Edad Media y su relacién con la
medicina

TEMA 1I: MANUSCITOS DE LA ANTIGUEDAD Y LA EDAD MEDIA

3. Tercera sesion: Analizar algunos manuscritos gastrondmicos de la antigliedad
4. Cuarta sesidn: Analizar algunos manuscritos gastrondmicos medievales
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TEMA IlI: RECETAS ANTIGUAS Y MEDIEVALES

5. Quinta sesion: Analizar algunas recetas de la antigliedad y encontrar la semejanza
con algunos platos actuales

6. Sexta sesidn: Analizar algunas recetas medievales y encontrar la semejanza con
algunos platos actuales

TEMA IV: KITAB AL TABIKH (EL LIBRO DE COCINAR), (SIGLO XIiI)

7. Séptima sesidn: Importancia, contenido y estructura de la obra.
8. Octava sesion: Analizar las recetas y sus beneficios medicinales

CLASES PRACTICAS

9. Novena sesion: AZUMAUQE v sus recetas antiguas, medievales y actuales.
10. Décima sesién: HIERBAS AROMATICAS y sus recetas antiguas, medievales y actuales.

TEATRO, LITERATURA Y ACTUACION

DOCENTE:

e D. Francisco José Redondo Navaldn. Director de teatro y dramaturgista.

OBJETIVOS:

a) El objetivo es leer, discutir y aprender de un texto dramatico para que se produzca
un fomento de la lectura y se desarrolle la critica constructiva que favorezca la atencién
a ideas de otros. Ademas, se debe potenciar el debate y estimular el conocimiento de
tendencias artisticas o intelectuales diversas.

b) Conocer los distintos textos de teatro que han marcado la historia del arte dramatico.
¢) Comprender la relacidn entre el texto y la actuacion.

d) Entender el Hecho teatral en todos sus elementos: texto literario, actuacion, espacio
escénico, musica, pubico y realidad social.

PROGRAMA:

Dos sesiones por texto dramatico. Primera sesion analisis de texto una vez leido. Segunda
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sesion analisis de la actuacion y puesta en escena. Textos propuestos.
Textos propuestos:

1. La muerte de Tintagiles, de

Maeterlinck.

2. La casa de Bernarda Alba, de

Lorca.

3. Madre coraje, de Brecht.

4. El montacargas, de Pinter.

5. Final de partida, de Beckett.
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C) OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS

e ASAUMA. Al finalizar cada cuatrimestre, la Asociaciéon de Alumnos de la Universidad de
Mayores (ASAUMA), formada por alumnos de cada curso del programa, se encarga de la
organizacién de actividades, salidas culturales, talleres, conferencias... Asociarse es
voluntario. Por una minima cuota anual (20€), se contribuye a la financiacidon de dichas
actividades, se disfruta de prioridad en las listas con aforo limitado, se accede a descuentos

en los viajes y salidas culturales...

Contacto: Presidente de ASAUMA: D. Alfonso Abengézar (aabengozarmoral@gmail.com)

e UCLM. Los alumnos del programa Saramago son alumnos de la Universidad de Castilla-La
Mancha, lo que significa que pueden hacer uso de sus instalaciones y servicios, incluyendo
el acceso al fondo y préstamo de la Biblioteca universitaria, la cafeteria y comedor, el correo
y conexiones de internet facilitadas por la Universidad, el acceso a las conferencias,

seminarios, talleres y actividades culturales organizados durante el curso académico...
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VI. PROFESORADO Y COORDINACION

NOMBRE

ASIGNATURA

AROCA CIFUENTES, Francisco Javier

SOCIOLOGIA Iy I

BARTOLOME GUTIERREZ, Raquel

CC.DELASALUDI

BEZARES AGUILAR, Gema

CC.DELASALUDIII

CALLEJAS SANCHEZ, Francisco FILOSOFiA 1y II
CARRATALA ROS, Carla PSICOLOGIA
PSICOLOGIA DE LA
MOTIVACION

CASTRO VAZQUEZ, Lucia

NUTRICION Y SALUD

CEBADA SANCHEZ, Sandra

CC. DELASALUDII

DOMINGUEZ COY, Pedro

INTRODUCCION A LA
INGENIERIA

ENRIQUEZ RUBAL, Celia

HISTORIA MODERNA

FERNANDEZ ASENSIO, Sara

TALLER DE INGLES |

HARO HERRERO, Raquel

LITERATURA ESPANOLA | y
]

DIAZ PEREZ DE ALEJO, Liz Mary MUSICA Il
ESPARCIA BLANCO, Noelia ARTE 1yl
FUENTES SANCHEZ, PSICOLOGIA
Nieves PSICOLOGIA DE LA
MOTIVACION
GARCIA DiAZ, LOS ANIMALES Y EL
Andrés José HOMBRE
GARCIA GONZALEZ, GEOGRAFiA Iy I
Juan Antonio
GONZALEZ MORENO, Fernando ARTE Ill
INDIBIL DE LA CRUZ, Hernan INFORMATICA |

JIMENEZ GONZALEZ, Maria Isabel

LIT. NORTEAMERICANA
LITERATURA'Y CIENCIA

LOPEZ HONRUBIA, Rigoberto

CC.DELASALUDI

MANCEBO AROCA, ARTE IV
Juan Agustin
MARTINEZ ESPIN, Pascual DERECHO II
SOCIEDAD Y MAYORES
MARTINEZ MUNOZ, Antonio INMIGRACION Y
COOPERACION
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MOYA MARTINEZ, Maria del Valle MUSICA |
MUSICA Y CINE

MORATILLA LOPEZ, ECONOMIA Iy II

Rafael

PARDO MATEO, INFORMATICA Il

Juan José

PEREZ BANGO, TALLER DE INGLES II

Maria Jesus

PEREZ GOMEZ, HISTORIA I Y II

Maria de los Llanos

PORTERO HENARES, Manuel DERECHO |

REDONDO NAVALON, Paco TEATRO, LITERATURA Y

ACTUACION

ROJO GUILLEN, Tomas INFORMATICA Il

RUIZ DELGADO, INFORMATICA 1l

Maria del Carmen

RUIZ GRAO, CC. DE LASALUD I

Marta Carolina

SAEZ GONZALEZ, Lucia NUTRICION Y SALUD

SANCHEZ TIERRASECA, Ménica ARTE IV

ZABEN, Dana MEDICINA EN LA
ANTIGUEDAD Y
ARTE CULINARIO

e Coordinacion del Programa en el Campus:

o Coordinador del Programa:

= D. ISABEL PARDO GARCIA. Profesora Titular Universidad. Departamento de
Economia Aplicada. Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales de
Albacete. Despacho 3.17 | Telf. 926 053182 | E-Mail: Isabel.pardo@uclm.es

o Becaria de colaboracidn:

» Esther Villora Ortiz (ester.villora@alu.uclm.es)

o Horario de atencidon durante el curso:

* Martes, miércoles y jueves: 16:30 — 18:30. Despacho 131 / Despacho 230.
Facultad de Humanidades-Enfermeria de Albacete.
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