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Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informaciéon que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccion de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la dltima
actualizacion disponible.
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Sabete, Sancho, que no es un hombre mas que otro, si no hace mas que otro. Todas estas
borrascas que nos suceden son sefiales de que presto ha de serenar el tiempo y han de
sucedernos bien las cosas, porque no es posible que el mal ni el bien sean durables, y de
aqui se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el bien esta ya cerca.

Miguel de Cervantes.

Don Quijote de la Mancha. Primera parte, capitulo XVIII'.

NOTAS:

Como norma general, se debe procurar guardar la distancia de seguridad interpersonal establecida en la
normativa vigente. Es obligatorio usar mascarilla por las personas de edad igual o mayor de seis afios en las
vias publicas, en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre
abierto al publico?. No se recomienda el uso rutinario de guantes.

1 https.//cve.cervantes.es/literatura/clasicos/quijote/edicion/parte1/cap18/cap18 04.htm#np86n

2 Decreto 96/2021, de 23 de septiembre, sobre medidas de prevencién y control necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.


https://cvc.cervantes.es/literatura/clasicos/quijote/edicion/parte1/cap18/cap18_04.htm#np86n
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1. Introduccion.

Para facilitar que, una vez finalizada la alerta sanitaria, la UCLM recupere la normalidad en su funcionamiento
lo antes posible, resulta fundamental mantener la capacidad de respuesta adaptando sus actividades a las
pautas y recomendaciones emitidas por las autoridades competentes para limitar contagios en el entorno
laboral y académico, sobre la base de la evaluacion del riesgo de exposicion llevada a cabo en funcién de la
naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision de la COVID-19.

Estas acciones quedan enmarcadas dentro de las obligaciones establecidas en el Real Decreto 664/1997,
sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes biologicos y
el documento “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2” realizado por el Ministerio de Sanidad permanentemente actualizado3.

Es probable que sigan apareciendo nuevos brotes y nuevas variantes. Sélo a medida que haya mas poblacién
protegida por haber pasado la infeccion y haya mas poblacion vacunada, disminuira el riesgo de contagio.

Las medidas preventivas adoptadas se orientan a incrementar los niveles de proteccion de los trabajadores
de la UCLM con el fin de limitar su contacto accidental con alguna persona contagiada por el coronavirus
SARS-CoV-2. Estas medidas estan disefiadas para contribuir a limitar la propagacién de contagios.

Actualmente tras tener un mejor conocimiento de lo que se ha de hacer en el proceso, de forma que este
documento, asimilable a un plan de contingencia, se ha de entender como una propuesta de medidas a
adoptar por la Universidad para llegar a una actividad presencial casi completa en las dependencias
universitarias, que no constituye una lista cerrada. Su implantacién se hara en funcién de la evolucion de la
situacién de emergencia consecuencia de la alerta sanitaria asociada al SARS-CoV-2, y en coherencia con
la informacién publicada por las autoridades y organismos competentes, asi como de su incidencia en la
Universidad. Sera algo dinamico adaptado en todo momento a las directrices marcadas por el Ministerio de
Sanidad

Es responsabilidad de todos los trabajadores contribuir al cumplimiento estricto de las medidas de
proteccion implantadas, encaminadas a controlar y reducir la transmision de la COVID-19.

Los contenidos y soluciones propuestas en este documento (en particular el apartado 6 y los anexos) son el
resultado del trabajo colaborativo y criterios compartidos con otros servicios de prevencion y técnicos
cualificados. Servicios de prevencién de la alianza de servicios de prevencién de riesgos laborales (PRL) de
las universidades de Burgos, Politécnica de Valencia, Pompeu Fabra, Rovira i Virgili, de Sevilla, Nacional de
Educacién a Distancia (UNED) y de Zaragoza, de la que la UCLM forma parte.

Ademas, han colaborado Javier Ruiz Pérez, técnico superior de PRL de la Mutua de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades profesionales FREMAP, y Ciro Salcines Suarez, técnico superior de PRL de la Universidad de
Cantabria. Sus aportaciones como expertos en los apartados relativos a los medios de proteccion individual
y personal han sido muy valiosas. La UCLM tiene un convenio de colaboracion con la Universidad de
Cantabria, FREMAP y el IDIVAL que ampara este tipo de actuaciones.

También ha sido de gran utilidad la colaboracién dentro del grupo de trabajo de PRL de CRUE-Sostenibilidad
que tiene canales de comunicacion y trabajo en comun desde hace tiempo y que genera documentacion
técnica relacionada con la PRL en el ambito universitario.

La UCLM ha obtenido de AENOR la certificacion “ISO 45005: Gestion de la seguridad y salud en el trabajo.
Directrices generales para el trabajo seguro durante la pandemia de COVID-19". Con ello, la Universidad ha
certificado que:

Shittps://www.mscbs.qgob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos.htm



https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm
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a) Hatomado acciones efectivas para proteger a sus trabajadores y otras partes interesadas de los
riesgos relacionados con COVID-19;

b) Ha demostrado que esta abordando los riesgos relacionados con COVID-19 mediante un enfoque
sistematico;

c) Ha establecido un marco de trabajo que le permite una adaptacion eficaz y oportuna a la situacion
cambiante.

2. Objeto.

El objeto de este documento es definir las acciones internas mediante las cuales la UCLM protocoliza la
actuacion ante la alerta sanitaria asociada al coronavirus SARS-CoV-2, de manera alineada con las
recomendaciones de la OMS vy las autoridades sanitarias, tanto estatales como autonémicas, con el fin de
garantizar la seguridad y salud de las personas que van a trabajar de forma presencial en los espacios de la
UCLM.

A pesar de la favorable evolucién tras la vacunacién masiva de la poblacion, la situacion epidemioldgica
general, la previsible evolucion favorable del escenario, teniendo en consideracién el denominado principio
de precaucion, resulta necesario mantener este protocolo en revisién permanente, para adaptarlo o revisarlo
segun evolucione la enfermedad, tanto a nivel epidemiolégico como por los rdeves conocimientos cientificos
acerca de la COVID 19.

Afecta a todos los que tienen relacién laboral con la UCLM, personal de administracion y servicios (PAS)
personal investigador (Pl) o personal docente e investigador (PDI).

Los trabajadores o investigadores extranjeros o de otras entidades o instituciones que visitan los centros de
la UCLM deberan contar con los medios de protecciéon oportunos. El responsable de su actividad se
encargara de que se cumplen los protocolos y buenas practicas preventivas establecidos.

Los responsables de alumnos en practicas docentes, proyectos, TFG o cualquier otra actividad que se deba
desarrollar en instalaciones de la UCLM, deberan asegurarse de que se cumplen los protocolos y buenas
practicas preventivas establecidos.

3. Definiciones.

Coronavirus SARS-CoV-2: Es un tipo de coronavirus que puede afectar a las personas y se detectd por
primera vez en diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China. Por analogia con
otras infecciones causadas por virus similares, se transmite por contacto directo con las secreciones
respiratorias que se generan con la tos o los estornudos de una persona contagiada. Asi, estas secreciones
infectarian a otra persona si entraran en contacto con la nariz, los ojos o la boca de esta persona.

COVID-19: acrénimo derivado del inglés Corona Virus Disease y el afio en que se describio. Enfermedad que
produce el coronavirus SARS-CoV-2, con un periodo de incubacién de entre 2 y 14 dias. La mayoria de las
personas van a tener sintomas leves similares a una gripe como malestar general, anosmia, dolor de cabeza,
problemas intestinales, fiebre o tos. En los casos moderados puede producir sensacion de falta de aire, y en
los mas graves la infeccion puede causar neumonia y otras complicaciones respiratorias o cardiacas.
Actualmente existen vacunas especificas, asi como tratamientos para controlar los sintomas.

Comunidad universitaria: Cualquier miembro del colectivo de estudiantes, del colectivo docente e
investigador, del colectivo de personal investigador y del colectivo de personal de administracion y servicios
de la UCLM.

Medidas preventivas: Medidas que se estiman adecuadas, dirigidas a preservar la seguridad y salud de las
personas, con la finalidad de evitar perjuicios mayores.
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Zonas de riesgo: Zonas con evidencia de transmisiéon comunitaria del SARS-CoV-2 identificadas por la
autoridad competente.

Caso sospechoso: Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccién respiratoria aguda de aparicion
subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacién de falta de aire. Otros
sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolor muscular, diarrea, dolor toracico o cefalea, entre otros,
pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Caso confirmado con infeccién activa:
e Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y PDIA positiva.
e Persona asintomatica con PDIA positiva. En situaciones de cribado, unicamente se considerara
caso confirmado si se obtiene una PCR positiva.

Caso probable: Persona con infeccidn respiratoria aguda grave con cuadro clinico y radiolégico compatible
con COVID-19 y resultados de PDIA negativos, o casos sospechosos con PDIA no concluyente.

Caso descartado: Caso sospechoso con PDIA negativa en el que no hay una alta sospecha clinico-
epidemioldgica.

Caso resuelto: Un resultado positivo de IgG por serologia de alto rendimiento capaz de diferenciar entre
respuesta inmune por infeccion natural o por vacunacion realizado en una persona asintomatica no vacunada
en la que se ha descartado infeccion activa.

Caso de reinfeccion:

¢ Reinfeccion posible:
o Primera infeccion: diagnéstico por PCR no secuenciada o no secuenciable o prueba rapida
de antigenos

y
o Segunda infeccidn: diagnéstico por prueba rapida de Ag en el que no se ha podido realizar
una PCR, si han transcurrido al menos tres meses desde la primera infeccion.

¢ Reinfeccién probable:
o Primera infeccion: diagndstico por PCR no secuenciada o no secuenciable o prueba rapida
de antigenos

y
o Segunda infeccion: diagnéstico por PCR no secuenciada o no secuenciable, si han
transcurrido al menos tres meses desde la primera infeccion.

¢ Reinfeccién confirmada:
o Primera infeccion: diagnéstico por PCR secuenciada o PCR no secuenciada o no
secuenciable o prueba rapida de antigenos
y
o Segunda infeccién: diagnéstico por PCR secuenciada. Pueden darse dos circunstancias:
= Que haya diferencias significativas entre ambas secuencias independientemente el
tiempo transcurrido entre las dos infecciones
= En ausencia de una primera secuencia, que el linaje de la segunda infecciéon no
circulara cuando se produjo la primera infeccion.

COVID persistente: persona con historia de infeccion probable o confirmada por SARS CoV-2, habiendo
transcurrido 3 meses desde el inicio de la infeccion, con sintomas que duran al menos 2 meses y que no
pueden explicarse con otro diagndstico. Los sintomas comunes incluyen fatiga, dificultad respiratoria,
disfuncién cognitiva, entre otros, y generalmente tienen un impacto en el funcionamiento diario. Pueden ser
de nueva aparicion después de la recuperacion inicial de un episodio agudo de COVID-19 o persistente desde
la enfermedad inicial, ademas, pueden ser fluctuantes o permanecer en el tiempo.
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Por lo que se refiere a la vigilancia de la salud, los trabajadores que hayan sido diagnosticados de “COVID
persistente” una vez reincorporados a su puesto de trabajo, deben ser valorados por el personal sanitario del
Servicio de Prevencion para determinar si requieren o no adaptaciones en su puesto de trabajo en funcién de
sus limitaciones.

La valoracién sera asimilable a un reconocimiento después de una ausencia prolongada por motivos de salud,
a los solos efectos de determinar, a partir de la evaluacion de riesgos del puesto de trabajo y de la nueva
situacién de salud de la persona, las necesidades preventivas que eviten que cualquier riesgo presente en el
lugar de trabajo pueda dafar o agravar el estado de salud de esa persona. En su caso, el SPRL propondra
adaptar el puesto o las condiciones de trabajo a través de medidas de proteccion y prevencion para evitar el
dafo y facilitar la recuperacion.

Contacto estrecho. De forma general, a nivel comunitario, se considerara contacto estrecho a cualquier
persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros y durante un
tiempo total acumulado de mas de 15 minutos en 24 horas sin utilizar las medidas de proteccion adecuadas
4. Las personas trabajadoras que han recibido una pauta de vacunacion completa y sean consideradas como
contacto estrecho estaran exentas de la cuarentena si utilizan EPI adecuados.

Persona completamente vacunada: aquella que haya recibido 2 dosis de vacuna separadas entre si un
minimo de dias (este niumero de dias depende de la vacuna inoculada).

Publico: Cualquier persona, pertenezca o no a la comunidad universitaria, sin relacion laboral regulada en el
texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, o sin relacion de caracter administrativo o
estatutario del personal al servicio de las Administraciones Publicas.

Grupos vulnerables para COVID 19: Se consideran personas vulnerables aquellas que presentan
enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad pulmonar crénica, diabetes, insuficiencia renal
cronica, inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad hepatica crénica severa,
obesidad moérbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afios. Todo ello debe conjugarse con los niveles de
riesgo de las tareas a realizar.

Respecto a las mujeres embarazadas deben conjugarse la existencia o no de complicaciones y/o
comorbilidades, asi como los referidos niveles de riesgo.

De acuerdo con los criterios del Ministerio de Sanidad®, deberemos considerar en estos grupos de
vulnerabilidad, su condicion de especial sensibilidad (art. 25 de la Ley 31/1995 de PRL) y, si procede, tomar
acciones para evitar la exposicién, evitando el riesgo o limitdndolo suficientemente, mediante la utilizacion de
medios de proteccidn colectiva o la adopcion de medidas de organizacion del trabajo.

4. Identificacién del riesgo.

Las caracteristicas de mortalidad y transmisibilidad del rueve virus SARS-CoV-2 hacen de este agente
biolégico un factor de riesgo mucho mas grave que cualquier infeccién respiratoria comun, tales como el
catarro o la gripe estacional.

4 Las actuaciones sobre los contactos estrechos seran las establecidas en la Estrategia de deteccién precoz,
vigilancia y control de COVID-19. Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro trabajador, que
haya compartido espacio con un caso confirmado a una distancia <2 metros del caso sin la utilizacién correcta
de la mascarilla durante un tiempo acumulado de mas de 15 minutos en 24 horas.

5 Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al
SARS-CoV-2 (COVID-19): Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social - Profesionales - Documentos
técnicos para profesionales - Coronavirus (mscbs.gob.es).
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El virus SARS-CoV- 2 pertenece a la familia Coronaviridae, que en el anexo Il del RD 664/1997 aparece
clasificada en el grupo 2. No obstante, este nuevo virus, atendiendo a la propia clasificacion del RD 664/1997,
puede considerarse como un agente bioldgico del grupo 3 atendiendo a criterios legales y técnicos®.

Para que una enfermedad infecciosa se propague debe haber una fuente de infeccioén, una via de transmisién
(en el caso de las enfermedades respiratorias, hay dos vias, la via directa, entre personas a través de los
fluidos que provienen de la tos o estornudo de la persona afectada y que quedan suspendidas en el aire hasta
cierta distancia, y la via indirecta, desde objetos y superficies contaminados con dichos fluidos) y un
destinatario.

Los factores de riesgo que hay que minimizar y controlar actualmente para evitar la propagacion son:

1) Evitar que cualquier trabajador de la UCLM pueda entrar en contacto, directo o indirecto, con personas
que cumplan con alguna de las siguientes condiciones:

1.1. Que presente un cuadro clinico compatible con una infeccion respiratoria aguda: tos seca, fiebre
y dificultades respiratorias.

1.2. Que haya estado en contacto con un caso probable o confirmado de contaminacion por
coronavirus SARS-CoV-2.

2) Evitar que cualquier trabajador de la UCLM pueda entrar en contacto, directo o indirecto, con los
objetos contaminados con secreciones y fluidos de las personas que cumplan los criterios del apartado
anterior.

5. Niveles de exposicién en el entorno laboral.

Teniendo en cuenta la naturaleza de las actividades a desarrollar en la UCLM y los mecanismos de
transmision del coronavirus SARS-CoV-2, se actualiza y modifica en el presente documento los grupos
de riesgo (colectivos) en los que se puede agrupar, a fecha de hoy, el personal de plantilla de la UCLM:

Exposicion de riesgo laboral por trabajo “no

Exposicion de riesgo de “contagio laboral” . .
P g 9 presencial”’ por coronavirus.

por coronavirus.

Personal de la UCLM que debe permanecer en

Personal que deba prestar servicios presenciales g ,
su casa y que, por lo tanto, Unicamente prestara

en la UCLM, en cualquiera de sus modalidades,
bien sea de manera continuada, puntual o
flexible.

servicios de teletrabajo, previa autorizacién vy
bajo las directrices de su correspondiente

responsable de unidad, departamento, etc.

En general, en los edificios y campus de la UCLM, a pesar de la naturaleza de las actividades habituales, en
las que no se identifican puestos de trabajo en los que exista riesgo de exposicion profesional deliberada al
SARS-CoV-2; no se puede descartar, dados los mecanismos de transmision del coronavirus, un riesgo
excepcional de contagio de las personas trabajadoras que desarrollen su actividad presencialmente en las
dependencias universitarias.

De acuerdo con los criterios de aplicacion, se establece un escenario de riesgo de baja probabilidad de
exposiciéon para los puestos de trabajo que no tienen atencidn directa al publico o, si la tienen, se produce

6 Puede provocar una enfermedad grave y constituir un serio peligro para los trabajadores. Probable riesgo
de propagacion a la colectividad. Dispone de profilaxis (conjunto de medidas para evitar la propagacion) o
tratamiento eficaz.

El Advisory Committee on Dangerous Pathogens del Health and Safety Executive en su publicacion The
Approved List of biological agents 2004, clasifica este virus en el grupo 3.
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manteniendo la distancia de seguridad interpersonal o disponen de medidas de proteccién colectiva que eviten
el contacto (por ejemplo, mamparas). Este escenario esta previsto para aquellas situaciones laborales en las
que la relacion que se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado de COVID-19, no incluya
contacto estrecho.

Por todo ello, en lo posible, es necesario implantar medidas que eviten o disminuyan este riesgo residual,
siguiendo las directrices acordadas y recomendadas por las Autoridades Sanitarias, ya que, si se esta
contagiado o se es un caso sospechoso, en ningun caso se debe acudir a trabajar, y, ademas, en la UCLM no
se trata directamente con enfermos ni se manejan muestras vivas del virus (nivel 3 de contencién bioldgica).

5.1 Medidas preventivas aplicables a los colectivos encuadrados en el grupo de exposicién de
riesgo laboral bajo por coronavirus.

El Servicio de Prevencion y Medio Ambiente de la UCLM, siguiendo las directrices del documento realizado
por el Ministerio de Sanidad “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS-CoV-2"7, establece medidas organizativas y de caracter colectivo e individual
para la proteccion de los trabajadores de la institucion.

Este documento define medidas de prevencion, adaptacion y proteccion, que pueden permitir condiciones de
trabajo 6ptimas, pero que no evitan el riesgo inherente a la condicidon de salud del trabajador. Se aplicaran a
aquellos trabajadores de la UCLM que previamente sean autorizados por sus responsables para efectuar
trabajos no presenciales y bajo la supervision de éstos.

Con caracter general, de acuerdo con las normas existentes, se establece como modalidad prioritaria el
trabajo presencial.

Para todo ello, se disponen las medidas que se sefalaran en los siguientes apartados.

Las reuniones de trabajo se llevaran a cabo mediante sistemas de videoconferencia. En caso de no ser
posible, se mantendra una distancia de seguridad entre personas.

Toda la documentacion relativa a buenas practicas preventivas para trabajo a distancia/teletrabajo en
diferentes formatos se comunicaran debidamente a todos los miembros de la plantilla y estaran disponibles
para poder ser descargadas e imprimidas en caso necesario en la web de informacién y recomendaciones de
la COVID-198 o en la del servicio de prevencion de la UCLM.

7 Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al
SARS-CoV-2 (COVID-19): Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social - Profesionales - Documentos
técnicos para profesionales - Coronavirus (mscbs.gob.es).

8 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
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6. Acciones para la prevencion del contagio y minimizar la propagacion de la enfermedad.

6.1 Acciones divulgativas.
Las senales, carteles y otros soportes informativos para la difusion de las buenas practicas preventivas (BPP)
y recomendaciones propuestas se detallan en el anexo 1.

Todas las medidas de sefializacion reflejadas en este apartado se sefializaran y se comunicaran debidamente
a todos los miembros de la plantilla y estaran disponibles para poder ser descargadas e imprimidas en caso
necesario en la web de informacion y recomendaciones de la COVID-19° o en la del servicio de prevencion
de la UCLM.

El CIDI" (Centro de Investigaciones y Desarrollo de la Imagen) de la UCLM ha desarrollado en colaboracion
con el servicio de prevencion una gran cantidad de documentos en diferentes formatos para facilitar la difusion
de buenas practicas preventivas entre la comunidad universitaria y en la poblacion en general. La publicacion
de todos estos materiales se realizara a través de la web y redes sociales de la UCLM en colaboracion con el
Gabinete de Comunicacién' de la UCLM.

Los apartados que se deben sefalizar e informar, entre otros, seran los siguientes:
1. Equipos de proteccion.

Normas y recomendaciones generales COVID-19.

Limpieza y desinfeccion. Medidas de higiene.

Accesibilidad y circulacion.

Uso seguro de espacios.

Limpieza antes y después de usar equipos compartidos.

Recomendaciones para aislamiento domiciliario.

® N o g Bk~ 0D

Recomendaciones para el teletrabajo.

El Gabinete de Comunicacién publica en la web y redes sociales de la UCLM (comunicacién/actualidad)
noticias constantes de interés relacionadas con la COVID-19.

6.2 Acciones higiénicas.

6.2.1 Higiene personal.

La higiene respiratoria y de las manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion,
por eso es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y
frente a cualquier escenario de exposicion.

Las medidas propuestas son las siguientes:

o Disponibilidad de equipos de proteccién individual (EPI) o equipos de proteccion personal (EPP)
necesarios de acuerdo con el tipo de actividad a desarrollar y del lugar de trabajo (ver anexo 2).

Se prestara especial atencién a los puestos con atencién directa al publico, que no dispongan de

9 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
10 https://blog.uclm.es/cidi/
1 https://www.uclm.es/misiones/laucim/comunicacion
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ventanilla de atencién, mampara de proteccion, o espacio suficiente para mantener la distancia de
seguridad.

En general, el uso de guantes no esta recomendado2.

o Garantizar el acceso a servicios higiénicos donde poder lavarse las manos: servicios higienizados,
dotados de jabdn, y de medios para secarse las manos.

Aumentar la frecuencia de reposicion del jabon para la higiene de las manos en los expendedores
de los servicios y laboratorios, garantizando un suministro suficiente en todo momento.

o Siempre que sea posible, poner a disposicion de los puestos de trabajo con atencién al publico, en
los que se manipule paqueteria, o en los que haya equipos de trabajo de uso compartido, soluciones
de limpieza y pafiuelos desechables.

o Dotar de recipientes equipados con doble bolsa para la adecuada gestion del material
desechable utilizado. Preferiblemente las papeleras para este tipo de residuos tendran
tapadera con sistema de auto cierre y apertura con pedal (ver anexo 8).

6.2.2 Higiene de los espacios y equipos de trabajo.

Ademas de la higiene personal, se pondran los medios necesarios para garantizar la higiene de los
lugares de trabajo, que debera intensificarse en relacién con la practica habitual para evitar la
contaminacién cruzada (Ver anexo 3).

Las politicas de limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo son importantes medidas
preventivas. Es crucial asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de
que se realice limpieza diaria, haciendo hincapié en aquellas de contacto frecuente.

Los detergentes habituales son suficientes para la limpieza, aunque también se puede contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en condiciones
de seguridad.

Se reforzaran las acciones de limpieza llevadas a cabo por la empresa adjudicataria de este servicio.

Restriccion de uso: de acuerdo con la planificacion establecida en el punto anterior, se utilizara y se
accedera solo a aquellos locales que sean imprescindibles para el desempefio de los trabajos
presenciales, prohibiéndose y limitando con medios efectivos (por ejemplo: cierre con llave) el acceso
al resto.

Ademas de las acciones de limpieza y desinfeccién por parte de las contratas de limpieza, los
trabajadores que presten su servicio presencial deberan limpiar y desinfectar con un desinfectante
su puesto de trabajo: mesa, teclado, ratén y demas periféricos manipulables informaticos, teléfonos,
boligrafos y accionamientos de la impresora, interruptores de iluminacion, silla, etc. siempre que el
trabajador no esté solo en su lugar de trabajo.

Asegurar el mantenimiento de un aprovisionamiento suficiente de material de limpieza para poder
acometer las tareas de higienizacion reforzada a diario.

Proteger con material desechable los equipos de trabajo de uso compartido y alto potencial contagioso
(por ejemplo, auriculares telefénicos, periféricos informaticos, micréfonos de corbata en las aulas u
oculares de microscopios), 0 bien, incidir sobre su higienizacién con una limpieza exhaustiva de los

2 No se recomienda el uso rutinario de guantes. El guante sirve cuando tenemos una minima certeza de que
con él no vamos a tocarnos, cuando estemos realizando una actividad concreta y seamos muy conscientes
de lo que estamos haciendo. Es preferible el lavado frecuente de manos ya que el guante puede dar una falsa
sensacion de seguridad.
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mismos con material desechable antes y después de cada utilizacion.
6.2.3 Ventilacion natural y forzada de espacios.

La finalidad de estas medidas es garantizar la efectiva dilucién de la carga viral en los locales que
alberguen puestos de trabajo ocupados presencialmente.

Las medidas propuestas son las siguientes:

e Mejorar las condiciones de ventilacion natural de los espacios, abriendo cuando sea posible las
ventanas durante al menos 15 minutos al dia por cada turno, o bien, actuar sobre la ventilacion
mecanica evitando la recirculacion del aire e incrementando el volumen y ciclos de renovacion
de aire a las instalaciones de aire primario del sistema de climatizacion de los edificios en que
resulte técnicamente posible.

¢ Incrementar el nivel de humedad relativa del aire en los espacios de trabajo de aquellos edificios
en los que resulte técnicamente posible de manera que se situen entre el 30 y el 60%. Se debe
tener en cuenta en el disefio de nuevas instalaciones o edificios.

Rango optimo de la humedad relativa
para un ambiente sano.
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Un decrecimiento en el ancho de la barra indica
una mejora en la calidad del aire interior.

Fuente: E. M. Sterling study

e Mantener las puertas de los espacios y locales abiertas, siempre que sea posible, para contribuir
a su ventilaciéon y minimizar el contacto con las superficies, en especial, las manillas.

e Elaboracién de un protocolo de revision del sistema de climatizacion, incluyendo el incremento
de la frecuencia de limpieza de los filtros de aire y el adelanto de las revisiones reglamentarias
al periodo anterior a la ocupacién siempre que sea posible.

6.2.4 Ingesta de alimentos y bebidas en los lugares de trabajo.

De forma general, se recomienda evitar comer o beber en los lugares de trabajo. Si es necesario por no
haber alternativa, por la duracién de los turnos, condiciones climatoldgicas o cualquier otro motivo, habra
que tener en cuenta:

o Los espacios previstos como comedores o equivalentes en toda la Universidad que se habiliten
deben tener un protocolo de limpieza reforzado y unas normas similares a las de las cafeterias
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en cuanto a distancia (entre personas y entre mesas contiguas) y ocupacion.
o Uso obligatorio de mascarilla mientras no se esté consumiendo.

o Cada usuario debe dejar la zona donde ha estado limpia y depositar todos los residuos en los
contenedores adecuados.

o No se deben compartir elementos de uso individual (vajilla, cubiertos, etc.).

o Los equipos compartidos (microondas, cafeteras, etc.) deben ser desinfectados por cada
usuario antes y después de su uso (igual que el resto de los equipos de trabajo compartidos).
Para ello se debe disponer de los elementos necesarios para limpieza y gestion de residuos.

o Si no hay ninguna alternativa y es necesario comer en el puesto de trabajo o en el aula (sélo
mientras dure la pandemia) se debe realizar la limpieza de la zona utilizada por parte de cada
usuario (alumno o trabajador). Siempre se debera guardar la distancia de seguridad entre las
personas y no se dejara ningun tipo de residuo.

o Si no se puede evitar comer durante la jornada laboral, es recomendable que cada persona
lleve su comida ya preparada para evitar manipulaciones.

En ningun caso se podra comer en laboratorios o talleres.

Uso de fuentes de agua. Se prohibe beber directamente de los grifos. Para el uso de vasos o
botellas, se evitara el contacto con el grifo. Se deben seguir las medidas de higiene de manos, uso
de mascarilla y distancia. Para ello deberan contar con un dispensador de solucion desinfectante en
su proximidad. Si disponen de vasos de plastico o papel habran de contar con un dispensador que
minimice el contacto con el resto de los vasos limpios y con un contenedor adecuado para los
residuos.

Uso de maquinas dispensadoras de alimentos o bebidas. Se ha establecido un protocolo de
adecuacion de estas maquinas (revision, limpieza y sefializacion). Se deben seguir las medidas de
higiene de manos, uso de mascarilla y distancia. Para ello deberan contar con un dispensador de
solucién desinfectante en su proximidad. Si disponen de vasos desechables, habran de contar con
un dispensador que minimice el contacto con el resto de los vasos limpios y un contenedor adecuado
para los residuos.

6.3 Acciones caracter organizativo.

La finalidad de estas medidas es minimizar el contacto interpersonal para evitar la transmision del virus de
persona a persona. Este conjunto de medidas se basa en la corresponsabilidad con la finalidad de mantener
una distancia de seguridad entre personas o, cuando esto no sea viable, establecer elementos de separacion
fisica entre dichas personas, sin olvidar el uso de la mascarilla. En este sentido, la disposicion de los puestos
de trabajo, la organizacion de la circulacidon de personas y la distribucion de espacios en el centro de trabajo
debe modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancia
de seguridad.

Con el objeto de evitar contagios entre las personas trabajadoras, se seleccionaran aquellas medidas que
sean factibles, segun cada caso concreto, anteponiendo la proteccion colectiva a la individual. Asi, cuando
estuviera prevista la ejecucion de una determinada tarea por parte de varias personas y no resulte viable
mantener la distancia interpersonal, ni sea posible la instalacién de protecciones colectivas, a modo de
barreras fisicas, para separarlos, se estudiaran otras alternativas de proteccion adecuadas, como puede ser
el caso del uso de equipos de proteccion personal.

En cualquier caso, se debera disefar, en funcién de la evolucion de la enfermedad y siguiendo las
recomendaciones de las autoridades competentes, las acciones genéricas a desarrollar por los Directores de
Unidad/Departamento/Area (planes de contingencia especificos o instrucciones de desarrollo de este



Revision: 6
o U CL[M] Fecha: 26/11/2021
onvERsIeAD BE CaSTLA LANANCHA BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Péagina 14 de 17

Servicio de Prevencion y

Ref.: BPP-17

Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA

POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

protocolo).

6.3.1 Planificacion de tareas y procesos.

Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que los trabajadores puedan mantener la
distancia minima interpersonal de seguridad, durante la permanencia en el centro de trabajo.

Las medidas propuestas son las siguientes:

Realizar trabajo a distancia, si es posible, en funcién de las tareas del trabajador (ver
convocatorias de teletrabajo en la UCLM cuando sea de aplicacion).

En funcion del nivel de alerta, disminucion al minimo del nUmero de personas presentes en las
dependencias de cualquiera de los campus de la UCLM, estableciendo los responsables de
Unidades/Departamentos, en aquellas actividades en las que la presencia fisica se considere
esencial, turnos de trabajo y rotacién del personal en aquellos espacios (servicios, unidades,
secretarias, etc.) y en los espacios destinados como zona de trabajo compartida por varios
trabajadores en los que la distancia de seguridad entre trabajadores, no pueda ser adoptada.

En su caso, los cambios de turno deberan realizarse de manera que las personas no coincidan
en el lugar de trabajo.

Limitar la capacidad maxima del espacio, minimizando el contacto entre las personas, para
cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las autoridades sanitarias, especialmente
con el requisito de distancia de seguridad.

Evitar sistemas de fichaje que impliquen el sistema dactilar.

Prohibicién absoluta de acceso a instalaciones y dependencias de la UCLM cuando el personal
que debiera efectuar sus tareas de manera presencial se encuentre en alguna de las siguientes
situaciones:

o Que presente sintomas compatibles con la enfermedad causada por la COVID-19:
Fiebre, tos o dificultades respiratorias.

o Que durante los ultimos 10 dias haya estado en contacto estrecho con un caso
confirmado de infeccidon por coronavirus SARS-CoV-2 (medidas de cuarentena).

Las personas que han recibido una pauta de vacunaciéon completa y sean consideradas
como contacto estrecho estaran exentas de la cuarentena, con las siguientes
excepciones que si deberan hacerla:

» Contactos de casos vinculados a brotes producidos por variantes Beta y
Gamma.

* Personas con inmunodepresion.

» Contactos de aquellos casos en los que se sospeche una transmision a
partir de visones.

o Que sea considerada persona especialmente sensible a la infeccion por coronavirus
SARS-CoV-2 (ver punto 3). Si estd en esta situacion, puede contactar a la mayor
brevedad posible con el servicio de prevencion de la UCLM (Vigilancia de la Salud). Una
vez analizada su situacion médica en relacién con su actividad laboral en la UCLM se
procedera, en caso necesario, a adoptar la medida mas adecuada para la reduccion
efectiva del riesgo, que puede consistir en:

* Un cambio temporal del puesto de trabajo
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» Una adaptacion del puesto de trabajo
» Otras medidas de reorganizacion de este
* vy, llegado el caso, proporcionar un informe de propuesta de baja laboral.

e Las propuestas de autorizacion de acceso a los campus de la UCLM se haran siguiendo las
directrices establecidas por la Gerencia de la UCLM (ver anexo 10).

IMPORTANTE: Cuando no sea posible garantizar las medidas de separacion minima entre personas, sera
obligatorio el uso de mascarillas de proteccion personal y observar las medidas indicadas en el punto 6.2.1
de este documento.

De forma general, se recomienda no compartir cualquier tipo de objeto de escritorio. Esta medida
pretende limitar la contaminacion por vectores pasivos debidos a los objetos contaminados. Si no es
posible, se deben limpiar después de cada uso. Se dispondra para este fin del material de limpieza
necesario en los lugares donde se compartan equipos (por ejemplo, conserjerias).

e Cuando sea necesario, modificacion de la disposicion de los puestos de trabajo, la organizacion
de la circulacion de personas en espacios comunes (favoreciendo la marcha hacia adelante y
evitando en la medida de lo posible cruces), y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias,
pasillos, etc.), con el objeto de garantizar el mantenimiento de las distancias de seguridad.

e Enlo que se refiere a las reuniones y otras actividades presenciales, ver el apartado 5.1.

e Cuando sea necesario e imprescindible el servicio de atencidén al publico, se tomaran las
siguientes medidas:

o Priorizar de manera absoluta la atencion por medios telematicos, via correo electrénico,
asistencia telefénica, etc.

o Para los lugares donde no se pueda evitar la atencién remota, establecer el sistema
necesario para garantizar la separacion fisica minima, principalmente mediante la
instalacion de mamparas de metacrilato o similar, o en su defecto, bien mediante
sefalizacion del pavimento o bien por la instalacion de medios fisicos en la zona exterior
del puesto de atencién al publico.

o Encaso de no disponer de ventanilla, se dispondran las medidas oportunas para mantener
la distancia minima de seguridad.

o Instalacion de mamparas de metacrilato o similares de proteccion en mesas de
trabajadores con atencion directa al publico y que no sea posible la distancia minima de
seguridad.

o Senalizacion en el pavimento de la zona de atencidn, para evitar la invasion del area mas
préoxima a los puestos de atencion al publico, asi como el establecimiento de lineas de
separacion para realizar la espera de manera ordenada y con distancia de seguridad.

e Promover el uso de las escaleras frente al de ascensores. Cuando sea necesario utilizarlos, su
ocupaciéon maxima sera de una persona, salvo que se trate de personas convivientes o que
empleen mascarillas todos los ocupantes. Al hacer uso de las escaleras, se debe minimizar el
contacto con el pasamanos y lavarse las manos tras el contacto con éste.

6.3.2 Limitacion de aforo de los espacios.

Desaparece la limitacién de aforos, aunque la reanudacion de la actividad debe guiarse por el principio
de minimizacion del riesgo. En todo caso y siempre que sea posible, se debe evitar la realizacion de
actividades que impliquen aglomeraciones de personas.



Ref.: BPP-17

Revision: 6
o U CL[M] Fecha: 26/11/2021
onvERsIeAD BE CaSTLA LANANCHA BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pé&gina 16 de 17

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

En laboratorios, se procurara que no se comparta la misma poyata y, a ser posible, los mismos
equipos. Cuando un espacio no permita garantizar la distancia de seguridad para cada puesto de
trabajo y sea imprescindible su presencia simultanea, sera obligatorio el uso de equipos de proteccion
adecuados.

Los laboratorios docentes deberan ser espacios independientes de las aulas y salas de tutorias.

Los laboratorios de investigacion deberan estar separados del paso de alumnos y no deben
compartirse para labores docentes 3.

6.3.3 Regulaciéon de los accesos y la circulacién en los edificios.

Las tareas y procesos laborales deben planificarse para que los trabajadores puedan mantener la
distancia interpersonal, tanto en la entrada y salida al centro de trabajo como durante la permanencia
en el mismo, incluidas las zonas comunes.

Las medidas propuestas son las siguientes:

e Posibilitar la entrada al trabajo de forma escalonada para evitar aglomeraciones en la entrada a los
centros de trabajo y, en su caso, en el transporte publico, adaptando los horarios y flexibilizando
las entradas y salidas del campus o edificio.

o Establecer accesos y salidas de los edificios, asi como vias y pautas de circulacion en su interior,
con especial atencion a las zonas comunes, al uso de pasillos y de escaleras y restringiendo el uso
de los ascensores y otros aparatos elevadores.

e Cuando el edificio disponga de mas de una puerta de acceso, se establecera una de ellas como
entrada y otra como salida, estando ambas oportunamente sefializadas. Si no cuentan con
sistemas de apertura y cierre automaticos, deberan permanecer constantemente abiertas para
minimizar el contacto con manillas, pomos, y otros elementos de apertura o cierre. En caso de no
contar con mas de un acceso, evitar en todo momento los cruces.

e En caso de emergencia, podran utilizarse todas las salidas habilitadas para este fin en el
correspondiente Plan de Autoproteccion o Medidas de Emergencia.

Estas medidas se complementan con lo indicado en el Anexo 5 sobre accesibilidad y circulacion.

6.4 Acciones de proteccién personal.

La finalidad de estas medidas es minimizar el contacto personal para evitar la transmisién del virus a personas
que puedan estar expuestas directamente al virus o a personas contagiadas (ver Anexo 2).

Puesta a disposicién de equipos de proteccion individual (EPI) y equipos de proteccion personal (EPP)
en funcién del tipo de trabajo a realizar y lugar de trabajo. Se debera tener en cuenta la disponibilidad de
equipos.

Para seleccionar los equipos necesarios existen documentos de ayuda en la web del servicio de
prevencion'4, asi como carteles, fichas y documentos de BPP sobre EPI/EPP disponibles para poder ser
descargados e imprimidos en caso necesario en la web de informacién y recomendaciones de la COVID-
195 0 en la del servicio de prevencion de la UCLM conforme a lo indicado en el anexo 1.

13 RD 640/2021, de 27 de julio, de creacién, reconocimiento y autorizacién de universidades y centros
universitarios, y acreditacion institucional de centros universitarios.

14 https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/doc EPI.asp

15 https://www.uclm.es/es/Misiones/L aUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornolLaboral/COVID-19
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

Asegurar el mantenimiento de un aprovisionamiento suficiente de material de proteccioén, especialmente
guantes'® y mascarillas para los puestos en que sea necesario.

6.5 Consideracion finales adicionales.

Aun cuando ha decaido la alerta sanitaria por la COVID-19, la UCLM actuara de manera uniforme, rigurosa y
trasparente, teniendo en cuenta en todo caso las siguientes consideraciones:

Adoptara inmediatamente las medidas que recomienden en cada caso las autoridades competentes,
garantizando su implantacién conforme a los principios de proporcionalidad, precaucion y proteccion de la
seguridad y la salud de las personas.

Mantendra puntualmente informada a la comunidad universitaria de todas las medidas adoptadas en
funcion de la evolucion de la situacion epidemiolégica, teniendo en cuenta en todo caso las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad y el resto de las autoridades competentes.

Con carécter general, entregara informacién precisa y transparente al Comité de Seguridad y Salud y a la
Comisién de seguimiento de la COVID-19 en relaciéon con las medidas adoptadas para afrontar la alerta
sanitaria por la COVID-19.

Convocara de forma urgente a los érganos de representacion y participacion cuando eventualmente se
hiciera necesario adoptar medidas que afecten a las relaciones laborales (extension del teletrabajo, cese
de actividad, etc.).

Establecera los medios de coordinacién necesarios para garantizar la proteccion y prevencion del contagio
por coronavirus del personal de las empresas externas contratadas por la UCLM, cuya prestacion implique
su presencia estable en las instalaciones de la Universidad.

Los periodos de aislamiento preventivo a los que eventualmente se vea sometido el personal de la UCLM
como consecuencia de la COVID-19 seran considerados como situacion de incapacidad temporal derivada
de enfermedad comun (Criterio 2/2020, Direccién General de Ordenacién de la Seguridad Social).

Disposicién adicional unica. Consideraciones lingiiisticas.

Todas las denominaciones contenidas en este protocolo referidas a los trabajadores o empleados, asi como
a los érganos unipersonales de gobierno y representacién y miembros de estos se entenderan realizadas y
se utilizaran indistintamente en género masculino y femenino, segun el sexo del titular que los desempernie.

16 E| guante sirve cuando tenemos una minima certeza de que con él no vamos a tocarnos, cuando estemos
realizando una actividad concreta y seamos muy conscientes de lo que estamos haciendo. Es preferible el
lavado frecuente de manos ya que el guante puede dar una falsa sensacion de seguridad.
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ANEXO 1. INSTRUCCION SOBRE DIVULGACION.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 1. Instruccién sobre divulgacion

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la

Comision de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 26/06/2020 | Actualizacion (fichas informativas).

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informaciéon que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 1. INSTRUCCION SOBRE DIVULGACION.

El objetivo de este documento es proponer una serie de sefales, carteles y otros soportes informativos para
la difusion de las buenas practicas preventivas (BPP) y recomendaciones propuestas en este documento, asi
como en otros procedimientos e instrucciones con relacién a este tema que se elaboren en la UCLM.

Todas las medidas reflejadas en este apartado se sefalizaran y se comunicaran debidamente a todos los
trabajadores. Estaran disponibles para poder ser descargadas e imprimidas en caso necesario en la web de
informacion y recomendaciones de la COVID-19" o en la del servicio de prevencién de la UCLM.

El CIDI? (Centro de Investigaciones y Desarrollo de la Imagen) de la UCLM ha desarrollado en colaboracion
con el Servicio de Prevencion una gran cantidad de documentos en diferentes formatos para facilitar la
difusion de buenas practicas preventivas entre la comunidad universitaria y en la poblacién en general. La
publicacién de todos estos materiales se realizara a través de la web y redes sociales de la UCLM en
colaboracioén con el Gabinete de Comunicacién® de la UCLM.

1. Equipos de proteccion individual / Equipos de proteccion personal (EPI/EPP):

a. Seleccionar el EPI/EPP adecuado.

b. Ponerse y quitarse los EPI/EPP.

c. Quitarse correctamente los guantes y las mascarillas.

d. BPP con equipos de proteccion individual (EPI) y equipos de proteccion personal (EPP).

2. Normas y recomendaciones generales COVID-19:

a. Evitar aglomeraciones.

b. Mantener la distancia de seguridad. Aforos. Turnos.

c. Normas generales de higiene, EPI.

d. Trabajos de atencion al publico.

e. Sefalizacidon de esperar el turno (reloj fichar, aseos, ascensores, atencién al publico)

Limpieza y desinfeccion: medidas de higiene, lavado de manos.
Accesibilidad y circulacion:

a. Accesos y salidas de edificios.
b. Vias de circulacion (pasillos y escaleras). Sentido unico, prioridad, sentido de circulacién, ...
c. Uso seguro de ascensores.

5. Uso seguro de espacios:

a. No cerrar las puertas (minimizar la manipulacién de objetos).
b. Aforo maximo en locales.

Limpieza antes y después de usar equipos compartidos.
Recomendaciones para aislamiento domiciliario.
Recomendaciones para el TELETRABAJO.

Fichas informativas para diferentes puestos de trabajo de la UCLM:

© © N o

1 https://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/lUCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
2 https://blog.uclm.es/cidi/
3 https://www.uclm.es/misiones/laucim/comunicacion
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ANEXO 1. INSTRUCCION SOBRE DIVULGACION.

e Informacién general a los trabajadores de la UCLM.
e Informacion para atencidn al publico.

e Informacién para Unidad de Servicios.

e Informacién para conductores de la UCLM.

e Informacion para personal de laboratorios y talleres.

El Gabinete de Comunicacién publica en la web y redes sociales de la UCLM (comunicacién/actualidad)
noticias constantes de interés relacionadas con la COVID-19. A modo de ejemplo:

20200306. SPMA: AECC-web COVID-19.

20200317. La UCLM entrega al SESCAM material y recursos sanitarios para hacer frente a las
necesidades ocasionadas por el coronavirus.

20200318. SPMA: COVID-19, vigilancia de la salud, comunicacién casos.

20200319. La UCLM pone a disposicion todos sus recursos materiales y humanos frente al COVID-
19.

20200320. La UCLM Informa: Recomendaciones psicosaludables COVID-19.

20200324. La Facultad de Medicina de Albacete acogera 200 camas de hospital para apoyar en la
lucha frente al COVID-19.

20200325. Un grupo de investigadores de la UCLM esta colaborando con el Hospital General de
Albacete en el diagndstico de la COVID-19.

20200327. Investigadores de la UCLM han fabricado casi un millar de méscaras de proteccion
contra el coronavirus con impresoras 3D en apenas tres dias.

20200328. La UCLM pone en marcha el programa de mecenazgo #UCLMcontraCOVID19.
20200330. SPMA: BPP trabajo presencial y teletrabajo.

20200331. La UCLM disefa cajas para proteger a los sanitarios en el proceso de intubacién de
pacientes con coronavirus.

20200401. La UCLM refuerza su presencia cultural en la red con la iniciativa #ClCenCasa.
20200402. El Servicio de Deportes de la UCLM pone en marcha un programa con el fin de
incentivar el ejercicio fisico en casa.

20200415. La UCLM compensa la brecha digital entre sus estudiantes universitarios para finalizar el
curso.

20200415. La UCLM obtiene la validacion del Instituto de Salud Carlos Ill de Madrid para la
realizacion de PCR para el diagndstico de la COVID-19.

20200416. Fisioterapia ofrece recomendaciones para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios
en casa.

20200416. La UCLM desarrolla una web que permite visualizar y monitorizar el avance de la
COVID-19 por paises y comunidades autbnomas.

20200417. El investigador de la UCLM Christian Gortazar, miembro del grupo de expertos asesor
sobre COVID-19 desde la perspectiva veterinaria.
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INSTRUCCION SOBRE DIVULGACION.

Universidad de
SUCLM [

Catrys i ERGREOL IR AT

Buenas practicas preventivas

BUENAS PRACTIICAS DE HIGIENE
INFORMACION - COVID 19

\

A

N

[ Cubra su boca y nariz al toser
haciendo uso de paiiuelos
e papel.

| Tire los pafiuelos a la basura

P Si notiene paielo de papel,
‘tosa y estornude sobre su manga
para na contaminarse las manos.

®

5

J/

\

J

~

-

(111 P

J/

P Evite tocarse con las manes
los ojos, la nariz y la boca,

B Evite saludar dando la mana
0 besos,

P Livese las manos Irecuentemente
con jaban, sobre todo, después
detoser o estornudar,

="

£

.-'U\-’
]

P Mo comparta objetos
personales, de higiene o aseo
como vasos, taallas, etc.

P Mantenga adecuadamente

ventilado su espacio de trabajo.

B Limpie con frecuencia superficies
v objetos de use comiin.

Universidad de
PUCLM ey

ATENCION AL PUBLICO

INFORMACION - COVID 19

P 1. Cuando sea posible, utiliza

herramientas informaticas e
Ir!temet, evitando la atencion . .
directa. >

B 5. Ysobro lodo QUEDATE EN CASA.

Buenas practicas preventivas

;A

P 2. Guarda una distancia prudencial
de dos metros con el personal de
mostradoras o ventanillasy con
el resto de |a fila, y evita al
méximo el contacto directo con
olras personas.

/

P 3. Lavate las manos frecuentemente
conaguayjabén. No te toques los
ojos, la nariz ni la boca.

/

P 4. Altoser o estornudar usa un
pafiuelo desachable, o cibrete

|a boca yla nariz con el codo
flexionado.

[\

INFORMACION

Buenas practicas generales. Trabajos de atencién al publico.
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ANEXO 2. INSTRUCCION SOBRE EPI Y EPP.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 2. Instruccién sobre equipos de protecciéon individual y equipos de proteccion
personal (EPI/EPP).

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la
Comisién de seguimiento COVID-19 de la UCLM.
2 21/05/2020 | Actualizacién (diptico mascarillas).
3 26/11/2021 Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 2. INSTRUCCION SOBRE EPI Y EPP.

Los equipos de proteccion individual (EPI) y equipos de proteccion personal (EPP) seran utilizados en funcion
del tipo de trabajo a realizar y lugar de trabajo. Se debera tener en cuenta la disponibilidad de equipos y las
dificultades de abastecimiento.

Para seleccionar los equipos necesarios existen documentos de ayuda en la web del servicio de prevencién?,
asi como carteles, fichas y documentos de BPP sobre EPI/EPP disponibles para poder ser descargados e
imprimidos en caso necesario en la web de informaciéon y recomendaciones de la COVID-192 o en la del
servicio de prevencién de la UCLM conforme a lo indicado en el anexo 1.

Universidad de ] . Universidad de . -
Castilla-La Mancha Buenas practicas preventivas Castilla-La Mancha Buenas practicas preventivas

(EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL) (EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL)

COLOCAR CORRECTAMENTE QUITAR CORRECTAMENTE
f'on) ﬁ
@ I.l ¥4 '. " s i .
.I'I 1y

1. Planifica dénde quitarte el EPI. 2. Lavate las manos 3. Quitate los guantes de forma
1. Verifica que dispones del 2. Planifica dénde ponerte y ¢Tienes claro cémo gestionar con agua y jabon. adecuada para no contaminarte.
EPI necesario: proteccian de quitarte el EPI. ;Tienes claro el residuo?

manos, respiratoria, ocular. coma gestionar el residua?

l 11, 1] u
1
I ' e
Iy el
e =
-
-
=
L
4, Lavate las manos b. Quitate primero las gafas y 6. Los residuos se han de eliminar
- con agua y jabén. después la mascarilla, ambas en una bolsa de pléstico cerrada.
3. Lavate las manos 4. Colocate la mascarilla. desde la parte de atrés. Utilizar cubos de basura con pedal,
con agua y jabon. Ajusta la parte superior. sin separar para reciclaje.
\607
a Q 1 oo = QS|
I
REY
-
G, L]
7. Lava y desinfecta las gafas 8, Lavate las manos 9. Cuando llegues a casa mete
5. Colécate las gafas 6. Coldcate los guantes con agua y jabén, o solucién con agua y jabon. directamente la ropa enla
de proteccian sobre los puiips. con lejia. lavadora (lavar a 60 °C).

INFORMACIO!

Buenas practicas generales para ponerse y quitarse los EPI/EPP.

! https://previa.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/doc_EPIl.asp
2 httos://www.uclm.es/es/Misiones/LaUCLM/Institucional/UCLMSaludable/SaludEntornoLaboral/COVID-19
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 2. INSTRUCCION SOBRE EPI Y EPP.

; Universidad de ) :
P UCLM ey Buenas practicas preventivas

hiasd -

(EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL)

QUITARSE LOS GUANTES
-1

Iy
11y

-y
-

Ly
! "
1. Lavate las manos

- con agua yjabén.
-

-

7. Lavate las manos 2. Pellizca el guante porla

con agua y jabén palma y estira hasta sacarlo.

3. Enréllalo dentro de la mano

6. Desecha los guantes en enguantada, sin tocarla con
al contenedor adecuado. la mano limpia.

\~——£/

5. Estira hasta extraer todo

el guante de manera que 4. Introduce un dedo entre
parte sucia quede siempre el guante y la piel y tira
en al interiar. hacia arriba

Buenas practicas generales para quitarse los guantes.

RECUERDA

NO saques los equipos de
proteccion del laboratorio.
Evita contaminar a otras personas mediante

Servicio de Prevencion y Medio Ambiente

Buenas practicas de higiene con EPI/EPP (laboratorios).
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 2. INSTRUCCION SOBRE EPI Y EPP.

Clasificacion de mascarillas de proteccion respiratoria (COVID-19).

Es necesaria informacion sobre su uso adecuado. Ver los carteles y buenas practicas preventivas para usar,
ponerse y quitarse las mascarillas y resto de equipos de proteccion.

1. FFP: son un equipo de proteccion individual (EPI). Segun la norma UNE 149. Se clasifican en 3 niveles
segun su eficacia (1, 2 0 3).

- Sin valvula de exhalacién: protegen al usuario y también limitan el contagio (protege a los demas).
- Con valvula de exhalacién: Protegen al usuario, pero no limitan el contagio.
Con el marcado NR no son reutilizables (la inmensa mayoria), con el marcado R son reutilizables.

2. Quirargicas: no son un EPI, son un producto sanitario, PS (excepcionalmente hay modelos duales
EPI+PS). Segun la norma UNE 14683.

Disefiadas para limitar la transmisién de agentes infecciosos. Protege a terceros y de forma parcial al
usuario. Clasificacion: Tipo I, Il y lIR.

3. Higiénicas reutilizables: no son ni EPI ni PS. Norma UNE 0065.

Destinadas para personas sanas o asintomaticas que desconocen que los son. Protege a terceros de un
riesgo sanitario y protege parcialmente al usuario.

Se deben seguir las instrucciones del fabricante (nimero de usos, lavado, cuidado de la mascarilla).
4. Higiénicas no reutilizables (UNE 0064-1 para adultos y UNE 0064-2 para nifios): no son ni EPI ni PS.

Destinadas para personas sanas o asintomaticas que desconocen que los son. Protege a terceros de un
riesgo sanitario y protege parcialmente al usuario.

5. Caseras: no son un EPI ni PS. No reguladas.

Destinadas para personas sanas o asintomaticas que desconocen que los son. El nivel de proteccion
dependera del tipo de tejido, disefio, método de confeccion o el ajuste a la cara.

En términos generales es mejor usarla que no llevar nada.
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CLASIFICACION DE MASCARILLAS - COVID 19
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distanciamiento social superior a 2m.
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elegido. infecciosos.
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COLOCACION DE MASCARILLA
INFORMACION - COVID 19

Comprueba el estado correcto de la mascarilla. Se debe reemplazar si se humedece.
Elcolor oscuro hacia fuera. La pantz de arriba es la gue tiene el clip nasal.

SUCLM [

RETIRADA DE MASCARILLA
INFORMACION - COVID 19

A~

1. 1a mascarilla se debo retirar
entittima lugar, en casa de
que lleves varios EPI

Buenas précticas preventivas Buenas pricticas preventivas

" Y B

1. El vello facial puede i 1y

2. Lavate las manas.

dificultar ol ajusto

6. Cubre con las manas  exhala
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y ol clip nasal ala nariz

/ 3. Ponla sobre la cara

v pasa las gomas por
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4. Ajusta una por encimay
alra por debajo de | oreja
e e T oo s i)

LO QUE NO HAY QUE HACER

3. Retira las gomas desde amis, sin tocar
Ia parte delantsra de la mascarilla

LO QUE NO HAY QIJE HACER
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Buenas practicas generales para colocacion y retirada de mascarillas.
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Prioridad en el uso de mascarillas de proteccion respiratoria (COVID-19).

El objetivo del uso de la mascarilla en este contexto es prevenir la propagacion de la COVID-19 como producto
de proteccidn personal. Lo utilizaran personas sanas o asintomaticas.

El uso de mascarillas en poblaciéon general puede servir como un medio de control de la fuente de infeccién
al reducir la propagacion en la comunidad ya que se reduce la excreciéon de gotas respiratorias de individuos
infectados que aun no han desarrollado sintomas o que permanecen asintomaticos.

La OMS en su documento sobre "Medidas de salud publica no farmacoldgicas para mitigar el riesgo y el
impacto de la epidemia y la pandemia de gripe", recomienda condicionalmente el uso de mascarillas en la
comunidad para personas asintomaticas en casos graves en epidemias o pandemias para reducir la
transmision en la comunidad; basado esto en una inferencia de la plausibilidad de la efectividad potencial de
esta medidas.

El Centro Europeo para la Prevencion y el Control de las Enfermedades (ECDC) recoge que el uso de
mascarillas en publico puede servir como un medio de control para reducir la propagacion de la infeccion en
la comunidad al minimizar la excrecién de gotitas respiratorias de individuos infectados que adn no han
desarrollado sintomas o que permanecen asintomaticos*.

Obligatoriedad en el uso de mascarillas

Es obligatorio el uso de la mascarilla para todas las personas que accedan al centro y en todos los espacios
de la UCLM, incluidos espacios abiertos cuando no se pueda mantener una distancia minima de 1,5 metros,
siguiendo las recomendaciones de la autoridad sanitaria y la normativa vigente 5.

De forma general, la obligacion contenida en el parrafo anterior no sera aplicable en los siguientes supuestos:

e Personas que presenten algun tipo de dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de

mascarilla.

e Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado por motivos de salud debidamente
justificados.

e Personas en situacion de discapacidad o dependencia que no puedan quitarse la mascarilla si lo
precisan.

e Personas que presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.
e Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de estas, resulte incompatible el uso de
la mascarilla.

En el caso de que haya alumnado que no pueda usar mascarilla por alguna de las exenciones, se acreditara
y comunicara esta situacion por parte del alumno a las autoridades universitarias al inicio del curso - salvo si
el motivo de exencion se da a lo largo del curso, en cuyo caso el alumno comunicara esta situacion a la mayor
brevedad posible -, y se intensificaran el resto de las medidas de prevencion, poniéndolas en conocimiento
tanto del alumno implicado como del profesorado cuando sea preciso, y garantizando la confidencialidad.
Algunos ejemplos de intensificacion de medidas pueden ser: intensificacion de la ventilacion, aumento de la
distancia interpersonal, o establecimiento de grupos mas reducidos. En el caso del profesorado que no pueda
usar mascarilla por alguna de las exenciones, se realizara una evaluacion individualizada por parte del
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

3 WHO. International Agency for research of cancer, «Non-pharmaceutical public health measures for
mitigating the risk and impact of epidemic and pandemic influenzax.

4 Using face masks in the community Reducing COVID-19 transmission from potentially asymptomatic or
pre-symptomatic people through the use of face masks 8 April 2020
https.//www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf.
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Recomendaciones en el uso de mascatrillas®

Se recomienda el uso de la mascarilla higiénica, a poder ser reutilizable. La mascarilla higiénica seguira las
especificaciones técnicas UNE 0064-1:2020, UNE 0065:2020 o el documento UNE-CWA 17553:20207. En el
caso del personal trabajador, se recomienda también este tipo de mascarilla, salvo indicacién de otro tipo por
parte del servicio de prevencion de riesgos laborales.

Se promoveré el uso correcto de la mascarilla: cubriendo nariz y mentdn, siendo muy importante que se ajuste
bien a la cara, y manipularla inicamente por las tiras.

Cuando se atiende a personas con sintomas, la persona con sintomas debe ponerse mascarilla quirurgica y
quien lo atiende FFP2 sin valvula®.

Uso de guantes

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las tareas de limpieza.

5 Decreto 96/2021, de 23 de septiembre, sobre medidas de prevencién y control necesarias para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

6 Medidas de prevencioén, higiene y promocién de la salud frente a covid-19 para centros universitarios en el
curso 2021-2022.



Ref.: BPP-17_A03

Revision: 4

Fecha: 26/11/2021

BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS

Pagina 1 de 17

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 3. INSTRUCCION SOBRE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 3. Instruccién sobre limpieza y desinfeccion.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comisién de

seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 21/09/2020 | Actualizado por cambio de empresa adjudicataria del servicio de
limpieza (ratificado por FERROVIAL SERVICIOS el 01/09/2020).
Ratificado por el Comité de Seguridad y Salud el 16/10/2020.

3 22/03/2021 | Aclaracion de las frecuencias de limpieza segun los protocolos
especificos de cada centro. Ratificado por el Comité de Seguridad y
Salud de la UCLM el 22/03/2021.Ratificado por FERROVIAL
SERVICIOS el 24/03/2021.

4 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacion disponible.
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El objetivo de las siguientes medidas de limpieza propuestas es limitar la supervivencia del virus en el
ambiente y superficies. Estas recomendaciones se actualizaran si se dispone de informacion adicional.

La limpieza consiste en la eliminacién de gérmenes, suciedad e impurezas de las superficies. La
limpieza no mata los gérmenes, pero al eliminarlos, disminuye su nimero y el riesgo de propagacion de la
infeccion.

La desinfeccién consiste en el uso de productos quimicos para matar los gérmenes de las superficies. Este
proceso no necesariamente limpia las superficies sucias ni elimina los gérmenes, pero al matar los gérmenes

de una

superficie después de limpiarla, se puede reducir aun mas el riesgo de propagar la infeccion.

Siguiendo las recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias, debe prestarse un especial
cuidado en los siguientes aspectos:

1.

Se limpiaran con detergente o con agua y jabodn las superficies que puedan ser susceptibles de
favorecer la transmision, teniendo en cuenta también el numero de personas susceptibles de
tocarlas.

Se desinfectaran las superficies y objetos que puedan favorecer la transmisiéon de infecciones,
teniendo en cuenta también el nimero de personas que pueden tocar esas superficies. Los virus se
inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general, como la
lejia o con una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién
1:50 de una lejia con concentraciéon 40-50 gr/litro preparada recientemente).

Se ventilaran de forma frecuente las instalaciones y locales, mediante la apertura de ventanas y
demas elementos que garanticen una buena ventilacion natural, primando esta necesidad sobre la
eficiencia energética.

Dada su vital importancia, se verificara periédicamente la disponibilidad y correcto funcionamiento
de los recursos necesarios para la higiene y lavado de manos, por ejemplo, jabdn y papel para el
secado de manos.

Las recomendaciones minimas a seguir por la empresa externa de limpieza, que se iran revisando segun
se disponga de mas informacion, seran las siguientes.

Los trabajadores deben llevar los siguientes equipos de proteccion individual (EPI).

Proteccion de manos: Guantes de proteccion frente a microorganismos UNE EN ISO 374-5. Se
distingue entre los guantes que sdlo protegen frente a bacterias y hongos y los que, ademas,
protegen frente a la penetracion de virus. En el primer caso va marcado con el pictograma de riesgo
bioloégico y en el segundo, el mismo pictograma con la palabra VIRUS bajo él, (esta diferencia
viene otorgada por la realizaciéon de un ensayo especifico de penetracion a virus). En actividades
de limpieza y desinfeccion de superficies, puede optarse por guantes mas gruesos, mas
resistentes a la rotura. Si se usan guantes reutilizables, esos guantes deben dedicarse a la
limpieza y desinfeccién de superficies para COVID-19 y no deben usarse para otros fines. Antes
de su retirada se deben desinfectar convenientemente. Limpiese las manos antes e inmediatamente
después de quitarse los guantes. Es preferible lavarse las manos con agua y jabon; en caso de no
disponer de agua y jabon utilice gel hidroalcohdlico con contenido en alcohol superior al 60%.
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VIRUS

Pictograma de los guantes de proteccion frente a microorganismos.

Proteccion respiratoria: Es necesario que el personal trabajador de limpieza utilice una
mascarilla para no contaminar las zonas limpiadas o desinfectadas con estornudos o secreciones
de otro tipo, conforme a las recomendaciones sanitarias.

< UCLM [ Buenas précticas preventivas

La higiene de manos es la medida mds sencilla y eficaz que pod emos realizar para reducir I transmisidn de infecciones.

] ¢

2. Aplicar jsben suficiante

1. Muojar las manos con agua. 3. Frotar las palmas de las manos.

N 0\

i’gl LAVADO

i EMANOS

T Y

8. Utilizar papel para cerrar el grfo. 4. Frotar entrelazanda los dedos.

7. Secar con papel o secador. 5. Frotar el darso de las dedos.
6. Enjusgar con agua a5 muecas, os puigsres

v1a puntade las dedos

Cartel de lavado de manos.
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PROTOCOLO DEL SERVICIO DE LIMPIEZA EN LA UCLM.

1. Objeto.

El objeto del presente protocolo es informar de las actuaciones que se siguen en materia de limpieza,
desinfeccion, desratizacion y desinsectacion de los edificios, dependencias y espacios exteriores de la
Universidad de Castilla-La Mancha, de manera general, y en concreto, de las actuaciones que en materia de
limpieza, higiene y desinfeccion se siguen en este ambito, con motivo de la pandemia provocada por la
COVID-19.

2. Normativa de aplicacion.

Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional, establecidas tras la declaracién del estado de alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan
para la transicién hacia una nueva normalidad (BOE 09/05/2020).

Decreto 96/2021, de 23 de septiembre, sobre medidas de prevencion y control necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

Protocolo de actuacién de la Universidad de Castilla-La Mancha ante la alerta sanitaria por el COVID-
19 (SARS-CoV-2)

Pliego de Clausulas Administrativas Particulares y Pliego de Prescripciones Técnicas para la
contratacién del servicio de “Limpieza, desinfeccion, desratizacion y desinsectacion de los edificios,
dependencias y espacios exteriores de la Universidad de Castilla-La Mancha.” (SE13819005661) —
Contrato en vigor con la empresa Ferrovial Servicios, S.A.

Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a covid-19 para centros universitarios
en el curso 2021-2022.

3. Horario y régimen de frecuencias de limpieza de las diferentes dependencias y espacios.

3.1. Horario.

Los horarios de realizacion de los trabajos seran indicados en el plan de trabajo, asi como la

dedicacion en horas al dia que se dedica a cada uno de los edificios.

La limpieza, segun las dependencias, se realizara preferentemente:

- Aulas: antes de las 08.00 horas y antes del turno de tarde cuando proceda.
- Oficinas: antes de las 08.00 horas.

- Secretarias y Departamentos: antes de las 08.00 horas.

- Hall: antes de las 08.00 horas.

- Salas de Estudio: antes de las 08.00 horas.

- Despachos de docencia: de 06.00 a 21.00 horas.

- Zonas comunes: antes de las 09.00 horas.

- Almacenes, archivos, salsa de maquinas: de 06.00 a 21.00 horas.

- Laboratorios y Talleres: de 06.00 a 21.00 horas.

- Limpieza de aseos, pistas polideportivas, vestuarios: de 09.00 a 16.00 horas.
- Abrillantado: de 06.00 a 09.30 horas.

- Limpieza de cristales: de 06.00 a 20.00 horas.
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- Limpieza de habitaciones en alojamientos UCLM: de 12.00 a 15.00 horas.
3.2. Limpiezas que deben realizarse diariamente.

a) Aulas, Laboratorios, Seminarios, Gimnasios y Polideportivos Cubiertos, etc.: desempolvado de toda
clase de muebles y enseres (mesas, armarios, archivadores, sillones, sillas, butacas, pupitres,
aparatos gimnasticos y deportivos, etc.), vaciado y limpieza de papeleras y ceniceros, limpieza de
teléfonos, escaleras exteriores y acerado. En gimnasios y pabellones polideportivos cubiertos, estas
frecuencias podran ascender hasta 2/3 veces por dia, dependiendo de casos puntuales de especial
atencién y afluencia de usuarios, y que seran comunicados con la suficiente antelacion a la empresa
adjudicataria, para su correcta planificacion.

b) Cuartos de aseo: escrupulosa limpieza de estas habitaciones, barrido y fregado del piso, fregado y
desinfeccién de inodoros con lejia, fregado y secado posterior de lavabos, espejos y mosaicos,
desinfeccién con productos adecuados de todos los elementos sanitarios, pavimentos y ambiente. La
frecuencia de limpieza de estos espacios podra ascender hasta 2/3 veces por dia, dependiendo de
las necesidades puntuales de la UCLM, especialmente atendiendo a periodos de alta afluencia de
usuarios en Bibliotecas de campus y paraninfos/salones de actos, y que seran comunicados con la
suficiente antelacion a la empresa adjudicataria, para su correcta planificacion.

c) Zonas comunes, pasillos, vestibulos, galerias. Barrido himedo con mopas y limpieza de polvo de
entradas, pasillos, escaleras y ascensores.

d) Recogida de residuos, papeleras y seleccidon de papel, cartones, vidrio y plasticos para reciclaje.
Aunque la separacion selectiva se realizara en origen, la empresa adjudicataria velara por que los
contenidos especificos se introduzcan en cada tipo de contenedores y puedan seguir la linea de
eliminacién reglamentaria, con especial atencién a los de la linea amarilla, envases de vidrio, papel y
carton, y plasticos.

e) Retirada de basuras que se produzcan en las zonas que le corresponden limpiar.

f) Eliminacién posible, por medio de fregados con materiales adecuados, de pintadas en puertas y
paredes.

3.3. Limpiezas que deben realizarse dos veces por semana.

a) Oficinas, despachos de usos administrativo: desempolvado de toda clase de muebles y enseres
(mesas, armarios, archivadores, sillones, sillas, butacas, pupitres, aparatos gimnasticos y deportivos,
etc.), vaciado y limpieza de papeleras y ceniceros, limpieza de teléfonos, escaleras exteriores y
acerado.

b) Los despachos de profesores.
c) Escaleras o escalinatas de piedra: barrido y fregado del piso.

d) Pavimentos de terrazo o similar: barrido con cepillos del piso y fregado del mismo, utilizando
productos adecuados a la naturaleza del piso. Desinfectado y abrillantado.

e) Pavimentos de madera o especiales: barrido y abrillantado del piso.

f) Moquetas, alfombras y esterillas: desempolvado con maquina aspiradora, eliminacién de manchas
cuando se presenten, con la utilizacién de los productos homologados y adecuados.

g) Puertas de cristales, de madera, vidrios y lunas: eliminacién de huellas con pafios humedos y
secado posterior.
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h) Pasamanos y pomos de puertas: limpieza con productos apropiados que los conserven en perfecto
estado.

Los puntos del c) al h) se limpiaran una vez por semana durante los meses de julio a la primera
semana de septiembre.

3.4. Limpieza semanal.
a) Teléfonos: desinfeccion de los aparatos.

b) Limpieza de viales de los edificios ocupados en Fabrica de Armas (campus Toledo). Se precisa
una barredora-aspiradora automatica con conductor y un carro de transporte para la retirada de los
residuos sélidos de todo el recinto responsabilidad de la empresa adjudicataria.

c) Barrido semanal de los patios interiores de los Centros, asi como de los patios de luces de acceso
restringido al personal UCLM.

d) Recogida de papeles, cartones, plasticos, botes, vidrios, etc., de todas las zonas, incluyendo las
zonas ajardinadas y los eriales (zonas sin urbanizar, dentro de los campus).

e) Limpieza de la pasarela de transito de la Facultad de Medicina de Albacete.
3.5. Limpieza quincenal.
a) Limpieza en profundidad de patios interiores y exteriores.

b) Dotacion, control, mantenimiento y conservacién de contenedores higiénicos sanitarios en aseos
de seforas de todos los centros

3.6. Limpieza mensual.
a) Puntos de luz y farolas: desempolvado exterior y limpieza con productos apropiados.
b) Limpieza de pistas y canchas polideportivas exteriores y gradas.

c) Cristales: lavado y secado de cristales por ambos lados en ventanas y ventanales de fachada,
puertas, espejos, vitrinas, mamparas, etc., utilizando los productos y medios adecuados en cada caso.

d) Limpieza de viales, entornos de edificios e instalaciones, zonas ajardinadas y aparcamientos.

e) En Bibliotecas y aulas, eliminacién de manchas de tintas y pintadas en mesas de las salas de
estudio.

f) Limpieza de los letreros, carteles y monolitos identificativos de las distintas Facultades y Edificios.

g) Locales generales: desempolvado de zo6calos en paredes y puertas y escrupulosa limpieza y
desinfeccién de aseos (limpieza a fondo de azulejos, paredes, puertas, lavabos, WC, en aseos).

h) Toallas: lavado y planchado.
3.7. Limpieza bimensual.

a) Limpieza con plataformas elevadoras de canalones en edificios de la Fabrica de Armas ocupados
(excepto meses de julio y agosto).

b) Limpieza con plataformas elevadoras de canalones en Edificio Rectorado Real Casa de la
Misericordia.

3.8. Limpieza anual.

a) Cortinas vy visillos: lavado y planchado.
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b) Techos y paredes: desempolvado, utilizando medios que no dafien.

c) Limpieza de ventanas, lucernarios y zonas de dificil acceso donde hay que utilizar medios
auxiliares, elevadores unipersonales, plataformas y gruas.

d) Limpieza anual de pintadas en zonas practicables en zonas interiores de los edificios.
e) Planta técnica del Animalario del campus de Albacete.
3.9. Otros servicios.
a) Suministro y colocacién de jabén en lavabos.
b) Suministro y colocacién de papel higiénico.
¢) Suministro y colocacion de papel secamanos en los dispensadores de lavabos.

d) Suministro y colocacion de bolsas para la recogida y retirada de residuos selectivos, asi como la
extraccion de basuras o residuos solidos asimilables a urbano, cartones y papel, vidrios y plasticos
debidamente embolsados, hasta los lugares en que posteriormente sean recogidos por los servicios
municipales, observando a tal menester las Ordenanzas Municipales. Para tal fin la empresa dotara
de contenedores de cartén suficientes para la recogida selectiva del cartén y papel, vidrios y plasticos,
de modo que también se facilite la seleccién y clasificacion previas en la eliminacion de basuras y
residuos.

e) Reposicién, cuando se estime necesario por la UCLM, de jaboneras, secamanos, dosificadores de
papel y escobilleros, con sus escobillas, en aseos. La reposicion correra por cargo del adjudicatario,
debiendo ser acordes con los ya instalados y/o siguiendo las instrucciones y modelos que se fijen
desde la UCLM.

f) Tratamiento con emulsiones metalizadas, a requerimiento de la UCLM, de los vestibulos de los
Edificios de Talavera de La Reina, Aulario Benjamin Palencia, Facultad de Medicina y pasillos del
Aulario de Cuenca, asi como de aquellos que designen las vicegerencias de campus.

g) Los apartamentos del Edificio del Colmillo (campus Cuenca) y la Casa del Rector (campus Toledo)
se limpiaran en profundidad en el transito de cambio de huéspedes, y como minimo una vez cada 5
dias, durante periodos de ocupacion prolongada de estos apartamentos. Los gastos de lavanderia y
tintoreria derivados de la limpieza de los apartamentos (sabanas, colchas, toallas, etc.) seran por
cuenta de la empresa adjudicataria.

h) Eliminacién de pintadas y grafitis, en los exteriores practicables de los edificios, en el momento en
que se detecte su presencia.

i) Limpieza de pistas deportivas y sus gradas, con periodicidad a determinar segun indicaciones de la
UCLM, con la minima indicada en el apartado anterior 3.6.b)

j) Eliminacion y limpieza de chicles y otras sustancias adheridas al suelo, en interiores y exteriores de
los edificios de los campus, mediante la utilizacién de los equipos mecanicos necesarios, en el
momento en que se detecte su presencia.

k) Comunicacion a la Oficina de Gestién de Infraestructuras, de las incidencias de roturas,
deficiencias, no funcionamiento de elementos, etc., que observe el personal de limpieza.

[) Lavado y secado del menaje propio de la UCLM (vasos y jarras de cristal) empleado en la
celebracién de actividades y eventos protocolarios de la UCLM.
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m) Regado de plantas, maceteros, jardineras, etc., ubicados en interiores de los edificios y centros de
la UCLM, con especial atenciéon en los periodos de cierre continuados de la UCLM (agosto y
vacaciones de Semana Santa y Navidad).

n) Como tarea habitual, a requerimiento del SPMA (Servicio de Prevencion y Medio Ambiente —
UCLM) se realizaran tareas de traslado de envases de residuos peligrosos desde los puntos de
generacion (laboratorios, talleres, plantas piloto, ...) hasta los almacenes temporales de cada campus.
Se hara en coordinacion con el SPMA, siempre en cantidades exentas de cumplir con el ADR. No se
realizara manipulaciéon de residuos, solo se ftrasladaran envases cerrados y etiquetados
correctamente, sin vertidos ni deterioros, conforme al sistema de gestion de residuos peligrosos de la
UCLM.

La limpieza del mes de agosto, vacaciones de Semana Santa y Navidad, estara sujeta a las
necesidades reales del servicio, que decidira la Gerencia de la Universidad.

La limpieza de algunos sabados y festivos en las Bibliotecas Generales de todos los campus quedara
condicionada a la aprobacion del calendario de apertura de bibliotecas anual, estando incluida esta
limpieza.

La prestacion del servicio, en cuanto a jornada semanal, se entiende con caracter general de lunes a
viernes, salvo en aquellos casos o circunstancias que prevea la UCLM y que requeriran los cambios
necesarios para su ejecucion en fines de semana y festivos: estas circunstancias, que se entienden
ocasionales, no generaran coste adicional alguno para la UCLM, ni econémico ni de servicio.

En todo caso, la empresa prestataria del Servicio de limpieza, higiene, desinfeccién y demas en la
UCLM, seguira las instrucciones de la universidad al respecto de las limpiezas necesarias con motivo
de la prevencion por COVID19.

4. Medidas de limpieza e higiene implementadas a raiz de la pandemia por COVID-19.

4.1. Medidas de higiene y/o de prevencién para el personal trabajador de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

a) Se asegurara que todos los trabajadores tengan permanentemente a su disposicion en el lugar de
trabajo geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el
Ministerio de Sanidad' para la limpieza de manos, o cuando esto no sea posible, agua y jabén.
Asimismo, cuando no pueda garantizarse la distancia de seguridad interpersonal, se asegurara que
los trabajadores dispongan de equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo. En este caso, todo
el personal debera estar formado e informado sobre el correcto uso de los citados equipos de
proteccion.

Lo dispuesto en el parrafo anterior sera también aplicable a todos los trabajadores de empresas que
presten servicios en los centros y edificios de la Universidad de Castilla-La Mancha, ya sea con
caracter habitual o de forma puntual.

b) Durante la realizacion de las tareas administrativas debera garantizarse la distancia de seguridad
segun la legislacion vigente, si bien en la UCLM se recomienda mantener la mayor distancia posible
entre personas en todo momento.

c) Asimismo, las medidas de distancia previstas se procuraran cumplir, en su caso, en los vestuarios,
taquillas y aseos de los trabajadores, asi como en cualquier otra zona de uso comun.

d) Aparte de las frecuencias de limpieza y desinfeccion de espacios comunes y puestos de trabajo
que se efectlien por parte del personal al servicio de la UCLM, el personal trabajador y/o usuario sera
encargado, en Ultima instancia, de la limpieza y desinfeccion de puesto habitual de trabajo.
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En las frecuencias de limpieza y desinfecciéon por parte del personal prestatario del servicio, la
universidad se atendra ademas a lo dispuesto en los protocolos de actuacién particulares de cada
centro universitario, que respondera en todo caso a la demanda real y necesariamente variable de la
utilizacién de sus respectivos espacios docentes.

4.2. Medidas de higiene exigibles a las actividades previstas en los edificios e instalaciones de la Universidad
de Castilla-La Mancha.

En las tareas de limpieza se prestara especial atencién a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas,
y otros elementos de similares caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:

a) Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad'. En el uso de ese producto se respetaran las indicaciones de
la etiqueta.

b) Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharan
de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores, tales
como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la limpieza
y desinfeccién del puesto tras la finalizacion de cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros elementos
susceptibles de manipulacion.

Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma diaria y
durante el tiempo necesario para permitir la renovacion del aire.

Aun cuando en los centros e instalaciones de la universidad se dispongan de ascensores 0 montacargas, se
utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, su ocupacién maxima sera de una
persona, salvo que se trate de personas convivientes o que empleen mascarillas todos los ocupantes.

En cuanto al uso de los aseos a utilizar por la comunidad universitaria (PDI, Pl, PAS y estudiantes) y otros
posibles usuarios de estas instalaciones, se reducira el aforo para evitar aglomeraciones y durante la
realizacion de evaluaciones y examenes se recomienda colocar carteleria indicando el aforo maximo de los
mismos (la ocupacion maxima sera de 1 persona por cabina y por lavabo).

Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafuelos y
cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente, y al menos
una vez al dia.

La organizacién de la circulacion de personas y la distribucion de espacios debera modificarse, cuando sea
necesario, con el objetivo de garantizar la posibilidad de mantener las distancias de seguridad interpersonal
exigidas en cada momento por el Ministerio de Sanidad.

Los lugares de atencion al publico dispondran de medidas de separacion entre los trabajadores del centro
educativo y los usuarios.

4.3. Medidas especificas para la actividad en laboratorios universitarios.

La Universidad de Castilla-La Mancha proveera al personal de los laboratorios del material de proteccion
necesario para la realizacién de sus funciones.

Asimismo, el personal del laboratorio debera desinfectar todo el material utilizado una vez finalizado su uso.
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4.4. Medidas especificas para la actividad en las bibliotecas universitarias.

En las zonas de acceso y en los puntos de contacto con el publico, se ubicaran dispensadores de geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad'.

Instalacién de pantallas protectoras, mamparas o paneles de proteccion cuando proceda. Asimismo, deberan
fijarse marcas en el suelo para indicar a las personas que se dirijan a los puestos de atencion al publico dénde
tienen que colocarse para respetar la distancia minima de seguridad.

Las bibliotecas prestaran los servicios ordinarios de préstamo y devolucién de obras, lectura en sala, incluida
la prensa, informacion bibliografica y bibliotecaria y préstamo en red e interbibliotecario, asi como el resto de
las actividades ordinarias propias del servicio bibliotecario, incluido el libre acceso a los fondos documentales,
procurandose el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal, asi como el resto de medidas de
higiene y seguridad.

Podra hacerse uso de los medios tecnoldgicos de las bibliotecas destinados para el uso publico, asi como de
catalogos de acceso publico en linea o publicaciones electronicas.

4.5. Recomendaciones del Ministerio de Universidades, relativas a limpieza e higiene.

Entre las principales medidas de prevencion personal que deben tomarse frente a COVID- 19 y ofras
infecciones respiratorias, se contempla reforzar la limpieza y ventilacién de cada centro, segun las siguientes
recomendaciones:

a. Cada centro dispondra de un protocolo de limpieza, desinfeccién y ventilacion, que responda a las
caracteristicas del mismo y a la intensidad de uso.

b. En este sentido, se recomienda intensificar la ventilacién de todos los espacios del centro, y al
menos durante 10 o 15 minutos al inicio y final de la jornada, y en las aulas después de cada clase.
Se recomienda mantener las ventanas abiertas todo el tiempo que sea posible.

En los espacios de uso comun, se deben mantener las medidas de precaucion, especialmente las relativas al
mantenimiento de distancia recomendada mediante la reorganizacion del espacio o disminucién del nimero
de personas asistentes, asi como las recomendaciones de limpieza, ventilacién y las descritas posteriormente.
A continuacion, se especificaran solo las caracteristicas diferenciales de cada uno de los espacios:

a) Salas de profesorado, vestuarios, taquillas y aseos, asi como en cualquier otra zona de uso
comun de las personas trabajadoras.

b) Aseos. En todos los aseos de los centros habra dispensadores de jabon y papel disponible para
el secado de manos, o en su defecto gel hidroalcohdlico, debiendo las personas lavarse
cuidadosamente las manos cada vez que hagan uso del aseo.

c) Secretaria, despachos administrativos, y otros lugares de atencion al publico. Se procurara
guardar la distancia de seguridad interpersonal establecida en la normativa vigente. La atencién
presencial al publico se reducira a servicios que sean imprescindibles, priorizando los envios por
correo, mensajes, el contacto telefénico y online, fomentando las gestiones telematicas.

d) Biblioteca, se regulara su actividad segun legislacion vigente.

e) Establecimientos y locales comerciales minoristas y de prestacion de servicios asimilados, se
regulara su actividad segun legislacién vigente.

f) Establecimientos de hosteleria y restauracion, se regulara su actividad segun legislacion vigente.

g) Instalaciones deportivas, se regulara su actividad segun legislacion vigente.

h) Aparcamientos, se regulara su actividad segun legislacion vigente.
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Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales y de la normativa laboral,
la direccidn de los centros universitarios debera adoptar las acciones necesarias para cumplir las medidas de
higiene y prevencion para el personal trabajador. En este sentido, se asegurara que todas las personas
trabajadoras tengan permanentemente a su disposicion en el lugar de trabajo agua y jaboén, o geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad
para la limpieza de manos.

Se debe disponer en los accesos al centro, aulas y aseos de dispensadores con preparados de base
alcohdlica para que puedan hacer higiene de manos, al menos al entrar y salir del centro y las aulas, y siempre
que sea preciso.

Los aseos deben disponer de agua, jabén y papel para el secado de manos, asi como geles hidroalcohdlicos.

Mantener un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza para poder acometer las tareas de
higienizacioén reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos autorizados por el Ministerio de Sanidad para
desinfectar.

Fomentar que todas las personas mantengan limpios sus objetos personales, como teléfono, dispositivos
electrénicos, etcétera, asi como los objetos y superficies compartidas.

Se recomienda no compartir materiales. En caso de ser preciso hacerlo, se deben extremar las medidas de
precaucion, asi como insistir en su limpieza con desinfectante, o segun las instrucciones del fabricante,
siempre que sea posible.

Siempre que las condiciones climatoldgicas y las instalaciones lo permitan, se deberan mantener las ventanas
abiertas, con las debidas medidas de seguridad. Se deben realizar tareas de ventilacién frecuente en las
instalaciones, como minimo, de forma diaria al inicio y final de la jornada y de las aulas después de cada uso,
por espacio de entre 10-15 minutos, para permitir la renovacién del aire.

Asegurese de que haya una ventilacion adecuada al usar productos de limpieza para evitar que el
estudiantado o miembros del personal inhalen vapores toxicos.

A estas medidas se deben sumar las medidas habituales de limpieza e higiene que deben realizarse tras una
reapertura del centro tras un periodo no lectivo.

La gestidn de los residuos ordinarios se realizara del modo habitual, respetando los protocolos de separacion
de residuos. Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar
pafuelos y cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe depositarse en la fraccion resto
(agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un alumno/a o una persona trabajadora presente sintomas mientras se encuentre en el centro
universitario, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafuelos u otros productos usados.
Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su
deposito en la fraccion resto.

Registros.

Los registros del protocolo de limpieza de la empresa adjudicataria de este servicio en la UCLM son los
estadillos de control de limpieza periddica de zonas comunes, aseos, aulas, laboratorios y espacios sensibles.
Seran custodiados por el encargado de la empresa de limpieza a disposicion de las Vicegerencias de cada
Campus.
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Registro de limpieza de aseos:

Frecuencia de limpieza variable, dependiendo de su uso segun los protocolos de actuacién particulares de
cada centro universitario.

servicios $UCLM
CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE ASEDS
(Incluyendo control de los elementos mas criticos: tiradores, griferia, papel, jabdn, etc.)
[campus:
[EDIFICIO: MES ARO
|zona:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Limpiador@ kora Limpiador@ Hora Limplador@ Hora Limpador@ Hora Limoador@ Hora
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
SEMANA DEL
SEMANA DEL
__AL__
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Registro de limpieza de aulas:

Frecuencia de limpieza variable, dependiendo de su uso segun los protocolos de actuacién particulares de
cada centro universitario.

servicios $UCLM
CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL
CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE AULAS
(Incluyendo control de los elementos mas criticos: pupitres, sillas, perchas, tiradores,
etc.)
[campus:
[EDiFicio: MES Afio
|zona:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Limpiador@ kora Limpiador@ Hora Limpiador@ Hora Limpador@ Hora Limosiador@ Hora
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__ AL
SEMANA DEL
__AL__
SEMANA DEL
__AL__
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 3. INSTRUCCION SOBRE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Registro de limpieza de conserjerias y zonas comunes:

Estos registros incluiran el control de la limpieza en los cambios de turno para los espacios compartidos. Asi
mismo podran ser compartidos para las diferentes zonas en funcidn del nimero de espacios de cada centro
por lo que es posible que no haya una hoja de registro individual para cada uno de los locales/zonas.

servicios »UCLM

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL'

CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE CONSERJERIAS / ZONAS

COMUNES (pasillos, escaleras})

(Incluyendo control de los elementos mas criticos: picaportes, equipos compartidos,
mesas/sillas, barandillas, pasamanos, etc.)

[campus:
[EpiFicio: MES A0
|zona:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Limpiador@ Fora Limpiador@ Hora Limpiado-@ Hora Limpiado-@ Hora Limoiagor@ Hora

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
__AL__

SEMANA DEL
_AL__

SEMANA DEL

SEMANA DEL
__AL__
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 3. INSTRUCCION SOBRE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Registro de limpieza de laboratorios y talleres:

Estos registros podran ser compartidos para los diferentes locales de cada zona en funcion del nimero de
espacios y tamano de los mismos en cada centro por lo que es posible que no haya una hoja de registro
individual para cada uno de estos locales en todos los centros.

servicios UCLM

CAMPYS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE LABORATORIOS / TALLERES

(Incluyendo control de los elementas mds criticos: mesas, sillas, teclados, teléfonos,

picagortes= Eerchas, etc.)

[campus:
[EDiFicio: MES ANO
[zona:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Limpiador@ Fora Limpiador@ Fora Limpiador@ Hora Limpiador@ Hora Limoiador@ Hora

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
__AL__

SEMANA DEL
__AL_

SEMANA DEL
—AL__

SEMANA DEL
__AL__
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 3. INSTRUCCION SOBRE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Registro de limpieza de despachos:

Estos registros podran ser compartidos para los diferentes despachos de cada zona en funcién del nimero
de espacios de cada centro por lo que es posible que no haya una hoja de registro individual para cada
despacho en todos los centros.

servicios »UCLM

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

CONTROL DE LIMPIEZA/DESINFECCION DE DESPACHOS
(Incluyendo control de los elementos mas criticos: mesas, teléfonos, teclados, tiradores,
sillones, etc.)

[campus:
[EDiFicio: MES Ao
|zona:

LUNES MARTES IERCOLES JUEVES VIERNES

Limpiador@ Fora Limpiador@ Hora Limpiadoré Hora Limolador@ Hora Limolador@ Hora

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
AL

SEMANA DEL
—AL__

SEMANA DEL
__AL

SEMANA DEL
AL
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 3. INSTRUCCION SOBRE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Decalogo Uso de Instalaciones Deportivas en la UCLM:

Universidad de g :
Castilla-La Mancha Buenas practlcas preventwas

CABIPUS DE ERCELENCA IMTERNACHRAL

DECALOGOUSO INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.- Queda prohibido el aceeso a |as instalaciones deportivas si tienes sintomas compatibles con el COVIDTS
o has estado en contacto con personas infectadas.

2- Es obligatorio para el acceso a las instalaciones hacer uso de |a “estacidn de higiene” mediante la
desinfeccion de manes con gel hidroalcohdlico asf como de |a alfombra desinfectante del calzado. En les
instalacionas se recomiendz el lavado frecuente de manos con gel hidrealcohdlico o jabdn.

3.- Como usuario/a de las instalaciones, debera identificarse en la recepcion mediante la presentacion del
camet universitario o D.N.|. mostrandolo al personal responsable. Esta identificacién se realizard respetando
las distancias que marcan las lineas de detencidn.

4 - En todas las salas hay indicaciones que muastran el aforo, que deberd ser respetado en tode momeanto.

5.- Es obligatoria la limpieza del material deportivo previamente y después de su use, mediante el empleo de
los virucidas disponibles en las salas.

5.- Respeta los horarios de manera estricta.

6.- Respeta siempre la distancia de sequridad con otras personas.

7- Te recomendamos que acudas a la instalacidn preparado para empezar tu actividad evitando el uso
intensivo de los vestuarios y optimizando el tiempo de estancia en la misma, con una antelacién de uncs
10-15 minutos, para evitar aglomeraciones en el acceso.

B.- Podrés utilizar los vestuarios y las duchas, atendiendo a los criterios marcados en dichos espacios.

9- Te recomendamos el uso de mascarilla, siempre que sea posible y compatible con la actividad gue estés
realizando. Su uso es obligatorio atendiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias.

10- Atlende las recomendaciones que te pueda realizar el personal de las instalaciones, asl como las
indicadas en |a cartelerfa, tablones informativos, etc.

i https://www.mscbs.qgob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos.htm



https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 5. INSTRUCCION SOBRE ACCESIBILIDAD Y CIRCULACION.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 5. Instruccion sobre accesibilidad y circulacidn.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comision
de seguimiento COVID-19 de la UCLM.
2 21/05/2020 | Actualizacion (carteles nuevos).
3 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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Servicio de Prevencion y
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 5. INSTRUCCION SOBRE ACCESIBILIDAD Y CIRCULACION.

La transmisién del coronavirus SARS-CoV-2 puede producirse bien por entrar en contacto directo con una
persona contagiada, bien por entrar en contacto con superficies u objetos contaminadas, si la persona luego
con la mano se toda la boca, nariz, ojos o las mucosas.

El objetivo de este documento es proponer una serie de medidas preventivas para evitar la transmision del
virus de persona a persona para garantizar la distancia de seguridad establecida en los accesos y salidas de
los edificios (vias de circulacion, escaleras, ascensores, etc.). Se debe asegurar que la distancia interpersonal
esté garantizada en las zonas comunes y, en cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en
estos puntos.

Las situaciones reflejadas en este apartado se sefializaran y se comunicaran debidamente a toda la
comunidad universitaria. Las sefales estaran disponibles para poder ser descargadas e imprimidas en caso
necesario en la web de informacién y recomendaciones de la COVID-19 o en la del servicio de prevencion de
la UCLM.

Aforos

En cuanto a la limitacion de aforo de los espacios, es obligatorio rotular el aforo maximo permitido' que debera
incluir a las personas trabajadoras, y procurar que la distancia de seguridad interpersonal se respeta en su
interior y recomendable rotular el aforo Covid de los locales modificado para guardar la distancia de seguridad.
Recomendable 1,2 m en aulas (1,5 m en funcion del nivel de alerta?).

AFORO MAXIMO

INFORMACION - COVID 19
1a d te segurida

'AFORO MAXINO:

XX

AFORO RECOMENDADO (CON DISTANCIA DE SEGURIDAD):

YY

Senalizacion para el aforo de los locales.

Accesos y salidas.

El acceso a los edificios se organizara de forma que se eviten concentraciones de personas en momentos
puntuales.

! Decreto 96/2021, de 23 de septiembre, sobre medidas de prevencion y control necesarias para hacer
frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

2 Medidas de prevencién, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para centros universitarios en
el curso 2021-2022: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social - Profesionales - Documentos
técnicos para profesionales - Coronavirus (mscbs.gob.es).
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 5. INSTRUCCION SOBRE ACCESIBILIDAD Y CIRCULACION.

Siempre que sea posible, en cada edificio se habilitara un Unico acceso, la puerta principal, en la que se
sefalizara su uso exclusivo para ese fin mediante las sefiales de obligacion y prohibicién.

Si es posible, se habilitaran salidas diferentes de la puerta de acceso. Se puede utilizar cualquier otro acceso
habitual o salida de emergencia que se sefializara a tal fin para este uso.

.

PUERTA SOLO DE

ENTRADA

b

PUERTA SOLO DE

SALIDA

Sefializacion para los accesos a edificios.

No obstante, en situaciones de emergencia se podra utilizar cualquier salida, conforme a lo que establezca el
Plan de Autoproteccion del edificio.

Vias de circulacion en el interior de los edificios.

Siempre que sea posible, se definiran itinerarios a seguir en las vias de circulacion, preferiblemente de sentido
Unico para evitar cruces de personas, con el objeto de mantener la distancia social recomendada tanto entre
aquéllos que estén transitando por dichas vias como con los que se encuentren situados en sus puestos de
trabajo.

Como norma general, siempre se circulara por la zona derecha de los pasillos y escaleras, junto a la pared,
garantizando la maxima separacién respecto a las personas que puedan circular en sentido contrario por la
izquierda de la via.

ESCALERAS SOLO ESCALERAS SOLO ESCALERAS SOLO SENTIDO UNICO

SUBIDA O BAJADA SUBIDA BAJADA 9

Sélo se permite el trénsita de una persona
por tramo de escaleras entre plantas.

Sefializacion de sentido de circulacion en las vias interiores (pasillos y escaleras).
Ascensores
Con caracter general, cuando los centros dispongan de ascensor o montacargas, se utilizardn

preferentemente las escaleras. Cuando sea necesario utilizarlos, su ocupaciéon maxima sera de una persona,
salvo que se trate de personas convivientes o que empleen mascarillas todos los ocupantes.
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Servicio de Prevencion y
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 6. INSTRUCCION SOBRE PROTECCION DE TRABAJADORES EXPECIALMENTE SENSIBLES (TES) AL
SARS-CoV-2.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 6. Proteccidn de trabajadores especialmente sensibles (TES) al SARS-CoV-2.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la

Comisién de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacion disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 6. INSTRUCCION SOBRE PROTECCION DE TRABAJADORES EXPECIALMENTE SENSIBLES (TES) AL
SARS-CoV-2.

Los trabajadores que tengan alguna de las caracteristicas especificadas por el Ministerio de Sanidad
(especificadas en este anexo) o crean que tienen la condicion de TES, lo comunicaran al servicio de
prevencion (servicio.prevencion@uclm.es) acompafiando los informes de los que se disponga y un teléfono
de contacto para que el servicio médico se pueda poner en contacto.

El servicio de prevencion, de acuerdo con el informe emitido por vigilancia de la salud debe evaluar la
presencia de personal trabajador especialmente sensible en relaciéon con la infeccién de coronavirus SARS-
CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la persona y emitir informe sobre las medidas de
prevencion, adaptacion y proteccion. Para ello, tendra en cuenta la existencia o inexistencia de unas
condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicidn de salud.

Con la evidencia cientifica disponible en mayo de 2021 (Informacion cientifico-técnica sobre la COVID-19, del
Ministerio de Sanidad; ECDC; CDC), el Ministerio de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para
COVID-19 las personas con enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad pulmonar
crénica, diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresioén, cancer en fase de tratamiento activo,
enfermedad hepatica cronica severa, obesidad mérbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 aiios.

En el procedimiento de actuacion elaborado por el Ministerio de Sanidad' se ofrece una Guia de actuacion
para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en ambitos no sanitarios o sociosanitarios.

Seran los médicos de los servicios publicos de salud (SPS) los que emitan los partes de baja y alta en todos
los casos de afectacion por coronavirus, tanto en las situaciones de aislamiento como de enfermedad y a
todos los trabajadores que por su situacién clinica o indicacién de aislamiento lo necesiten, tanto para el
personal sanitario como para el resto de los trabajadores. Los partes de baja/alta en ningun caso podran ser
emitidos por los facultativos de las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social.

En todo momento se estableceran las medidas de prevencion, adaptacion y proteccion de acuerdo con las
prescripciones de la ultima version publicada del Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion
de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, en continua revision en funcién de la evolucion y
nueva informacion que se dispone de la infeccién por el nuevo coronavirus.

Se debera informar y formar a los trabajadores sobre las medidas de prevencion, adaptacion y de proteccion
adoptadas.

En todo caso, en el tratamiento de estos datos se observaran los principios establecidos en la legislacion
vigente de proteccion de datos personales.

T Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicién al
SARS-CoV-2 (COVID-19): Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social - Profesionales - Documentos
técnicos para profesionales - Coronavirus (mscbs.gob.es).



mailto:servicio.prevencion@uclm.es
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos.htm
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 7. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA SOSPECHA DE INFECCION POR SARS-CoV-2.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 7. Protocolo de actuacién ante una sospecha de infeccién por SARS-CoV-2.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la

Comision de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 22/03/2021 | Actualizacion (equipo médico COVID, decalogo de
actuacion en caso de sintomas y comunicacion de
casos). Ratificado por el Comité de seguridad y salud
de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infecciobn por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estard a lo establecido por las autoridades sanitarias en la Gltima
actualizacion disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 7. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA SOSPECHA DE INFECCION POR SARS-CoV-2.

Decalogo sobre codmo actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bafo individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros =
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

AUTO-AISLARSE

=]

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.

3 ¢SENSACION DE  Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad &

GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

TELEFONODETU Si no, llama_al teléfono habilitado en la Comunidad
COMUNIDAD Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud. M

AUTONOMA
Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte parfios 33/
himedos en la frente o date una ducha templada para d

[ooo]
(ooo]

ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
6 AISLAMIENTO |35 recomendaciones para el aislamiento domiciliario e .

DOMICILIARIO  jhforma a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

[

N

,/.

0O
Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un @

7 LAVADO DE MANOS ., recto lavado de manos.

SIEMPEORAS Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla f
J la fiebre, llama al 112. 4
AL MENOS Se debe mantener el aislamiento un minimo de 10 dias desde 'E u" nﬂ E
9 10 DiAS el inicio de los sintomas, siempre que hayan pasado 3 dias nooo
desde que el cuadro clinico se haya resuelto.
El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de ==
1 0 ALTA Atencién Primaria o segtn indicaciones de cada Comunidad J :
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es s % GOBERNO  MNISTERIO
o g Q DE ESPANA DE SANIDAD
a

@sanidadgob PARAMOS  Zib:

Recomendaciones del Ministerio de Sanidad en caso de tener sintomas de COVID-19.




Ref.: BPP-17_A07

Revision: 2
@ @ @ ﬂ__l M Fecha: 22/03/2021
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA BU ENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pagina 3 de 5

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 7. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA SOSPECHA DE INFECCION POR SARS-CoV-2.

Aislamiento domiciliario (casos leves).

Universidad de . :
LAV & WV} Cactila-La Mancha Buenas practicas preventivas

CAMPUS DF EXCTLENOA INTERRACIONAL

AISLAMIENTO DOMICILIARIO

CASOS LEVES DE COVID-19

')
Ga. ——)

P La habitacion debe ser sélo P Utilizar un baiio propio, cercano P Si comparte bafio, debe tener
para la persona aislada. ala habitacion. Si se comparte, los productos de aseo y toallas
Ventilar al menos 2 veces al dia. debe limpiarse tras cada uso, con en su habitacion.

agua, lejia y bayetas desechables.

S o -\&

M,
==

P La puerta de la habitacién debe P El paciente necesita paiiuelos P Las superficies que pueda tocar

estar cerrada (abrir solo para de papel, bolsas de basura el paciente se deben limpiar a

coger comida o dejar basura). con tiras de autocierre, diario con agua y lejia (1 tapon

Comuniquese por teléfano. teléfono y cargador propio. de lejia por cada 10 de agua).
P Los pafiuelos desechables y PLa ropa sucia y toallas deben P Usar vajilla desechable.

usados para limpiar deben ir guardandose en una bolsa Sino es posible, lavar en

tirarse en papelera de pedal. de basura bien cerrada. lavavaijillas.

La bolsa debe estar bien cerrada. Lavar a 60° en la lavadora.

Fuentes: Juria de Castilla y Ledr | Miristerio da Senidad. Codiema de Espat's

Recomendaciones para aislamiento domiciliario.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
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ANEXO 7. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA SOSPECHA DE INFECCION POR SARS-CoV-2.

Notificacion interna y seguimiento de casos.

De acuerdo con el PROTOCOLO DE ACTUACION DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA ANTE
LA ALERTA SANITARIA POR COVID-19 (SARS-CoV-2)! la forma de actuar cuando se detecte algln caso
en miembros de la comunidad universitaria sera la siguiente.

El equipo médico Covid de la UCLM es el interlocutor con las autoridades sanitarias. Comunicara cualquier
caso al Rector y actuara conforme a este protocolo.

Los miembros de la comunidad UCLM que tengan diagnosticada esta enfermedad o que estén afectados por
medidas de confinamiento y/o cuarentena lo comunicaran a la universidad de forma inmediata, siempre que
les sea posible, al coordinador Covid de su centro y al correo electrénico covid@uclm.es.

M Universidad de Universidad de
Castilla-La Mancha Buenas practicas preventiva (= 8¥] Castilla-La Mancha Buenas p

NOTIFICACION POSIBLES CASOS COVID-19 NOTIFYING A POTENTIAL COVID-19 CONTACT/EXPOSURE

o o & o* o o ® o
5 -

Q ®>1s 5> Q ®O:1s <> Compatible symgtoms Confirmed case
- Notdy close contact also if in contact with Notity confimmed case if you have testad
Contacto estrecho Caso sospechoso Caso confirmado Close contact positive in @ PCR or antigen test or if your
Persona que ha estado con Persona diagnosticada Notify close contact with & confinmed doctor confirms the infection.
un caso confirmado, a menos por personal médico con PCR covid-19 caze d you not wearing a face

magk, and the contact happened for more
than 15 minutes and at a distance of under
TWa meters. f

de 2 metros, més de 15
minutos y sin mascarilla.

o prueba de antigenos positiva HEy
s of sted

postive of negative, ar hasnot been tested at all

Notify the Designated School Covid19 Stall Member Notify the UCLM Covid Medical Team (covd@ucm es
Coordinador/a COVID del centro Equipo médico Covid UCLM {covid@uclm es) In each Faculty, School or Centre the & 2 staff member The UCLM offers medical advice and help via its UCLM
Persona de referencia para aspectos Funciones: designated to deal with all issues vid-19. Notity Covid Medical Team, whose tasks include:
relacionados con COVID-19 Seguimiento casos notificados en la UCLM your close contact or confirmed case 10 this person - Observation of confirmed cases at the UCLM
Asesoramiento sanitario sobre el Covid - Medical and health advce ¥
- Certification of isolation penod recommendation and

Certificacion del periodo de aislamiento

completion
22 N B 3
. \ " Y How to act if a potentially positive Notification of potential cases:
Actuacién ante un caso Notificacién posibles casos case is identified and/or confirmed
sospechoso o confirmado Students or staff who have bad a potential
Access to the university facilities will be banned for: exposure will send the following information:
Prohibido el acceso al campus a: Facilitar los siguientes datos por email: Name
@ personas con sintomas compatibles Nombre y Apellido:

I N
@l (casosospechoso) DNI

@* rersonas diagnosticadas

@A (caso confirmade)
@ @* rersonas en aislamiento preventivo
MA@ (contacto estrecho)

E 5 = _ al coordinador/a covid del centro
Si los sintomas surgen en la UCLM: @ y al correo covid@uclm.es
« Se reqgistraran los datos de contacto. (que dara las pautas a seguir)
#f member with compatible
* La persona afectada regresard
inmediatamente a su domicilio y se pondra
en contacto con su médico.

Sino es posible — Sala aislamiento

ediately return home and

member will remain in an isolation reom

Resumen sobre notificacion de posibles casos en la UCLM.

Ihttps://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-19/PROTOCOLO-
Revisado.ashx?la=es
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 7. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA SOSPECHA DE INFECCION POR SARS-CoV-2.

En el caso de que se presente ante el equipo médico COVID de la UCLM alguna persona de la que se
sospeche que esté infectada por el virus COVID-19 (SARS-CoV-2), se notificara urgentemente a la Consejeria
de Sanidad (900 122 112) y al Rector.

Posteriormente se seguiran las instrucciones de Salud Publica. El Rector sera informado en todo momento
de todo lo que acontezca.

La UCLM, en su caso, hara las gestiones oportunas con la Consejeria de Sanidad, con las mutuas o con las
agencias aseguradoras, y seguira el procedimiento establecido en cada caso.

En el caso de que estudiantes, PAS o PDI que estén haciendo una estancia de movilidad en la UCLM resulten
infectados y diagnosticados por el virus de la COVID-19 (SARS-CoV-2), desde el Vicerrectorado de
Internacionalizacion y Formacion Permanente se comunicard a la universidad o institucién de origen y se
prestara el apoyo adecuado a las personas afectadas. Si se trata de estudiantes en movilidad nacional, la
comunicacién serd a cargo del Vicerrectorado de Estudiantes y Responsabilidad Social. En cualquier caso,
se informara a la Consejeria de Sanidad

Cualquier comunicacion de datos personales resultante del proceso de gestion de alertas se gestionara
conforme a las disposiciones legalmente aplicables y se comunicara a la delegada de proteccion de datos de
la UCLM (proteccion.datos@uclm.es).

Seran los médicos de los servicios publicos de salud (SPS) los que emitan los partes de baja y alta en todos
los casos de afectacion por coronavirus, tanto en las situaciones de aislamiento como de enfermedad y a
todos los trabajadores que por su situacién clinica o indicacién de aislamiento lo necesiten, tanto para el
personal sanitario como para el resto de los trabajadores. Los partes de baja/alta en ningin caso podran ser
emitidos por los facultativos de las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social.
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ANEXO 8. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PERSONAL DE CONTRATAS EXTERNAS.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 8. Medidas preventivas para el personal de contratas externas.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comisién

de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA

POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 8. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PERSONAL DE CONTRATAS EXTERNAS.

En cuanto a trabajos realizados por empresas externas en instalaciones de la UCLM, éstas se atenderan a
los protocolos internos de la UCLM y se realizara la correspondiente coordinacion de actividades

empresariales.

La UCLM, en su deber de informacioén establecido en el articulo 24 de la Ley 31/1995, de PRL y el Real
Decreto 171/2004, de coordinaciéon de actividades empresariales, comunica las siguientes acciones a todas
las empresas externas con trabajadores que concurren en cualquiera de sus Campus:

- Seguir las instrucciones y protocolos de la UCLM por parte de los trabajadores de empresas externas
que realicen su actividad en instalaciones de la UCLM. Entre otras:

O

Deberan favorecer el teletrabajo desde el propio domicilio. Limitar reuniones de trabajo,
promoviendo el uso alternativas no presenciales, como videoconferencias y/o correo
electronico.

Cada trabajador debera autoevaluarse antes de ir a un edificio de la UCLM. Si tiene sintomas
o ha estado en contacto estrecho con un enfermo no debe ir al centro de trabajo. A su vez,
debera ponerse en contacto con las autoridades sanitarias para que valoren su situacion.

El personal incluido dentro de los grupos con mayor riesgo por COVID 19 debera ponerse en
contacto con su Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales para valoracion de su situacion
y eventual adopcion de medidas preventivas adicionales.

Las entradas y salidas de los edificios se realizaran con los equipos de proteccién adecuados
(ver anexo 2) y se lavaran las manos al llegar.

Utilizaran los pasillos en un unico sentido. Las entradas y salidas seran Unicas siempre que
sea posible. No se realizaran desplazamientos innecesarios por el edificio. Estas entradas y
salidas seran establecidas por la UCLM. En caso de emergencia las salidas son todas las
disponibles (ver anexo 5).

Se recomienda no utilizar zonas comunes ni espacios si no se pueden garantizar 1,5 m de
separacion.

Se recomienda utilizar los aseos de forma individual, aunque podran usarse segun su normal
aforo.

Las puertas permaneceran prioritariamente abiertas para evitar la manipulacién de objetos y
superficies.

Los usuarios ventilaran los espacios manualmente periédicamente si es posible, al menos al
empezar la jornada y al acabar.

Se recomienda utilizar los ascensores s6lo cuando sea necesario, su ocupacion maxima sera
de una persona, salvo que se trate de personas convivientes o que empleen mascarillas todos
los ocupantes.

- Informar a todos los trabajadores sobre las medidas preventivas en vigor en la UCLM y dotarles de
los equipos de proteccién y de trabajo que sean precisos en funcién de las tareas a realizar y del lugar
donde se vayan a desarrollar.

- Elaborar protocolos especificos de trabajo que incluyan las medidas preventivas necesarias de
acuerdo con lo indicado por las autoridades sanitarias y con los protocolos de la UCLM. Formar a los
trabajadores en estos protocolos y buenas practicas preventivas aplicables.

- Cada empresario debera poner a disposicion de material higiénico y eventual adopcién de pautas de
cuidado especificas.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 8. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PERSONAL DE CONTRATAS EXTERNAS.

Gestionar los residuos generados de forma adecuada, conforme a lo establecido en la UCLM.

Comunicar al SPMA los datos de bajas médicas y casos confirmados de trabajadores de empresas
externas relacionadas con la COVID-19 en instalaciones de la UCLM.

Reforzar las labores de limpieza en caso de ser necesario en las zonas utilizadas.
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ANEXO 9. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN LA GESTION DE RESIDUOS.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 9. Buenas practicas preventivas en la gestidon de residuos.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comisién

de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 9. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN LA GESTION DE RESIDUOS.

Residuos asimilables a urbanos.

1. La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacion de residuos.

2. Se recomienda que los pafuelos desechables sean desechados en papeleras o contenedores
protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.

3. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la fraccion
resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas
separadas).

Una vez utilizados, los equipos de proteccion pueden ser un foco de infeccion. NO DEBEN TIRARSE
AL SUELO.

4. En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo, sera
preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de
basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depésito
en la fraccion resto.

Gestion de residuos peligrosos.

Se atendera a lo establecido en el Sistema de Gestion de Residuos Peligrosos (RRPP) implantado en la
UCLM, adoptando las buenas practicas preventivas adicionales relativas a la prevenciéon de la COVID-19.
Dichas instrucciones deberan ser cumplidas tanto por parte de los trabajadores de la UCLM como por la

empresa gestora externa que realice su actividad en las instalaciones de la UCLM en las distintas fases de la
gestion de RRPP.

Se aplicaran en las fases de:
1. Lugar de generacion.
2. Traslado al almacén temporal de RRPP de cada campus.
3. Recogida por la empresa externa gestora autorizada.

- Comunicacién inicial del trabajo. Gestién de solicitudes. El técnico del servicio de prevencion y medio
ambiente (SPMA) concretara con la empresa contratada externa la realizacion del trabajo, especificando
el dia, hora de inicio, lugar de comienzo y necesidad de utilizacién de vehiculo.

Siempre que sea posible se evitara el uso de papel para las comunicaciones relacionadas con la gestion
de RRPP (correo electrénico o CAU).

- Necesidad de numero de operarios de la empresa contratada externa. De forma habitual, se requiere
la presencia de dos operarios para realizar la retirada de residuos, suministro de envases, traslado, pesaje
y almacenamiento de los residuos.

- Dotacién de equipos de proteccidn individual (EPI) y medios de desinfeccion. Tanto el técnico del
SPMA como los operarios deberan llevar EPI (mascarillas, guantes y gafas o pantalla facial) durante el
tiempo que duren las tareas, ya que en estas es complicado adoptar la medida de mantener la distancia
de seguridad (ver Anexo 2).

Es recomendable disponer de un gel desinfectante de manos para evitar la propagacién del virus por las
superficies con las que se esté en contacto, tales como puertas, ascensores, barandillas, etc. en los
lugares donde no sea posible lavarse con agua y jabon.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 9. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN LA GESTION DE RESIDUOS.

Traslado de los residuos desde los laboratorios. El técnico del SPMA vy los técnicos de laboratorio
acordaran el lugar de depdsito de los residuos generados y de entrega de envases.

Dentro de los edificios los residuos se trasladaran evitando la utilizacion compartida de ascensores,
usando los carros/plataformas disponibles en el edificio, previamente desinfectados. Igualmente se
desinfectara tras su uso, haciendo hincapié en las zonas de agarre.

Transporte de los residuos al Almacén temporal. Si fuera necesario utilizar un vehiculo para el
transporte, se procurara estar lo mas alejados que sea posible y con mascarilla de proteccién respiratoria
conforme a la normativa sobre el tema. Realizar una correcta higiene de manos y reforzar la limpieza de
todos los equipos utilizados.

En el almacén temporal de RRPP. El técnico del SPMA se encargara de anotar el peso e indicar al
operario la ubicacién de los residuos transportados.

Coordinacion con la _empresa contratada externa. Se realizara la preceptiva coordinaciéon de
actividades empresariales con las empresas externas y se establecera el protocolo de actuacioén conjunta,
tanto para el traslado a los almacenes temporales como para la retirada por la empresa gestora
autorizada.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 10. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS DE INVESTIGACION.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 10. Buenas practicas preventivas sobre trabajos de investigacion.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la

Comision de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informaciéon que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 10. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN TRABAJOS DE INVESTIGACION.

ANEXO 10. Buenas practicas preventivas sobre trabajos de investigacion.

En diferentes centros de la UCLM se realizan trabajos de investigaciéon relacionados con la COVID-19 y
también de diagnéstico (PCR) para apoyar al sistema sanitario de CLM. En este tipo de trabajos es necesario
seqguir las siguientes buenas practicas preventivas conforme a lo establecido en el RD 664/1997 sobre la
exposicion a agentes bioldgicos' y al procedimiento de actuacion frente a casos de infeccién por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) del Instituto de Salud Carlos lll:

- Para muestras inactivadas: precauciones habituales para agentes biolégicos del grupo 2.

- Paramuestras activas: precauciones habituales para agentes del grupo 3. Actualmente, en la UCLM,
no hay constancia de ningun laboratorio que cumpla con los requisitos necesarios para este
nivel de bioseguridad, por lo que bajo ningiin concepto pueden autorizarse trabajos de este
tipo.

El investigador principal es la persona responsable del personal y trabajos a realizar, asi como de
asegurarse de que los trabajadores tienen la formacion suficiente y disponen de los equipos de proteccion
necesarios, con el asesoramiento del servicio de prevencion, de acuerdo con el Plan de Prevencion de
Riesgos Laborales de la UCLMZ2. Asi mismo, debera designar los recursos preventivos en los casos en que

sea necesario.

Ademas de las especificas de la investigacion a realizar, se deben seguir las buenas practicas preventivas

generales relacionadas con la prevencion de la COVID-19.

Thttps://www.insst.es/documents/94886/203536/Guia+técnica+para+latevaluacion+y+prevencion+de+los+ri
esgos+relacionados+con+tla+exposicién+a+agentes+biolégicos/22fd163d-8d8f-4259-a571-c0c14aeebeaf
2 hittp.//www.uclm.es/servicios/prevencion/documentacion/PPRL/PPRL.asp
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 11. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN VIAJES Y TRABAJOS DE CAMPO.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 11. Buenas practicas preventivas en viajes y trabajos de campo.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comision

de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 11. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS EN VIAJES Y TRABAJOS DE CAMPO.

Para la realizacion de trabajos de campo, se seguiran las recomendaciones del documento de buenas
practicas preventivas BPP-10 sobre TAREAS DE CAMPO (ratificado por el comité de seguridad y salud de la
UCLM el 24/11/2010) teniendo en cuenta las adaptaciones para esta situacion relativas a la distancia de
seguridad y al uso de vehiculos compartidos:

- Ajustar el tiempo minimo indispensable para realizar las tareas.

- Solicitar el permiso para desplazamientos al responsable correspondiente en la UCLM.

- Extremar las medidas de limpieza del vehiculo y mantener la mayor distancia posible entre los
ocupantes. Se usara mascarilla higiénica de acuerdo con lo establecido por las autoridades sanitarias.

- Los vehiculos deberan limpiarse de forma exhaustiva antes y después de cada uso.

- Evitar llevar y/o consumir alimentos en los vehiculos. Ajustar la jornada para reducir esta necesidad
en la medida de lo posible.

En todo momento se cumpliran las restricciones de movilidad que establezca en cada momento la autoridad
sanitaria (himero de viajeros en cada vehiculo y uso de mascarilla).

Desplazamientos del PDI y del PAS.

De acuerdo con el PROTOCOLO DE ACTUACION DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA ANTE
LA ALERTA SANITARIA POR COVID-19 (SARS-CoV-2)"! en lo que tiene que ver con desplazamientos del
PDI y del PAS se seguiran las siguientes instrucciones:

Siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, y mientras dure la
alerta sanitaria, cualquier empleado de la Universidad de Castilla-La Mancha que, con motivo de su actividad
en la universidad, deba viajar de manera inevitable a zonas de riesgo requerira una autorizacién expresa y
por escrito del Rector —o de las personas en quienes delegue—, previa solicitud motivada, con el visto bueno
del director o directora del departamento, o director o directora del area/unidad responsable. En la web del
Ministerio de Sanidad se mantendra actualizada la informacion sobre las zonas de riesgo en funcion de las
recomendaciones de las autoridades sanitarias?.

Los empleados que estén desplazados en zonas de riesgo y no estén afectados por medidas de confinamiento
o cuarentena deberan seguir las recomendaciones de las autoridades sanitarias y de las instituciones de
acogida. La Universidad de Castilla-La Mancha les facilitara el apoyo que requieran en cada caso.

Los empleados seran los responsables de obtener las autorizaciones administrativas necesarias para todos
sus desplazamientos, asi como de hacer las comunicaciones oportunas.

Los directores de departamento procuraran que el personal docente e investigador tramite oportunamente las
comunicaciones de todos sus desplazamientos y mantendran actualizada la relacion de todos los
desplazamientos autorizados comunicandolos al Vicerrectorado de Profesorado de la UCLM mediante la
direccion electrénica: vic.profesorado@ucim.es. Del mismo modo, los directores de departamento
comunicaran los desplazamientos del personal investigador al Vicerrectorado de Investigaciéon y Politica
Cientifica a la direccion electronica vic.investigacion@uclm.es

Los vicegerentes, directores de area/unidad, y los administradores y responsables de los distintos servicios
seran las personas encargadas de tramitar y mantener actualizada la relacion del personal de administracion
y servicios que se desplaza. Comunicaran los desplazamientos a la Gerencia mediante la direccién electrénica
gerencia@uclm.es.

Thttps://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-19/PROTOCOLO-
Revisado.ashx?la=es
2 https://www.mscbs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm



mailto:gerencia@uclm.es
https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-19/PROTOCOLO-Revisado.ashx?la=es
https://www.uclm.es/-/media/Files/A01-Asistencia-Direccion/A01-200-Gerencia/COVID-19/PROTOCOLO-Revisado.ashx?la=es
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 12. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE TELETRABAJO.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 12. Buenas practicas preventivas sobre teletrabajo.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comisién

de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 12. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE TELETRABAJO.

El teletrabajo ha sido la opcién por defecto al inicio de la emergencia sanitaria, de acuerdo con los protocolos
e instrucciones elaborados por el Consejo de Direccién de la UCLM.

Las buenas practicas preventivas relacionadas con el teletrabajo estaran disponibles para poder ser
descargadas en la web de informacién y recomendaciones de la COVID-19 o en la del Servicio de Prevencion
de la UCLM". Incluyen entre otras, recomendaciones sobre:

- Teletrabajo, trabajo en el domicilio. Pautas de organizacion.
- Autoevaluacion del puesto de trabajo.

- Trabajo con ordenadores.

- Pausas.

- Estiramientos y ejercicios de relajacion.

Universidad de Universidad de
Castilia-La Mancha Buen yracticas praventivas Castilla-La Mancha Buenas practicas preventivas

b ey

RELAJACION MUSCULAR Y ESTIRAMIENTOS
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Recomendaciones para el TELETRABAJO. Organizacion y relajacién/estiramientos.

Thttps://www.uclm.es/misiones/lauclm/institucional/ucimsaludable/saludentornolaboral/protocolo_incorporaci
on_personalucim#Anexo 12
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 13. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE IDA Y VUELTA AL TRABAJO.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 13. Buenas practicas preventivas sobre ida y vuelta del trabajo.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comision de
seguimiento COVID-19 de la UCLM.
2 26/06/2020 | Actualizacién (incorporacion TES).
3 22/03/2021 | Actualizacién (periodo aislamiento). Ratificado por el Comité de

seguridad y salud.

4 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacion disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 13. BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE IDA Y VUELTA AL TRABAJO.

Los trabajadores deberan cuidar las distancias y las medidas de prevencién de contagios e higiene en el
hogar, maxime si conviven con personas de grupos de riesgo.

Antes de ir al trabajo.

1.

Si se presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con la COVID-19 no se debe acudir al trabajo y se tiene que contactar con el teléfono de
atencion al COVID-19 de la JCCM (900 122 112 0 900 23 23 23) o con el centro de atencion primaria
y seguir sus instrucciones. No se debe acudir al puesto de trabajo hasta que se confirme que no hay
riesgo para el enfermo o para los demas. Se recomienda consultar el decalogo de como actuar en
caso de sintomas’.

Si se ha estado en contacto estrecho (cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un
caso, a una distancia menor de 2 metros y durante un tiempo total acumulado de méas de 15 minutos
en 24 horas) o se ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona
afectada por la COVID-19, tampoco se debe acudir al puesto de trabajo, incluso en ausencia de
sintomas, durante al menos 10 dias. Durante ese periodo se debe realizar un seguimiento por si
aparecen signos de la enfermedad.

Las personas que han recibido una pauta de vacunacién completa y sean consideradas como
contacto estrecho estaran exentas de la cuarentena. Se les hara seguimiento con PCR
preferiblemente y, si no fuera posible, con otra PDIA. Idealmente se realizaran dos pruebas, una al
inicio y otra alrededor de los 7 dias del ultimo contacto con el caso confirmado. Si esto no fuera
posible, se recomienda realizar al menos una prueba en el momento que lo indiquen los responsables
de salud publica

Los trabajadores especialmente sensibles se incorporaran al trabajo presencial siguiendo los criterios
establecidos por los médicos de vigilancia de la salud.

Desplazamientos al trabajo.

En todo momento se cumpliran las restricciones de movilidad que establezca en cada momento la autoridad
sanitaria (hiumero de viajeros en cada vehiculo y uso de mascarilla).

1.

Siempre que sea posible, se deben priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la
distancia interpersonal. Por esta razoén, es preferible en esta situacion el transporte individual. Se debe
guardar la distancia interpersonal cuando se vaya caminando por la calle.

Si hay que desplazarse en un turismo, extremar las medidas de limpieza del vehiculo y mantener la
mayor distancia posible entre los ocupantes.

En los viajes en transporte publico, taxi o VTC, se debe guardar la mayor distancia posible con los
companieros de viaje. Se usara mascarilla higiénica si lo indican las autoridades sanitarias.

Extremar las medidas de higiene y limpieza al volver al domicilio.

Thttps://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf

Ref.: BPP-17_A14

Revision: 2
(@\ @ @ L M Fecha: 26/11/2021
R CE RSAIMATACITTER BUENAS PRACTICAS
PREVENTIVAS Pagina 1 de 2

Servicio de Prevencion y
Medio Ambiente
GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 14. ORGANIZACION DE ACTOS PUBLICOS Y CESION DE INSTALACIONES A TERCEROS.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 14. Organizacion de actos publicos y cesidon de espacios a terceros.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 20/04/2020 | Borrador inicial
1 05/05/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud y por la Comisién

de seguimiento COVID-19 de la UCLM.

2 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 14. ORGANIZACION DE ACTOS PUBLICOS Y CESION DE INSTALACIONES A TERCEROS.

En cuanto a la organizacion de actos publicos y cesién de espacios a terceros, éstas tendran caracter
excepcional y seguiran las pautas de este protocolo, asi como las recomendaciones del documento de buenas
practicas preventivas BPP-11 sobre ORGANIZACION DE ACTOS PUBLICOS Y CESION DE
INSTALACIONES O LOCALES A TERCEROS (ratificado por el comité de seguridad y salud de la UCLM el
7/11/2011) teniendo en cuenta las adaptaciones para esta situacion relativas a las medidas para garantizar la
distancia de seguridad establecida en los accesos y salidas de los edificios (vias de circulacion, escaleras,
ascensores, etc.). Se debe asegurar que la distancia interpersonal esta garantizada en las zonas comunes y,
en cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos.

- Minimizar los actos publicos y limitarlos al nimero de personas y condiciones que establezca en cada
momento la autoridad sanitaria.

- Cuando sea posible, reducir el aforo de los locales utilizados de acuerdo con lo indicado en los
protocolos de la UCLM y en funcién de lo que indiquen las autoridades sanitarias en cada momento.
Se debe procurar que haya la mayor separacion que sea posible.

- Reforzar las labores de limpieza en caso de ser necesario en las zonas utilizadas.

- Enlos casos en que haya trabajadores de empresas externas a la UCLM, se estara a lo indicado en
el anexo correspondiente.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 15. ORGANIZACION EN EL TRABAJO HABITUAL.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 15. Organizacién en el trabajo habitual.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 26/06/2020 | Borrador inicial
1 26/06/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.
2 01/10/2020 | Uso obligatorio de mascarillas. Ratificado por el Comité de

Seguridad y Salud el 16/10/2020.

3 22/03/2021 Actualizacion documento Ministerio de Universidades. Ratificado
por el Comité de seguridad y salud de la UCLM el 22/03/2021.

4 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacion disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 15. ORGANIZACION EN EL TRABAJO HABITUAL.

Medidas de implementacién de los criterios de prevencion en los centros educativos.

De conformidad con el documento de recomendaciones del Ministerio de Universidades’, en los centros de
la UCLM se llevaran a cabo las siguientes acciones de cara al curso universitario 2021/22:

Cada centro tendra un plan de contingencia que prevea las acciones a realizar y los mecanismos de
coordinacion necesarios.

En cada centro habra una persona a efectos de coordinaciéon del cumplimiento del protocolo de la
UCLM. Seré el interlocutor con el servicio de prevencién en colaboracién con la vicegerencia del
campus para la implantacién de las medidas necesarias en cada centro.

Se dispondra de un protocolo de limpieza reforzada de acuerdo con las recomendaciones del
Ministerio de Universidades, incluyendo material de limpieza y desinfectante. En los lugares indicados
por el Ministerio habra dispensadores de desinfectante (aulas, accesos...).

Se habilitarad un local para aislamiento de una persona que manifieste sintomas en el trabajo. Esta
prohibido acceder al centro si ya se tienen sintomas.

Se establecera un protocolo de ventilacion de los diferentes espacios del centro, incluyendo aulas,
de acuerdo con los criterios del Area de Infraestructuras y las recomendaciones del Ministerio de
Universidades.

Recomendaciones para la distribuciéon de espacios en la UCLM para el curso 2021/22.

Se debe guardar la distancia de seguridad interpersonal establecida en la normativa vigente mantener. La
distancia de seguridad NO exime de cumplir las normas basicas de higiene y organizacién del trabajo. Se
deben seguir los protocolos establecidos y seguir las fichas informativas:

Recomendable 1,2 m en aulas (1,5 m en funcién del nivel de alerta®).

Recomendable 1,5 m: puntos de atencién al publico, conserjerias, registros, mostradores de préstamo
en bibliotecas, puestos de trabajo fijos, despachos, etc.

Utilizar mascarilla de proteccién respiratoria en interiores y al aire libre, cuando se produzcan
aglomeraciones y no se pueda mantener una distancia minima de 1,5 m de distancia entre personas,
salvo grupos de convivientes?.

En las situaciones en que las distancia sea inferior a 2 m (por ej. cuando sale a lavarse las manos)
no se considera como contacto estrecho al ser inferior a 15 minutos.

Recomendaciones practicas:

- Aulas y salas de ordenadores: 1,2 m (1,5 m en funcién del nivel de alerta?).

- Puestos de baja movilidad: zonas administrativas (despachos compartidos):

' Medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para centros universitarios en el
curso 2021-2022Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social - Profesionales - Documentos técnicos
para profesionales - Coronavirus (mscbs.qgob.es).

2 Real Decreto-ley 13/2021, de 24 de junio, por el que se modifican la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas
urgentes de prevencién, contencién y coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos.htm
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 15. ORGANIZACION EN EL TRABAJO HABITUAL.

o Criterio de referencia/recomendacion: cuadrado de 2x2 m siempre que la movilidad sea
reducida para asegurar un minimo de 1,5 m

- En puestos de trabajo no estaticos donde sea necesaria cierta movilidad (por ej. laboratorios y
talleres):

o Distancia recomendable 1,5 m.

o Criterio de referencia/recomendacion: cuadrado de 2x2 m siempre que la movilidad sea
reducida.

o Si hay mayor movilidad, superficie 10-15 mZ.

Otra normativa que se puede usar de referencia es la de acreditacién de Universidades y
centros universitarios?.

= Aulas hasta cuarenta alumnos: 1,5 m2/alumno
= Aulas de cuarenta alumnos en adelante: 1,25 m%/alumno
= 10-15 m?/persona en laboratorios de investigacion

= 5 m?/persona en laboratorios de docencia. Deben estar separados de los de
investigacion.

- Practicas o actividades en las que no sea posible mantener la distancia de seguridad (practicas
con contacto fisico, fisioterapia, simulaciones en ciencias de la salud, deporte, etc.):

o Reducir el numero de personas todo lo que sea posible.
o Minimizar el tiempo de las tareas de este tipo.
o Utilizar equipos de proteccion y medidas de higiene adecuados.

o Incluir en los guiones de practicas y procedimientos de investigacion las medidas
preventivas especificas.

Shttps://www.boe.es/eli/es/rd/2021/07/27/640/con (RD 640/2021, de 27 de julio, de creacién, reconocimiento
y autorizacioén de universidades y centros universitarios, y acreditacion institucional de centros universitarios).
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 16. Plan de contingencia y actuaciones frente al SARS-CoV-2 en los centros de la UCLM.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 18/09/2020 | Borrador inicial
1 16/10/2020 | Ratificado por el Comité de Seguridad y Salud de la UCLM.
2 22/03/2021 | Actualizacién (equipo médico COVID). Ratificado por el Comité de

Seguridad y Salud de la UCLM.

3 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcién de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacion disponible.
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INTRODUCCION

Para estar preparados ante cualquier eventualidad que pueda ocurrir en los centros de la UCLM ante la
COVID-19, la planificacién de contingencias y actuaciones se hara con dos enfoques principales y diferentes:

l. Enfoque sanitario, objeto de este documento.
Il. Enfoque académico. Sera realizado y publicado por los 6rganos que tienen las competencias
correspondientes en la UCLM.

Con caracter general, el seguimiento de las actuaciones en la actual crisis sanitaria correspondera a la
Comision COVID-19 creada por el Rector en marzo de 2020.

Asimismo, y en el ambito laboral, aunque se trate de un problema de salud publica y no estrictamente de
prevencion de riesgos laborales, el Comité de Seguridad y Salud estara informado de las actuaciones que se
desarrollen, en su condicién de érgano de consulta y participaciéon de los trabajadores.

En el documento Protocolo para la reincorporacion al trabajo presencial tras el estado de alarma sanitaria por
SARS-CoV-2. Medidas preventivas. Se incluyen las instrucciones relacionadas con:

- Definiciones y conceptos basicos.

- Normas de acceso a los centros y desplazamiento a los mismos.

- Organizacion de los centros, sefializacion y distribucion de espacios.
- Higiene y desinfeccién.

- Equipos de proteccion.

- Trabajadores especialmente sensibles.

- Organizacion de actos publicos y cesion de instalaciones a terceros.
- Gestion de residuos.

- Trabajo de investigacion.

- Teletrabajo.

- Trabajos de campo.

- Personal de contratas externas.

Este documento desarrolla el plan de contingencia general de la UCLM frente a la COVID-19, elaborado como
diagndstico de la situacion de partida y planificacion de las actuaciones necesarias.

Es recomendable que los estudiantes con residencia fuera de su domicilio familiar durante el curso obtuvieran
la condicion de desplazados del SESCAM, de modo que pudieran ser atendidos en el centro de salud que les
corresponda durante dicho curso.

Es responsabilidad de todas las personas pertenecientes a la comunidad universitaria contribuir al
cumplimiento estricto de las medidas de proteccion establecidas tanto en la UCLM como en cada centro. Es
fundamental respetar y mantener el protocolo de la UCLM', exigiendo a toda la comunidad educativa que, en
particular dentro de las aulas, mantengan siempre la distancia de seguridad y las mascarillas correctamente
puestas, ademas de efectuar la pertinente limpieza de manos al entrar y al salir.

Thttps://www.uclm.es/misiones/laucim/institucional/ucimsaludable/saludentornolaboral/protocolo_incorporaci
on_personalucim
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No se podra fumar en la via publica o en espacios al aire libre cuando no se pueda respetar una distancia
minima interpersonal de, al menos, dos metros. Esta limitacién sera aplicable también para el uso de cualquier
otro dispositivo de inhalacion de tabaco, pipas de agua, cachimbas o asimilados?.

ACTUACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO O CONFIRMADO

No deberan acceder a centros de la UCLM personas con sintomas compatibles con COVID-193, aquéllas a
las que se les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan finalizado el periodo de confinamiento
requerido o las que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho
con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Los miembros de la comunidad universitaria sin la pauta de vacunaciéon completa e identificados como casos
sospechosos, casos confirmados o contactos estrechos*, se mantendran en aislamiento domiciliario y con
seguimiento meédico hasta la resolucion del proceso. No podra reincorporarse a la actividad académica normal
hasta que sea indicado por las autoridades sanitarias.

Si los sintomas surgen durante la presencia en el centro, tras realizarse el registro® de los datos de contacto,
la persona afectada regresara inmediatamente a su domicilio y se pondra en contacto con su médico. En las
situaciones excepcionales en que no pueda hacerlo, se utilizara la sala de aislamiento del centro.

El coordinador COVID del centro registrara® y comunicara los datos de la persona afectada al equipo médico
COVID de la UCLM.

El coordinador COVID colaborara con las autoridades sanitarias en el rastreo de casos con el apoyo del
personal administrativo del centro (facilitar listados de clases, de personas de la misma unidad del afectado,
etc.).

Es importante recordar que, si se siguen las normas de prevencion, el resto de los compafieros no se
consideraran contacto estrecho.

Si se dieran dos positivos en una misma aula, lo cual podria considerarse contagio, se seguiran las mismas
pautas indicadas en el parrafo anterior.

Si se dieran tres 0 mas casos, podria considerarse brote interno siempre que el foco de contagio estuviera
localizado en la UCLM. En cambio, si los contagios han tenido lugar en otros ambitos, las clases podran seguir

2 Decreto 96/2021, de 23 de septiembre, sobre medidas de prevencion y control necesarias para hacer

frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

3 Sintomas: Fiebre, tos, sensacion de falta de aire. Otros: disminucioén del olfato y del gusto, escalofrios,

dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vomitos, entre otros

(https://www.mschs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19 si

ntomas.pdf).

4 Segun la instruccién 3/2021 de la Consejeria de Sanidad (Estrategia de Deteccioén Precoz, Vigilancia y

Control de COVID-19 CLM):

- Caso sospechoso: persona (vacunada o no) con sinfomatologia compatible con la COVID-19 y pendiente
de PDIA, pero aun sin resultado para esta.

Caso confirmado: persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PDIA positiva, o persona

asintomatica con PDIA positiva. En situaciones de cribado, tnicamente se considerara caso confirmado si

se obtiene una PCR positiva.

5El registro de datos se realiza en una tabla elaborada por el equipo médico COVID y que esta disponible

para su uso por parte de los coordinadores COVID de los centros.
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en modo presencial con normalidad. De una u otra forma son los servicios de Epidemiologia dependientes de
las delegaciones provinciales de Sanidad quienes hacen los seguimientos sanitarios y, por tanto, quienes
tienen la ultima palabra a la hora de pautar las actuaciones adecuadas.

Si un profesor debe realizar confinamiento, se estara a lo que indiquen los érganos de la UCLM competentes
para la continuacion de la docencia.

FUNCIONES DEL COORDINADOR COVID DEL CENTRO.

Cada Centro de la UCLM debera tener, al menos, una persona de referencia para los aspectos relacionados
con COVID-198, al que se denominara coordinador COVID del Centro y que sera el Decano/Director o
miembro del equipo de direccidn en el que delegue. Podran designar personal de apoyo entre los trabajadores
del centro.

Las funciones del coordinador COVID del Centro, de acuerdo con el documento del Ministerio antes citado,
seran:

- Conocer y poner en practica los Protocolos de actuacion ante un caso sospechoso y ante un
caso positivo o contacto estrecho de COVID-19.

- Permanecer informado en materia de protocolos de contencién de la pandemia en la Universidad,
con el apoyo del equipo médico COVID, con el fin de orientar en caso necesario en las actuaciones
a seguir en cada situacion.

- Centralizar la informacion de los casos sospechosos o confirmados, actuando como interlocutor entre
el centro, el coordinador COVID de la UCLM y el equipo médico COVID.

o Comunicar a diario al equipo médico COVID de cada Campus, a través del correo
covid@uclm.es, los posibles casos sospechosos/confirmados o bien contactos estrechos,
que tanto el personal/profesorado y los alumnos de la UCLM les notifiquen. O bien facilitar el
correo covid@uclm.es al alumnado y al profesorado, para que sean ellos mismos los que se
pongan en contacto con el equipo médico COVID, para poder valorar el caso.

o Comunicar al responsable COVID de la UCLM, mediante correo electronico, cualquier
incidencia ocurrida en el ejercicio de sus funciones.

o Comunicar a la vicegerencia de campus las necesidades de material para el cumplimiento de
las normas de contencién del contagio y transmision de la COVID-19 (CAU).

o Recibir las comunicaciones de posibles incumplimientos y las dudas relativas a los protocolos
de contencion de la pandemia.

- Vigilancia y control de las medidas de seguridad frente al SARS-CoV-2 de acuerdo con el protocolo
de la UCLM.

- Actuacion, junto a equipo médico COVID, ante un caso positivo o sospechoso en el Centro.

- Comunicar a la Vicegerencia del campus los casos del centro para dar las instrucciones de limpieza
y desinfeccion de los espacios que proceda.

- Actuar como interlocutor con los servicios sanitarios.

- Coordinar el control y la recogida de informaciéon en cada situacién, con el apoyo de los servicios
administrativos del centro.

- Colaborar con las autoridades sanitarias en el rastreo de casos (facilitar listados de clases, de
personas de la misma unidad del afectado, etc.)

6 Medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para centros universitarios en
el curso 2021-2022: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social - Profesionales - Documentos
técnicos para profesionales - Coronavirus (mscbs.gob.es).
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El servicio de prevencion y medio ambiente (SPMA) y el equipo médico COVID actualizaran la informacién
para los coordinadores COVID del Centro con el objetivo de aclarar todas las cuestiones relacionadas con
sus funciones y recibir la formacién necesaria para llevar a cabo sus tareas.

En todo momento, el coordinador COVID de cada Centro contara con el apoyo del coordinador COVID de la
UCLM y el equipo médico COVID.

En cuanto a las actuaciones de vigilancia y control de las medidas de seguridad frente al SARS-CoV-
2 de acuerdo con el protocolo de la UCLM, el coordinador COVID colaborara con el equipo médico COVID

para:

o Recordar a los miembros del centro o edificio la importancia de que no acudan al mismo en
caso de sintomas compatibles con COVID-19, de estar en aislamiento o cuarentena por
COVID-19 o por ser contacto estrecho.

o Promover, en la medida de lo posible, la concienciacién de las y los trabajadores del centro
o edificio y del alumnado en el cumplimiento de las medidas de prevencién del contagio y la
transmision de la COVID-19, principalmente el empleo de mascarilla, el mantenimiento de la
distancia de seguridad, la higiene frecuente de manos y la utilizacion de la aplicacion RADAR
COVID.

o Asimismo, coordinara con el Administrador del centro y la Unidad de Servicios, el
cumplimiento de las normas de higiene del centro o edificio encaminadas a la prevencién del
contagio y transmision de la COVID-19. Por ejemplo:

» Presencia de carteles y otros documentos informativos en el centro en lugares
visibles.

Uso obligatorio de mascarillas correctamente colocadas.

Ventilacién adecuada de las aulas.

Mantenimiento de la distancia de seguridad de 1,5 m.

Control del abastecimiento de desinfectante en los dispensadores.

Registros de limpieza.

Verificacion de la dotacion de la sala de asilamiento COVID.

FUNCIONES DEL EQUIPO MEDICO COVID.

El equipo consta del Médico coordinador de la UCLM ubicado en el campus de Albacete, y del servicio de
Enfermeria situado en cada campus. Dicho equipo tendra las siguientes funciones:

Valoracién y estudio de los posibles casos COVID o contactos estrechos, que los coordinadores
de cada centro les remitan. Para ello, se atenderd y se hara uso del correo covid@uclm.es
Se llevara a cabo un registro actualizado con todos los datos aportados, con cada uno de los casos
planteados, categorizando de que caso se trata, y determinando la posibilidad de aislamiento, en el
caso de que fuese necesario.
Dicho equipo, llevara un seguimiento con actualizaciones diarias de este listado, pendiente de la
evolucién particular de cada caso, y llevando a cabo un rastreo de los posibles contactos estrechos
surgidos en el campus, tanto en alumnado como en personal de la UCLM. Y por supuesto, aportando
la orientacién necesaria y dando a conocer la fecha de incorporacion.
Poner en conocimiento del coordinador COVID de cada centro, los casos surgidos y que requieren
aislamiento, para asi tener constancia de su ausencia en el centro, y que estos puedan determinar la
forma de proceder tanto si se trata de alumnado como de personal de la UCLM. Para ello, aportara a
diario una tabla actualizada con los casos en aislamiento, en cada uno de los centros pertenecientes
ala UCLM.

o Dicho listado debera ser facilitado, por los coordinadores de cada centro, al profesorado que

tenga alguna actividad docente con el estudiante afectado y por cauces corporativos como el
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email, para control del acceso de los alumnos tanto a clase, practicas, como a examenes
presenciales. De esta forma se prohibira la entrada a las instalaciones de los casos aislados,
evitando un problema mayor.

- De cara a certificar la ausencia de dichos alumnos, el médico coordinador facilitara a éstos
justificante de aislamiento, en el que se indicara el periodo que abarca. Este puede ser modificable,
en funcién de la evolucién del caso COVID en cuestion.

- Coordinar la forma de proceder ante las distintas situaciones que se planteen, con el apoyo de los
coordinadores de cada centro, asi como del Coordinador COVID de la UCLM y el SPMA.

- Ofrecer la ayuda o colaboracidon que fuese oportuna, y resolver todas aquellas dudas que se
planteen, y que fuesen requeridas por el usuario para asi conseguir controlar los casos surgidos y
SUS repercusiones.

- En todo momento, se colaborara con los coordinadores de cada centro, aportando la informacién
requerida por los servicios sanitarios y de epidemiologia.

- Se actuara siguiendo la normativa en vigor, que pone a nuestra disposicion el Ministerio, teniendo
en cuenta sus modificaciones y actualizaciones.

SALA DE AISLAMIENTO COVID.

El Ministerio de Universidades en el documento de Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud
frente a Covid-19 para centros universitarios en el curso 2021-2022, establece que se debe disponer de
espacios de aislamiento. Estas salas se habilitaran en los centros docentes o agrupaciones (al menos una,
aunque lo compartan diferentes centros), institutos (con edificio propio), en su caso, edificios administrativos
y aularios.

El Protocolo de la UCLM establece que cada uno de los centros, institutos de investigacion, edificios
administrativos, etc., dispondra de una sala separada de uso individual, bien ventilada, que sera utilizada
excepcionalmente en aquellas situaciones en las que una persona presente sintomas compatibles con la
COVID-19 y no pueda regresar de forma inmediata a su domicilio. Asimismo, también sera utilizada en
aquellas situaciones en la que la persona afectada presente dificultad respiratoria, dolor toracico o sensacion
de gravedad y sea necesario esperar la llegada de atenciéon médica de los servicios publicos de emergencias
112.

Material.

Cada una de las salas de aislamiento dispondra del siguiente material:

Cartel identificativo (ver anexo).
Papelera de pedal con bolsa donde tirar el material desechable
Mascarillas quirirgicas conforme a la norma UNE-EN 14683.
Gel desinfectante
Equipos de proteccion individual para su uso por el trabajador que esté con la persona que
presenta sintomas:
o Gafas de seguridad adaptable al rostro, conforme a la norma UNE-EN 166
Guantes
Mascarilla FFP2 o equivalente
Batas desechables.
Un termdmetro sin contacto.

O O O O

El material establecido en este apartado seré facilitado y repuesto por la Vicegerencia del Campus
previa comunicacion por el canal establecido (CAU).
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Revisidn periodica.

El coordinador COVID-19 de cada uno de los centros designara uno o varios trabajadores que
revisaran una vez a la semana la sala de aislamiento.

En la revision semanal se verificara que esta disponible el material sefialado en el apartado anterior.
En el caso de que se identificara algun tipo de incidencia se procedera a subsanarla a la mayor
brevedad posible, comunicando las necesidades al vicegerente de campus.

Procedimiento para el uso de la sala de aislamiento.

Cualquier trabajador que tenga conocimiento de que algin miembro de la comunidad universitaria
presenta sintomas compatibles con la COVID-19 procedera a registrar sus datos de contacto e
informarle que debe regresar de forma inmediata a su domicilio, contactar por teléfono con su centro
de salud (o entidad que le preste la asistencia sanitaria). Se comunicara esta situacion al coordinador
COVID de su centro. Si el afectado se niega, el coordinador COVID o el responsable de edificio lo
comunicara de forma inmediata al vicegerente de campus para que de traslado al Servicio de
Vigilancia.

En el caso de que sea necesario utilizar la sala de aislamiento, se le informara a la persona afectada
del procedimiento a seguir:

e La persona afectada debe acudir a la sala de aislamiento.

e El trabajador que haya detectado la situacién acudira a la conserjeria del edificio, donde
recogera la llave y se avisara al coordinador COVID del centro para que supervise y
comunique los datos registrados.

e  Sifuera necesario se contactara con el servicio de emergencias 112.

e Antes de entrar de nuevo en contacto con la persona con sintomas se colocara los equipos
de proteccion individual establecidos.

e En caso de no llevarla, se entregara a la persona afectada una mascarilla quirurgica
(conforme a la norma UNE-EN 14683).

En la conserjeria de cada edificio se mantendra un registro de las personas que han utilizado la sala,
reflejando asimismo la fecha y hora del momento en el que se comienza a utilizar la sala, y la del
momento en la que finaliza su utilizacion.

Limpieza.

Una vez finalizado el uso de la sala de aislamiento, se comunicara esta situacion en la conserjeria del
edificio.

Desde la conserjeria del edificio se informara a la empresa que presta el servicio de limpieza en la
Universidad. Se seializara el acceso de la sala de aislamiento indicando que la sala de aislamiento
esta pendiente de limpieza.

Trabajadores especialmente sensibles.
Cualquier trabajador que tenga la consideraciéon de especialmente sensible frente a la Covid-19 no

debera estar en contacto con las personas que pudieran utilizar la sala de aislamiento, ni acceder a
dicha sala, mientras la zona no se encuentre desinfectada.
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REVISION DEL CUMPLIMIENTO. AUDITORIAS INTERNAS.

La revision del cumplimiento de este protocolo se realizara por parte del servicio de prevencion de la UCLM
conforme al anexo correspondiente del Protocolo para la reincorporacion al trabajo presencial tras el estado
de alarma sanitaria por SARS-CoV-2. Las cuestiones a comprobar que se afiadiran a la lista de verificacion
general serviran como evidencias para la Auditoria Interna.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 16. PLAN DE CONTINGENCIA Y ACTUACIONES FRENTE AL SARS-CoV-2 EN LOS CENTROS DE LA
UCLM.

DATOS DE CONTACTO PARA CADA CENTRO’

CAMPUS: CENTRO:
DATOS DEL CENTRO

Nombre del edificio y uso (facultad, escuela, institutos de investigacion, etc.)
Direccion:
Ubicacion de la sala de aislamiento COVID:
Médico coordinador del equipo médico COVID de la UCLM:
o Nombre: Angel Martinez Seuvilla.
o Correo: angel.martinez@quironprevencion.com
o Teléfono: 12886.
e Coordinador COVID del centro®:
o Nombre:
o Correo:
o Teléfono:
e Auditor interno?®:
o Nombre:
o Correo:
o Teléfono:

7 Estos datos se trasladaran al Anexo | del Plan de Contingencia Académico con el fin de configurar un tnico
documento que constituya el Plan de Contingencia del Centro.

8 Director/Decano o persona del equipo directivo en el que delegue.

9 Técnico designado por el SPMA para la revisién del plan de contingencia del centro y la adecuacioén al
Protocolo para la reincorporacion al trabajo presencial tras el estado de alarma sanitaria por SARS-CoV-2.
Medidas preventivas.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 17. Instruccion sobre autoevaluacion del protocolo BPP-17.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 14/10/2020 | Borrador inicial
1 16/10/2020 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.
2 22/03/2021 | Modificacion tabla de datos. Ratificado por el Comité de

seguridad y salud de la UCLM.

3 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

El objetivo de esta instruccién es la verificacion de las acciones y medidas establecidas por la UCLM en el
documento BPP-17 (Gestién de la reincorporacién al trabajo presencial tras el estado de alarma sanitaria por
SARS-CoV-2. Medidas preventivas).

Para ello se realiza un analisis de las medidas dirigidas a la prevencién de la propagacion de la infeccion por
COVID-19, y de las pautas de respuesta ante una eventual aparicion de casos o contactos estrechos con
personas contagiadas.

Estas medidas y actuaciones se actualizaran en funcién de la evolucion de la pandemia siguiendo y
respetando las directrices de las Autoridades Sanitarias y las normas dictadas por el Gobierno.

Verificacion de medidas.

Se procede a la verificacion de las siguientes medidas que, en lo posible, eviten o disminuyan el riesgo de
infeccion por SARS-CoV-2:

1. Medidas generales (G).

Medidas higiénicas basicas (H).

Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal (D).

Medidas organizativas (O).

Medidas sanitarias para la prevencion del riesgo de difusion de la contaminacion (S).
Medidas para la prevencion del riesgo y de dafos derivados en personas de riesgo y especialmente
sensibles (ES).

7. Medidas sanitarias de actuacién ante la sospecha de un posible caso en la UCLM (SA).
8. Coordinadores Covid (CO)

9. Sala de aislamiento o sala Covid (SC)

10. Otros (OT).

Ok wN

Se realizara la verificacion en cada centro por parte de un técnico del servicio de prevencion o del responsable
COVID del centro semestralmente. Los informes se enviaran desde el servicio de prevencion a los coordinadores
del plan de contingencia (Gerente y Vicegerente del campus que corresponda) para su custodia y archivo.

El responsable COVID de cada centro guardara copia de todos los informes de verificacion de su centro.

Cada una de las medidas se marcara como R (Realizado), NR (No Realizado), EP (En Proceso) o NP (No
Procede) y se indicaran los documentos de referencia y las observaciones que procedan.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

0. Datos del centro.

Fecha de la visita:

Nombre del centro (edificio y centros incluidos)

Direccion y campus

Coordinadores Covid-19 del centro:

Técnico del servicio de prevencion que realiza la
visita:

Acompafante:

Protocolo Covid-19

1. Medidas GENERALES UCLM (G).

c
0
Anadlisis para la vuelta a la normalidad post Documentos Q .
(Gl COoVID-19 asociados % IR IS
>
R
. : _— UNR
G001 | Evaluacion del Riesgo de exposicion al COVID-19. OEP
LINP
. , . R
Implantacion de medidas generales de proteccién ONR
G002 | frente a la exposicion del Coronavirus (SARS-
UEP
COV-2).
LINP
Asignacion de recursos humanos y materiales OR
Goo3 | Para la gestion y coordinacion de las actividades ONR
excepcionales de prevencioén durante la crisis del OEP
Covid-19. NP
C OR
Participacion y consulta de representantes de CONR
G004 | trabajadores en las decisiones relacionadas con OEP
COVID-19.
CINP
OR
G005 Protocolos actualizados segun las indicaciones e UNR
instrucciones de las autoridades sanitarias. UEP

CINP
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

c
0
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos Q .
(Tl COVID-19 asociados % IR EEEES
=
R
G006 Establecimiento de protocolos de seguridad para UNR
la comunidad universitaria. UEP
CINP
2. Medidas higiénicas basicas (H).
5
Anadlisis para la vuelta a la normalidad post Documentos [ .
(Gl COoVID-19 asociados % IR IS
=
Adopcion de medidas higiénicas necesarias R
(asegurar acceso a agua, jabon, papel desechable CONR
HOO01 | y papeleras. En los lugares en los que esto no sea CJEP
posible, geles hidroalcohdlicos). Disponibilidad de NP
dichos elementos higiénicos.
Establecimiento de medidas especiales de LR
HO02 limpieza y desinfeccién (para instalaciones, ONR
superficies y equipos de trabajo, vehiculos, CEP
viales...). Aplicacion de protocolos. CONP
3. Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal (D).
S
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos 2 .
COD. COVID-19 asociados % Observaciones
=
LOCALES DESTINADOS A LA ACTIVIDAD LABORAL.
Analisis de la distribucion y organizacién espacial, R
para garantizar la distancia de seguridad CINR
D001 | recomendada en los locales destinados a la CJEP
actividad laboral (trabajadores, alumnos y otros NP
usuarios).
R
Disponen de medidas de  aislamiento, UNR
D002 . .
encerramiento, barreras fisicas, etc. OEP

CINP
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

c
0
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos Q .
(Tl COVID-19 asociados % IR EEEES
=
Sefalizacién en el suelo, con cinta adhesiva o R
D003 similar, para asegurar que se respeta la distancia UNR
de seguridad recomendada en lugares donde es LIEP
previsible que pueda haber colas. CINP

ZONAS COMUNES Y LOCALES DESTINADOS A OCIO, DESCANSO, COMEDORES COLECTIVOS O
CAFETERIAS.

Comedores, salas de café, locales de ocio o gER
D004 dgscan§o (aforo méximo_ y recomendado, OEP
distancia recomendada, sefalizacion...).
CINP
OR
L e CONR
D005 | Aseos (jabon, papel, sehalizacion...). COEP
CINP
OR
D006 Vestuarios (aforo, jabdn, papel, protocolo de uso, ONR
sefializacion...). OEP
CINP
4. Medidas organizativas (O).
S
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos Q .
(Tl ° COVID-19 ° asociados % CLEERECEE
>
Andlisis de medidas organizativas necesarias para 0R
0001 garantizar la continuidad de la actividad ante ONR
posibles bajas del personal como consecuencia de OEP
la pandemia (plan de contingencia del centro). CINP
Limitacion de reuniones o viajes no esenciales, OR
etc., fundamentalmente desplazamientos a zonas CONR
0002 | declaradas por el Ministerio de Sanidad con riesgo CJEP
importante de contagio, asi como las reuniones NP
con personas que provengan de dichas zonas.
OR
0003 Opciéq giel teletrabajo en determinados puestos CINR
y/o actividades de la empresa. CEP
CINP
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

c
0
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos Q .
ok COVID-19 asociados % IR EEEES
=
- : . - LR
Valoracion la necesidad de equipos de proteccion ONR
0004 | individual en las tareas o procesos que se OEP
determinen por el nivel de riesgo.
CINP
R
: e . CINR
0005 | Disponibilidad de EPI/EPP* necesarios. COEP
CINP
o : LR
Informacién disponible para los trabajadores sobre CNR
0006 | de las medidas frente la exposicion al Coronavirus OEP
SARS-CoV-2.
CINP
5. Medidas sanitarias para la prevencion del riesgo de difusion de la contaminacion (S).
S
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos i .
ok COoVID-19 asociados % IR EEEES
>
R
Establecimiento de protocolos para acceso a los CINR
S001 .
centros en caso de tener sintomas. CEP
CINP

T EPI (equipos de proteccioén individual). EPP (equipos de protecciéon personal). Ver anexo 2.
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ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

6. Medidas para la prevencion del riesgo y de dafos derivados en personas de riesgo y
especialmente sensibles (ES).

c
.9
Anadlisis para la vuelta a la normalidad post Documentos 8 .
el COoVID-19 asociados § REEEL s
>
. . R
Informar a los trabajadores sobre quién se CONR
ES001 | considera trabajador con especial sensibilidad OEP
para COVID 19.
LINP
Identificacion de trabajadores con especial R
sensibilidad: Realizacion de un estudio de CONR
ES002 espec!all’sen3|b|llza0|on O riesgo a la p_otenc_:l’al CJEP
exposicion al SARS-CoV-2 y de la situacion CINP
inmunitaria frente al SARS-CoV-2 en el momento
actual.
7. Medidas sanitarias de actuacion ante la sospecha de un posible caso en la UCLM (SA).
S
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos z .
et COVID-19 asociados u';-’ CLEERECEE
s
OR
Medidas de actuacion, evacuacion, aislamiento y CINR
SA001 Co R
posterior limpieza. OEP
CINP
OR
Disponibilidad de atencién sanitaria (vigilancia de ONR
SA002
la salud). CEP
CINP
8. Coordinadores COVID - 19 (CO)
S
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos z .
(Tl COVID-19 asociados u';-’ CLEERECEE
s
Se ha creado una comision Covid con un UR
Coordinador al frente y se ha cooperado en la ONR
CO001 o ’ o
elaboracién, implantacion y monitorizacion del CEP
Plan de Contingencias. CINP
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ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

c
9
Analisis para la vuelta a la normalidad post Documentos 8 .
COD. COVID-19 asociados % Observaciones
s
La comision de trabajo ha establecido los canales LR
CO002 de comunicacién a través de los cuales se CINR
transmitira la informacion de forma actualizada LIEP
sobre el Plan de Contingencia CINP
R
Se ha designado al Coordinador Covid de la ONR
CO003 | yeLm OEP
CINP
R
: . . CONR
CO004 | Se ha designado al Coordinador Covid del Centro OEP
CINP
R
El coordinador Covid del Centro ha designado UNR
CO005
personal de apoyo LIEP
LINP
9. Sala de aislamiento o sala COVID (SC)
5
Andlisis para la vuelta a la normalidad post Documentos & .
COoD. COVID-19 asociados % Observaciones
s
R
SC001 Se ha habilitado y sefializado en el centro una UNR
sala de aislamiento o sala Covid. LIEP
LINP
MATERIAL DE LA SALA DE AISLAMIENTO
R
Mascarillas (FFP2 o equivalente, quirurgicas...) UNR
SC002 | .77
sin valvula. LIEP
LINP
R
CONR
SCO003 | Guantes OEP
CINP
SCO004 | Papel desechable oR

CINR
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ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

CEP
CINP
R
: UNR
SCO005 | Gel desinfectante OEP
LINP
R
Papelera de pedal con bolsa de basura y bolsas UNR
SC006
de repuesto. LIEP
LINP
R
L UNR
SCO007 | Gafas de proteccion OEP
CINP
R
CONR
SCO008 | Batas desechables OEP
CINP
R
) . CONR
SCO009 | Termdmetro sin contacto OEP
CINP
, . R
Se ha establecido el canal para proporcionar y CONR
SCO010 | reponer todo este material por la Vicegerencia OEP
de Campus
LINP
10. Otros (OT).
S
Anadlisis para la vuelta a la normalidad post Documentos 8 .
el COoVID-19 asociados u';-’ REEEL s
g
R
0T001 Aplicacion de medidas para las actividades que ONR
se realicen fuera del centro (trabajos de campo...) OJEP
LINP
Aplicacion de medidas para la coordinacion de UR
0T002 actividades empresariales (CAE). UNR
Establecimiento de protocolos de seguridad para LIEP
empresas externas. CINP
0T003 Adecuada gestion de residuos relacionados con R

COVID 19.

CINR
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ANEXO 17. INSTRUCCION SOBRE AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO BPP-17.

COD.

Analisis para la vuelta a la normalidad post
COVID-19

Documentos
asociados

Observaciones

Verificacion

LEP
CINP

0OT004

Senalizacién e infografias en el centro de trabajo.

OR

CNR
LEP
CINP

Verificacion de medidas.

COD.

DESVIACION

ACCION CORRECTORA

Propuestas de mejora.

COD.

PROPUESTA DE MEJORA
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 18. INSTRUCCION SOBRE VENTILACION.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 18. Instruccion sobre ventilacion.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 16/10/2020 | Borrador inicial
1 22/03/2021 | Ratificado por el Comité de Seguridad y Salud de la UCLM.
2 26/11/2021 | Ratificado por el Comité de seguridad y salud de la UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direcciéon de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estara a lo establecido por las autoridades sanitarias en la ultima
actualizacién disponible.
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ANEXO 18. INSTRUCCION SOBRE VENTILACION.

SISTEMAS DE VENTILACION EN LOS EDIFICIOS

Con el objetivo de proteger a los ocupantes del SARS-CoV-2, la Unidad de infraestructuras ha revisado los
sistemas de climatizacidn y ha reforzado el mantenimiento de los equipos y la limpieza de filtros en los edificios
de la UCLM.

Como criterios generales, se ha aumentado la aportaciéon de aire exterior, eliminandose la recirculacion y
aumentando los caudales siempre que ha sido posible.

Las evidencias sobre la transmisién del SARS-CoV-2 por aerosoles hace necesario enfatizar la importancia
de la ventilacidon y reforzar algunas recomendaciones relacionadas. En el Anexo Il del documento del
Ministerio de Universidades' se detallan los criterios generales para asegurar la ventilacion y sobre los
indicadores de la tasa de renovacion de aire en un espacio (concentracién de COz), asi como sobre los
purificadores y los tratamientos germicidas en espacios interiores.

La ventilaciéon natural es la opcion preferente. Se recomienda ventilacién cruzada, si es posible de forma
permanente, con apertura de puertas y/o ventanas opuestas o al menos en lados diferentes de la sala, para
favorecer la circulacién de aire y garantizar un barrido eficaz por todo el espacio. Es mas recomendable
repartir los puntos de apertura de puertas y ventanas que concentrar la apertura en un solo punto. Se debera
ventilar con frecuencia las instalaciones del centro, a poder ser de manera permanente, siempre que sea
posible o al menos durante 10-15 minutos al inicio y al final de la jornada y siempre que sea posible entre
clases, garantizando ademas una buena ventilacion en los pasillos; y con las medidas de prevencién de
accidentes necesarias. El tiempo de ventilacién mencionado de 10-15 minutos es orientativo y debe adaptarse
a las condiciones y caracteristicas de cada espacio.

En situaciones de alta transmisién comunitaria de SARS-CoV2, se debe valorar la priorizacién de la ventilacién
natural por su efectividad en la prevencion de la transmisiéon por encima de aspectos como las condiciones
de temperatura y humedad necesarias para el confort térmico o a los requerimientos de eficiencia energética.

Si la ventilacidn natural no es suficiente, se puede utilizar ventilacion forzada (mecanica), debiendo
aumentarse el suministro de aire exterior y disminuir la fraccion de aire recirculado al maximo, con el fin de
obtener una adecuada renovacion de aire. Los equipos de ventilacion forzada deben estar bien instalados y
garantizarse un adecuado mantenimiento.

Unicamente si no es posible conseguir la ventilacion adecuada mediante ventilacion natural o mecanica, se
podrian utilizar filtros o purificadores de aire (con filtros HEPA). Si fuera imprescindible la utilizacion de filtros
de aire, estos deben tener la eficacia que asegure el caudal de aire recomendado y se debe recibir
asesoramiento técnico para su ubicacion y mantenimiento.

Si se van a utilizar materiales o espacios con diferentes alumnos/as de manera consecutiva se ventilara la
sala al menos 5 minutos tras cada sesion o en funcién de los parametros citados que garanticen una
ventilacion adecuada.

Dado que la realizacion de ejercicio fisico también aumenta la emision de aerosoles, se debe promover su
realizacion en espacios exteriores. En el caso de que se realicen en interiores es de especial importancia el
uso adecuado de la mascarilla, aumentar la distancia, e intensificar la ventilacion.

T Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a covid-19 para centros universitarios en el
curso 2021-2022, de 16/07/2021.
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ANEXO 18. INSTRUCCION SOBRE VENTILACION.

Tipos de sistemas

De acuerdo con la informacion de la Oficina de Gestion de Infraestructuras, los sistemas de ventilacion
instalados cumplen con las exigencias técnicas correspondientes, requeridas en el momento de la
construccién o rehabilitacion del edificio en cuestion.

De manera general, se tienen estos tres tipos de sistemas:

TIPO A: Sistema de climatizacion por climatizador o rooftop con ventilaciéon y renovaciéon de aire
ajustada al 100% mediante free-cooling. Esta operacion de apertura de compuertas la realiza la
empresa mantenedora por indicaciéon de la OGI.

Las zonas o salas climatizadas mediante este sistema no requieren ventilacién natural por apertura
de ventanas o puertas.

TIPO B: Sistema de climatizacion mediante fancoils o unidades “splits” y climatizador con ventilacién
por aire primario.

Las zonas o salas climatizadas mediante este sistema requieren de aporte extra de aire exterior
mediante la apertura de ventanas y puertas, creando flujo de aire durante minimo 30 minutos:

- A primera hora
- 2 veces durante la jornada
- A dltima hora

TIPO C: Sistema de climatizacion mediante fancoils, splits o radiadores, sin aporte de ventilacion
forzada por aire primario exterior.

Las zonas o salas climatizadas mediante este sistema requieren de aporte natural de aire exterior
mediante la apertura continua de ventanas y puertas. Las zonas sin ventanas no deben utilizarse
mientras no se realice actuacién que asegure renovacion de aire.
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ANEXO 19. PROTOCOLO PARA GESTION DE INCIDENCIAS Y RECLAMACIONES.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA
SANITARIA POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 19. Protocolo para gestion de incidencias y reclamaciones.

REVISION FECHA MODIFICACIONES
0 15/02/2021 | Borrador inicial
1 22/03/2021 | Ratificado por el Comité de Seguridad y Salud de la
UCLM.

Este protocolo esta en revision permanente en funcion de la evolucién y nueva informacion que se
disponga de la infecciobn por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) y de las nuevas medidas
excepcionales decretadas por las autoridades sanitarias y el Consejo de Direccién de la UCLM. En caso de
discrepancia o cambio de criterio, se estard a lo establecido por las autoridades sanitarias en la Gltima
actualizacion disponible.
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 19. PROTOCOLO PARA GESTION DE INCIDENCIAS Y RECLAMACIONES.

INTRODUCCION

El objeto de este procedimiento es identificar las desviaciones que puedan ser corregidas previamente a la
auditoria de certificacion, asi como establecer los criterios a seguir en la UCLM para la gestion de las
incidencias y reclamaciones respecto al protocolo BPP-17 (Gestion de la reincorporacion al trabajo presencial
tras el estado de alarma sanitaria por SARS-CoV-2. Medidas preventivas).

Es de aplicacion para toda la comunidad universitaria.
DEFINICIONES

Se distingue entre incidencia (suceso, acontecimiento o deficiencia del sistema que puede afectar a la calidad
de servicio) y reclamacidén (comunicacion negativa de un miembro o usuario de la comunidad universitaria
que la UCLM considera necesario responder).

A su vez, se distinguen incidencias y reclamaciones graves de otras calificadas como menores.

Se clasificardn como graves y se comunicaran a la entidad auditora externa (AENOR) en un plazo de 48
horas! las siguientes:

- Laausencia o fallo general de un sistema del protocolo frente a la COVID de la UCLM (BPP-17).

- Un conjunto de no conformidades menores que pueda representar un fallo general del sistema.

- Cuando exista una no conformidad repetida (detectada en varias auditorias).

- Cuando se ponga en riesgo la prestacion del servicio (docencia/investigacion) como puede ser la
aparicién de varios brotes de acuerdo con los criterios establecidos por el equipo Covid de la UCLM
(BPP-17, anexo 16, plan de contingencia). La gestidn de brotes sera realizada por el equipo Covid de
la UCLM en colaboracién con las autoridades sanitarias.

Las incidencias/reclamaciones que no estén categorizadas como graves, seran consideradas como menores.

RESPONSABILIDADES

Los trabajadores de la UCLM con responsabilidades de gestion? (campus, escuela, facultad, departamento,
area, unidad, servicio, grupo de investigacion...) comunicaran la existencia de cualquier incidencia o
reclamacién recibida de los miembros de la comunidad universitaria para que se inicien las gestiones incluidas
en este protocolo.

Es responsabilidad del servicio de prevencion gestionar la ficha correspondiente a cada comunicacion para
asegurar el seguimiento de las acciones realizadas. Asi mismo, desde el servicio de prevencion, se notificaran
mensualmente al equipo de direccién de la UCLM las reclamaciones/incidencias recibidas. En caso de
recibirse alguna que pueda afectar a la continuidad del servicio o que requiera una accion urgente, la
comunicacion sera inmediata.

1 Conforme al reglamento particular con referencia RP_CSG-076.

2 De acuerdo con el organigrama de funciones y responsabilidades de la UCLM y su plan de prevencion de
riesgos laborales.
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ANEXO 19. PROTOCOLO PARA GESTION DE INCIDENCIAS Y RECLAMACIONES.

Es responsabilidad de toda la comunidad universitaria contribuir al cumplimiento estricto de las medidas de
proteccion establecidas tanto en la UCLM en general como en cada centro/unidad/departamento/actividad en
particular. Es fundamental respetar y mantener el protocolo de la UCLM3.

ACTUACION ANTE UNA INCIDENCIA O RECLAMACION

Inicio de la incidencia/reclamacion.

La deteccién o comunicacién de una incidencia o reclamacioén por parte de cualquier miembro de la comunidad
universitaria se puede producir de forma verbal, telefénica o por escrito. El trabajador de la UCLM que reciba
esta comunicacién (normalmente el que trabaja en contacto directo con el que hace la reclamacién) o detecte
la incidencia sera el responsable, en primera instancia, de anotar claramente lo que se comunica, o hacer que
sea el mismo usuario el que rellene la ficha de incidencia/reclamacion incluida en este protocolo.

El centro, departamento, area, unidad, ... que reciba la incidencia/reclamacion, enviara esta ficha
cumplimentada al servicio de prevencién de la UCLM para su gestidn (servicio.prevencion@uclm.es).

Analisis de la incidencia/reclamacion.

Una vez recibida la ficha de comunicacion de incidencia/reclamacion en el servicio de prevencion, en primera
instancia, el responsable del mismo decidira si aceptarla como reclamacion, incidencia o desestimarla
totalmente, justificando su decision.

En caso de ser aceptada como incidencia/reclamacion, se asignara un namero de expediente en el que se
incluiran todos los documentos emitidos tanto por el autor de la reclamacién como por la UCLM.

Gestion de la incidencia/reclamacion.

El servicio de prevencién, en coordinacion con el Vicerrectorado de Ciencias de la Salud y la Gerencia de la
UCLM, asignara un responsable de solucionar la incidencia/reclamacion y un plazo de resolucion. Todos los
informes emitidos en relacién con cada incidencia/reclamacion incluiran fecha y referencia. Se guardara copia
de todos ellos en el expediente.

Accion correctiva y cierre del expediente.

El responsable de la incidencia/reclamacién apoyado por los responsables de unidades, servicios,
afectados, el coordinador Covid del centro (en su caso) y el equipo de direccion (si procede) decidira las
acciones correctivas que procedan, anotandolo en el expediente.

Se procedera al cierre de un expediente una vez adoptadas las medidas correctoras necesarias y comunicada
la solucion al autor de la reclamacion.

El expediente se archivara cuando hayan transcurrido 15 dias desde que se aportd la solucion si no se ha
recibido ninguna comunicacioén adicional por parte del reclamante.

El expediente y la documentacion recibida en papel se conservaran durante 3 afios.

Shttps://www.uclm.es/misiones/lauclm/institucional/ucimsaludable/saludentornolaboral/protocolo incorporaci
on_personaluclm
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FICHA DE INCIDENCIA/RECLAMACION.

N° IRC /

BPP-17_A19. FICHA DE INCIDENCIA/RECLAMACION Fecha:

Pagina _de _

DESCRIPCION DE LA INCIDENCIA O RECLAMACION:

Autor de la comunicacion
(nombre, correo, teléfono)

Fechay firma

Relacién con la UCLM: campus, centro...
(PDI, PAS, PI, alumnos, otros)

Persona que recibe la
comunicacién (nombre, correo,
teléfono)

Fechay firmal

Relaciéon con la UCLM: campus, centro...
(PDI, PAS, PI, alumnos, otros)
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GESTION DE LA REINCORPORACION AL TRABAJO PRESENCIAL TRAS EL ESTADO DE ALARMA SANITARIA
POR SARS-CoV-2. MEDIDAS PREVENTIVAS.

ANEXO 19. PROTOCOLO PARA GESTION DE INCIDENCIAS Y RECLAMACIONES.

NO ESCRIBIR EN LAS ZONAS SOMBREADAS

ANALISIS DE LA INCIDENCIA O RECLAMACION:

[] Aceptada como incidencia [_] Aceptada como reclamacion [_] Desestimada

SOLUCION PROPUESTA:

Responsable asignado: Fechay firma Plazo:

Fecha y contenido de la comunicacién al usuario:

Verificacion y cierre de la incidencia/reclamacion. Comprobaciones realizadas:

Documentacion: Fechay firmal Coste:

"La firma puede ser digital. Si la reclamacion ha sido recibida telefénicamente sélo la firma la persona que
toma nota de esta.
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