
 

RICARDO MORA RODRÍGUEZ  
 

CATEDRÁTICO DE UNIVERSIDAD 

AREA: FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS 

 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

 

        Imparte la MATERIA: FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO I 

 

Máster Universitario en Investigación en Ciencias del 

Deporte:  

      Avances en Biomecánica Deportiva y Fisiología del Ejercicio 

 

Breve Currículum Vitae 

Catedrático de Universidad. Licenciado en Educación Física por 

la Univ. Complutense de Madrid (INEF). Máster y Doctorado 

en Fisiología del Ejercicio por la Universidad de Tejas en 

Austin (EE.UU).  Investigador en áreas de termorregulación y 

metabolismo durante el ejercicio.  Director del laboratorio de 

Fisiología del Ejercicio de la Universidad de Castilla-La Mancha 

fundado en el año 2000. Autor en publicaciones y revistas 

especializadas sobre las adaptaciones al ejercicio en el calor y 

ayudas ergogénicas. Especialista en las interacciones entre los 

efectos del ejercicio y de la medicación en personas con 

síndrome metabólico. 

 

 


