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PRESENTACION

Un afio mas nos satisface presentar esta nueva Memoria Académica del curso
2010-2011 de la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo de la Universidad de
Castilla-La Mancha.

Todo lo que en ella se recoge ha sido posible realizarlo gracias a la labor
llevada a cabo por el amplio colectivo de profesionales: el personal Docente
Investigador (PDI), y el Personal de Administracidon y Servicios (PAS) que, cada dia,
todos juntos, consiguen que esta Facultad funcione con objetivos muy claros: seguir
creciendo en servicios e infraestructuras; y en poder poner a disposicion del
profesorado los mejores medios y recursos didacticos. Por un lado, para que nuestros
estudiantes reciban una correcta formacidon académica para que accedan al mundo
laboral altamente cualificados y, por otro, para seguir incentivando en nuestro Centro
la investigacion cientifica en el &mbito de las Ciencias del Deporte.

Por tal motivo quiero iniciar esta presentacion con palabras de agradecimiento
para todo el profesorado de la Facultad, al PAS, y a cuantos han colaborado, de una
forma u otra, Profesionales, Centros, Instituciones, I.E.S., Clubes, Federaciones, etc.,
en el Proceso Formativo de los estudiantes que acuden a esta Facultad de la
Universidad Castellano-Manchega para Graduarse en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

No resulta facil resumir en unas pocas lineas lo que ha sido este nuevo, intenso
y apasionante curso académico, por los muchos acontecimientos vividos y por los
importantes avances que este centro ha hecho en muchas facetas. Un curso
académico que ya es historia y que pasa a formar parte de los sélidos cimientos que
ya sustentan esta Facultad.

DOCTOR HONORIS CAUSA POR LA UCLM
D. VICENTE DEL BOSQUE GONZALEZ

El 1 de abril de 2011 tiene lugar el Solemne Acto de Investidura como Doctor Honoris
Causa por la Universidad de Castilla-La Mancha al entrenador de fuatbol y
Seleccionador Nacional D. Vicente del Bosque Gonzalez.
http://www.uclm.es/to/cdeporte/acto.asp

En la ceremonia de investidura, celebrada en el Campus de Toledo, el rector,
Ernesto Martinez Ataz, elogié su trayectoria profesional y los valores que representa,
entre los que destacé la humildad, el compromiso, la integridad y la prudencia. Por su
parte, el nuevo doctor subrayd el caracter colectivo de los méritos atribuidos y apeld a
la ética y a la buena conducta personal para "honrar y prestigiar" el futbol. Tras el
acceso de la comitiva al Paraninfo "Envases de Carton" y la lectura del decreto rectoral
de nombramiento por parte de la secretaria general, Nuria Garrido, se incorpord a la
ceremonia D. Vicente del Bosque Gonzéalez acompafiado por sus padrinos, la decana
de la Facultad de Ciencias del Deporte, Susana Mendizabal;, el director del
Departamento de la Actividad Fisica y el Deporte, José Manuel Garcia Garcia, y el
primer decano de la Facultad, Fernando Sdnchez Bafuelos.

Seguidamente tomé la palabra el catedratico de la Facultad de Ciencias del
Deporte de Toledo Luis Miguel Ruiz Pérez, que pronuncié la "laudatio". En su
alocucion, reviso el recorrido personal y profesional de Vicente del Bosque, del que
destaco su nombramiento como seleccionador nacional en 2008 y su paso por el Real
Madrid CF, el equipo que constituyd "su mejor Universidad". Calificé esta trayectoria
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como "emocionante y altamente productiva, cargada de grandes logros, valia y
merecimiento”, resultado de "una vida dedicada al estudio y la preparacion”.

El director del Laboratorio de Competencia Motriz, donde la Seleccion Espafiola
encontré asesoramiento para el Mundial de Sudafrica, alabé también el calado social
de estas cualidades y sefialé entre las causas de estos méritos la benevolencia, la
bondad y la humanidad. "Para Vicente del Bosque el futbol es un juego de gente
sencilla, cargado de belleza, que exige poseer buenos habitos, respetar al rival y
rechazar la soberbia", indicé. Al término del discurso, el rector entregd al
seleccionador nacional de futbol el titulo que acredita su nombramiento como doctor
"Honoris Causa" y le impuso el birrete laureado. A continuacién los padrinos le dieron
el Libro de la Ciencia y la Sabiduria, los guantes blancos y el anillo, tradicionales
simbolos de la investidura.

Tras jurar fidelidad a la institucién y recibir del rector la Medalla de Grado y el
"abrazo de la fraternidad", el nuevo doctor "Honoris Causa" pronuncid su discurso de
aceptacion, en el que sefalé el "marcado componente colectivo" de los méritos
atribuidos y afirmé sentirse "profundamente agradecido al futbol”, un deporte que
calific6 de "buena escuela para formarse como persona” en valores como 'la
prudencia, la humildad, el trabajo, el afan de superacion, la disciplina, el esfuerzo, el
sacrificio, la responsabilidad, la generosidad, la confianza en uno mismo y en los
demads y el optimismo". Un conjunto de cualidades en las que cree firmemente, que
cultiva con sus colaboradores y que "se deben transmitir a los mas jovenes y que
desde la sociedad académica se deben impulsar". Del Bosque sefialé asimismo la
trascendencia social del futbol, que definié como una "actividad vitalista, optimista y
educativa" y apelé a la ética y la buena conducta personal para "honrarlo y
prestigiarlo”.

Por su parte, el rector de la UCLM, que reiteré la "idoneidad” de Ila
incorporacion de Vicente del Bosque al Claustro de Doctores "Honoris Causa" y recordd
las palabras que pronuncié al recibir el Premio Principe de Asturias para resaltar los
valores de los jugadores de la Seleccién: "el esfuerzo, el sacrificio, el talento, la
disciplina, la solidaridad y el honor". Martinez Ataz afirmd que el seleccionador ha sido
capaz de "sacar lo mejor de una generacién de jugadores que combinan talento,
trabajo y buena educacion" desde la "sencillez, rectitud, coherencia y respeto al otro".
Cualidades que causan "admiracion" hacia Del Bosque, del que "hemos aprendido un
axioma profundamente moral: lo importante no es ganar o perder, eso pertenece a la
esencia del juego, sino como se gana o se pierde". Finalmente, el rector sefialé el
caracter integrador del "gran éxito que es suyo y de la Seleccién”, al generalizar en
todo el mundo la "marca Espafa". Entre otras autoridades, asistieron al acto de
investidura el presidente del gobierno regional, José Maria Barreda; el alcalde de
Toledo, Emiliano Garcia Page, y el secretario general de la Real Federacion Espafiola
de Futbol (RFEF), Jorge Pérez Arias.

Gabinete de Comunicaciéon de la UCLM. Toledo, 1 de abril de 2011

ESTUDIANTES

Durante el Curso 2010/2011 se matriculan un total de 382 estudiantes. Ingresa la
XIII Promocion y se Gradua la X. Finalizado este curso académico se gradian de la
X Promocion: 69 estudiantes, distribuidos en 65 de Grado y en 4 de la Licenciatura.
Por lo que sumados al resto de alumnos de promociones anteriores tenemos:

Graduados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: 123
Licenciados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: 636

Lo que da un total de 759 Egresados.
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Cabe recordar que esta Facultad inicia su andadura con la puesta en marcha de
la Licenciatura durante el curso académico 1998/1999 y, posteriormente, durante el
curso académico 2009/2010, se instaura el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Nuevo Grado que se implanta por inmersiéon, en los cuatro cursos al
mismo tiempo, y adaptado plenamente al Espacio Europeo de Educacién Superior. Por
lo que, en este curso académico 2010/2011, ya ha accedido la segunda promocioén en
el nuevo Grado.

CALENDARIO ACADEMICO

El curso académico se inicia el 6 de septiembre para los alumnos de 2°, 3° y 4° vy,
este mismo dia, a los alumnos de nuevo ingreso de 1° curso se les imparte el llamado
“Curso 0” que, a pesar de ser de caracter voluntario, alcanza una alta participacion.
Tiene como objetivo introducir al estudiante en el ambito universitario ya que el
transito de la etapa educativa de Educacion Secundaria (Bachillerato) a los estudios
universitarios supone un cambio de dindmica académica que el estudiante ha de
asumir en ocasiones con celeridad. Este curso, que se organiza tres dias antes del
inicio oficial del curso, es un valido mecanismo para facilitar informaciéon acerca del
Programa Formativo que van a desarrollar a lo largo de la carrera asi como para
recibir una formacion inicial, entre otros aspectos, de instrumentos y técnicas de
trabajo, ofimatica, orientacion académica y profesional, dindmica de grupos,
programas de actividad fisica, ademas de la visita a las instalaciones del campus, etc.

PROFESORADO

Se avanza en el objetivo planteado al inicio del mandato de este equipo decanal
(mayo de 2005) de mejorar, por un lado, la situacion contractual de los profesores de
la Facultad segun se vayan acreditando en las figuras LOU vy, por otro, el de aumentar
el nimero de profesores con dedicacién a tiempo completo. En este sentido se han
solicitado varias plazas al Vicerrectorado de Profesorado, entre ellas, 2 de T.U.
Asimismo, ha habido varias sustituciones por encontrarse los profesores de estancia
en otra universidad. En otro orden de cosas, se solicita y aprueba en el Consejo de
Gobierno el cambio de Area de 3 profesores adscritos al Centro.

ELECCION DEL NUEVO DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO DE
“ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE"

El Consejo de Gobierno de la UCLM, celebrado el 20 de mayo de 2010 en Albacete,
aprueba la Constitucion definitiva del Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del
Deporte, ubicandolo en el Campus de Toledo, acogiendo en su Consejo a todos los
profesores que pertenecen al Area de Educacion Fisica y Deportiva, que desde el 1 de
septiembre de 2005 habian sido adscritos de forma temporal al Departamento de
Didéctica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal (con sede en Albacete).

Tras el proceso electoral iniciado el 15 de octubre de 2010, es elegido Director
del citado Departamento, con fecha de 16 de noviembre y por mayoria absoluta, el
profesor adscrito a este Centro, Dr. José Manuel Garcia Garcia.
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NUEVO DOCTORADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE

El nuevo Doctorado en Ciencias del Deporte, Tercer Ciclo de formacion universitaria
del EEES, se disefia como continuacion del periodo formativo llevado a cabo en el
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte.

La “Memoria de solicitud para la verificacion de ensefianzas oficiales de
doctorado” la desarrolla la Comisién Académica del citado Master, durante los meses
de octubre y noviembre de 2010. Una vez terminada se somete a la aprobacion a la
Junta de Centro celebrada el 11 de noviembre y posteriormente al Consejo de
Departamento que tuvo lugar el 2 de diciembre siendo aprobada por unanimidad en
ambos casos. Ya, con el visto bueno de la Comisién correspondiente de la UCLM, es
aprobado por asentimiento por el Consejo de Gobierno de la UCLM el 14 de diciembre
de 2010. Y, con la correspondiente aprobaciéon del Consejo Social de la UCLM,
inmediatamente se envia a ANECA. El 23 de febrero de 2011 es Verificado
positivamente por ANECA y el Consejo de Universidades, sin hacer consideracion
alguna de modificaciéon. Por lo que presumiblemente se implantara durante el préximo
curso académico 2011-2012.

I EDICION DEL MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN
) “CIENCIAS DEL DEPORTE:
ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD - RENDIMIENTO DEPORTIVO”

ANECA lleva a cabo la Verificacion Positiva del Master y lo ratifica el Consejo de
Universidades con fecha de 30 de junio de 2010. Un Master Universitario en
Investigacion en Ciencias del Deporte, que oferta dos itinerarios: hacia el Rendimiento
Deportivo (RD), continuando asi en la misma direccién iniciada con el anterior
Programa de Doctorado; y hacia la Actividad Fisica para la Salud (AFS), adaptandonos
a lo que la sociedad demanda en la actualidad. El Gobierno Regional autorizada su
implantacion y puesta en funcionamiento, por Decreto 240/2010, de 14/12/2010,
publicado en el DOCM de fecha 17 de diciembre de 2010.

En el mes de septiembre se inicia la | Edicion de este Master con 18
estudiantes matriculados, distribuidos posteriormente en dos grupos en funcién del
itinerario escogido. Doce en el de RD y 6 en el de AFS.

II EDICI,()N MASTER UNIVERSITARIO EN
“PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,
FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZAS DE IDIOMAS”

La titulacion de Master Universitario en Profesor de Educacidon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de lIdiomas se impulsa desde el
Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master, asumiendo esta Facultad de Ciencias del
Deporte la Coordinacion de la especialidad de “Educacion Fisica y Deporte” y la
representacion en la Comisién Académica correspondiente. Se imparte durante este
curso la Il Edicién con una altisima participacion de estudiantes, un total de 48.

ACTIVIDAD DOCENTE

Se vuelven a ofertar diversos Cursos organizados por la Facultad como créditos ECTS

Optativos por la participacion en Actividades Culturales, Deportivas y de

Representacion (ACDR) para el Grado y, como créditos de “Libre Eleccion”, para la

Licenciatura. Entre otros la VI Edicién de “Curso Monogréfico de Esgrima” impartido en
4
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la Escuela Central de Educacion Fisica de la Academia de Infanteria de Toledo; la XII
Edicion de “Habilidades Gimnasticas y Acrobaticas” participando por duodécima vez
consecutiva mas de 50 estudiantes de los cuatro cursos en la Gimnastrada
Internacional de Facultades Espafiolas de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
e INEFs, organizada en Céaceres; y las V “Jornadas Internacionales de Wushu Tai-chi”.

Del mismo modo, se otorgan como créditos ECTS de esta naturaleza para el
Grado y de Libre Elecciéon para la Licenciatura, a los estudiantes que han asistido a los
cursos organizados por la Escuela del Deporte de la Direccion General del Deporte
(Consejeria de Educacién y Ciencia de la JCCM); también al “XI Congreso de Deporte y
Escuela” celebrado en Cuenca y coorganizado, por quinta vez consecutiva, por la
Diputacién de Cuenca, la Direccién General del Deporte y esta Facultad, sumandose
este afio por primera vez el Consejo Superior de Deportes; asi como para los
asistentes a lo largo del curso al ciclo de 4 conferencias impartidas por ponentes
invitados externos a la universidad. Se llevan a cabo con los alumnos diferentes
Visitas Externas a instalaciones, centros, clubes, etc., dentro del Programa Docente
de las asignaturas.

Se participa, una vez mas, en la “"Semana de la Ciencia” que organiza el
Vicerrectorado de Investigacion, en las “Jornadas de Puertas Abiertas” y en el
“Programa de Visitas” a los I.E.S. y, de éstos al Campus, que organiza el
Vicerrectorado de Estudiantes. Asimismo, la Facultad participa en los “Proyectos de
Innovacion Docente” propuestos por la Unidad de Innovacién Educativa (UICE) del
Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Convergencia Europea.

POSGRADOS: DOCTORADO/MASTER/CURSO DE EXPERTO Y ESPECIALISTA

Se continda con el Programa de Doctorado en “Rendimiento Deportivo”, del bienio
2008-2010, coordinado desde esta Facultad, ya sin docencia y en periodo de
extincion. A través del cual han sido defendidas varias tesis doctorales.

En relacién a los Masters, Cursos de Expertos y de Especialistas, resefar
que se continda con la IV Edicidon del Master en “Preparacion Fisica en Fuatbol”, de 2
afios de duraciéon, organizado mediante convenio, entre la Real Federacién Espafiola
de Futbol (RFEF), la Asociacion Espafiola de Preparadores Fisicos de Futbol y la UCLM.
Y la 111 Edicidn del Master en "Prevencién y Readaptacion de Lesiones Deportivas en el
Futbol” en colaboracién con las Universidades de La Corufia, Vigo y Lérida, y la
Asociacidon Espafiola de Médicos de Futbol (AEMEF), bajo la coordinacién de la
Asociacion de Preparadores Fisicos (APF).

RELACIONES INSTITUCIONALES

La vinculacién y colaboracién en distintos aspectos con Instituciones, tanto regionales
como nacionales, se mantiene e, incluso, podriamos decir que se estrecha mas si
cabe, firmando nuevos convenios y prorrogando otros.

Se firma, por séptima vez consecutiva, el convenio de colaboracién con el
Consejo Superior de Deportes (CSD) lo que supone una importante dotacién
econdmica para, entre otros fines, llevar a cabo investigacion en Alto Rendimiento
Deportivo, dar formacion a los técnicos del Centro de Alto Rendimiento de Madrid
(CAR), para publicaciones, dotacion de equipamiento, asi como para la valoracién y
diagnostico de deportistas de Alto Rendimiento de Nivel Nacional (censados en el BOE)
a través de la “Unidad de Valoracion y Diagndstico del Alto Rendimiento
Deportivo” (UVDARD).
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Al momento de cierre de esta memoria queda pendiente de firma el que seria
el octavo convenio de colaboraciéon con la Direccion General del Deporte de la
Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM en materia de investigacion y atencion a
los deportistas de Alto Rendimiento de Castilla-La Mancha (CLAMO). Dicha atencién se
lleva a cabo igualmente a través de la UVDARD de la Facultad cuya sede central esta
ubicada en el laboratorio de Rendimiento y Readaptacion Deportiva. Gracias a este
convenio se sigue avanzando en la investigacion cientifica en el ambito de las Ciencias
del Deporte y en la atencién al deportista. Y esto no seria posible sin la inestimable
colaboracion de los responsables de los laboratorios de Competencia Motriz, de
Entrenamiento Deportivo y el ya citado anteriormente de “Rendimiento y
Readaptacion Deportiva”, y al PDI que componen sus grupos de investigacion
consolidados de la UCLM, asi como a los/as becarios/as de investigacion con
dedicacion a estas tareas.

En materia de cesiéon de instalaciones, entre otras, se mantiene la estrecha
colaboraciéon mediante convenio, con el Patronato de Deportes del Ayuntamiento
de Toledo.

Asimismo, se renuevan, prorrogan y firman nuevos convenios para las
Préacticas Externas Obligatorias y no Obligatorias, la investigacion y la docencia, entre
otras colaboraciones, con distintos Clubes, Federaciones Deportivas Territoriales,
Asociaciones Deportivas, e Instituciones de la region.

Un afio mas, se fortalecen las colaboraciones con la Escuela Central de
Educacion Fisica de la Academia de Infanteria de Toledo para la investigacion,
formaciéon y docencia a través de la firma de la Catedra “Garcilaso de la Vega” entre
esta Institucion y la UCLM, asi como también con el Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo.

En definitiva, un curso académico intenso, apasionante y muy fructifero que ya
culminamos.

Y no quiero finalizar esta presentacion sin expresar mi mas sincero
agradecimiento a todos los colectivos de la UCLM que, de una manera u otra, hacen
posible que esta Facultad siga avanzando como si de una carrera de resistencia se
tratase, pero eso si, a un ritmo de velocidad. Al Rector y a todo su Equipo de
Direccidon, asi como a las distintas Unidades de Gestion de la UCLM. Y, muy
especialmente, y a titulo personal, quiero dar las gracias a los miembros del equipo
decanal, por su entrega y esfuerzo diario, por su apoyo, su talante y por su enorme
generosidad: al Vicedecano de Ordenacion Académica, de Asuntos Econdémicos y
Coordinador del Grado Francisco Sanchez, a la Vicedecana de Estudiantes y de
Instalaciones M2 del Sagrario del Valle y a la Secretaria Académica del Centro y
responsable de Movilidad Natalia Rioja. Y al PAS del Centro, José Luis Gallardo, Emi
Diaz, Ana Sanguino, Sergio Sanchez y José Alonso por su inestimable ayuda,
extraordinario trabajo y diaria dedicaciéon al Centro.

GRACIAS A TODOS.

Susana Mendizabal Albizu
Decana

Toledo, Septiembre de 2011
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1.

Nombre del Centro:.........cccccovev e

F X

Correo ElectroniCo:........ocovvviiiiiie e

VICERRECTORADO DE TOLEDO

Vicerrectora de Campus y de Relaciones
Institucionales: ...t
Vicegerente de Campus:
Adjunta al Vicegerente:............cooovveiinicennenn
Oficina de Gestion de Infraestructuras

Directora de la Unidad de Gestiéon de
Alumnos de Campus (UGAC):.......cccceeveiieaenn

EQUIPO DECANAL DE LA FACULTAD

Vicedecano de Ordenaciéon Académica,
Asuntos Econémicos y

Coordinador del Grado:..........cocoevvviieiiiiiinie s
Vicedecana de Estudiantes e Instalaciones y
Coordinadora del Mater de Secundaria
(Especialidad Educacion Fisica):............ccccoeenne

COORDINADORES

Master Universitario en Investigacién en
Ciencias del Deporte:..........ccccovviiiiiiviiiie i

Doctorado en Ciencias del Deporte:.................

Practicas Externas Obligatorias:..............c........

Datos Generales

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
Campus Tecnolégico Antigua Fabrica
de Armas

Avda. Carlos Il1, s/n

45071 — TOLEDO

+34 925 268 844
+34 925 268 800 - Ext. 5500
+34 925 268 846

cienciasdeldeporte@uclm.es

http://www.uclm.es/to/cdeporte/

Evangelina Aranda Garcia
Eduardo Reguero Gago
Maria Belén Lépez Calle
Miguel Francés Goémez

Julia Delgado Lazaro

Susana Mendizabal Albizu

Natalia Rioja Collado

Francisco Sdnchez Sanchez

M2 Sagrario del Valle Diaz

Luis Miguel Ruiz Pérez
Luis Miguel Ruiz Pérez
Luis Javier Portillo Yabar

Mauro Sanchez Sanchez
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PERSONAL DE ADMINISTRACION Y
SERVICIOS (PAS)

Administrador Agrupacion de la

“Fabrica de Armas”:........cccooeiiiiiiiiiiiiienns. José Alonso Paramo
Ejecutivo ECONOMICO:......cciiiiiiiiiiiiiiiieen Ana Sanguino Sanguino
Secretario de Decanato:...........c.coeevieennnnnnn.. José Luis Gallardo Pérez
Gestor de Apoyo a la Docencia:........cccceunen.. Emi Diaz Mondaray
Técnico de Laboratorio:...........ccovviieinnninn. Sergio Sanchez Garcia

SERVICIO DE DEPORTES

Campus de Toledo dependiente del
Vicerrectorado de Extension Universitaria de
CUBNCA ..ttt ettt et e M2 Angeles Mercadillo Baleriola
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p Ubicacion en el Campus de Toledo

2.1. La Real Fabrica de Armas
2.2. Creacion del Campus Tecnoldgico
2.3. Espacios Docentes
2.3.1. Aulas
2.3.2. Espacios docentes deportivos
2.3.3. Laboratorios
2.3.4. Despachos
2.3.5. Plano del Campus con la ubicacion de los edificios

La Facultad de Ciencias del Deporte fue creada en 1998 y se ubica dentro del Campus
Tecnolégico, en las edificaciones que pertenecian a la Antigua Fabrica de Armas de Toledo.

2.1. LA REAL FABRICA DE ARMAS

En la segunda mitad del siglo XVIII, el rey Carlos Ill empieza a impulsar la renovacion del pais,
entre lo que se incluye, la creacion de las Reales Fabricas. Debido a la tradiciéon y el reconocido
prestigio de Toledo en la fabricacion de armas blancas desde la alta Edad Media, se propone que
en esta ciudad se cree la Real Fabrica de Espadas a orillas del rio Tajo. La Real Fabrica se ubico
inicialmente en un espléndido edificio proyectado por el arquitecto ingeniero Francisco Sabatini
(Palermo 1722-Madrid 1797), cuyas obras terminaron en 1780. A lo largo de mas de un siglo, la
Fabrica se reducia al edificio de Sabatini, aunque con ligeras ampliaciones que iban exigiendo las
nuevas fabricaciones de pélvora y cartucheria. A principios del siglo XX se acometié una
ampliacion significativa de las instalaciones, con la construccion de edificios independientes para
la fabricacion de cartuchos. En 1916, la Fabrica llega a alcanzar una superficie de 220.000 metros
cuadrados, y se componia de numerosas naves. En estas nuevas construcciones se sigui6é un
estilo neomudéjar por fuera y funcional por dentro, con algunos pequefios detalles de estilo
modernista. Pero, sobre todo, se realiza una arquitectura que utiliza las técnicas del momento,
cuidando la ejecucion del ladrillo, las estructuras metdlicas y los acabados generales,
configurando asi un destacable ejemplo de arquitectura industrial, que constituye "otra ciudad
histérica" de Toledo digna de ser visitada.

2.2. CREACION DEL CAMPUS TECNOLOGICO

Desde mediados de los afios ochenta, la Fabrica se plantea la posibilidad de dejar su produccion
de armamento y dedicar el conjunto de sus instalaciones a un nuevo uso. Este proceso se ultimé
en 1998, con la firma de un convenio entre el Ministerio de Defensa y el Ayuntamiento de Toledo,
que se hace cargo del conjunto de la Fabrica y cede los terrenos y edificios a la Universidad de
Castilla-La Mancha. La Universidad de Castilla-La Mancha inicia en 1998 un magno proyecto de
rehabilitacién de casi 12.000 metros cuadrados de naves, para ubicar alli el Campus Tecnoldgico
de Toledo. Desde mayo de 1998 a enero de 1999 se rehabilitan edificios para aulas, laboratorios
de docencia e investigacion y servicios generales del Campus. Las naves rehabilitadas conservan
su estructura industrial, con su interior adaptado a los nuevos usos. EI Campus Tecnolégico
alberga, desde su apertura, a la Facultad de Ciencias del Deporte, entre otros centros. En el
momento actual estan ubicadas también la Facultad de Ciencias Ambientales y Bioquimica; la
E.U. de Enfermeria y Fisioterapia; la Escuela de Ingenieria Industrial; la Facultad de Educacion; y
la recién creada Escuela de Arquitectura.
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2.3. ESPACIOS DOCENTES

2.3.1. AULAS

La Facultad dispone de:

Cuatro aulas para clases teodricas en el edifico numero 32, compartido con otros dos Centros,
de las que 3 tienen una capacidad para 90-100 alumnos, y otra para 45-50 alumnos.

Un aula en el edificio del Pabellon Polideportivo con capacidad para 90 alumnos (Edificio 20).
Un aula especifica de practicas de Fisiologia Humana y de Anatomia Funcional (Edificio 37).
Un aula de Informética equipada con 40 puestos de ordenador (Edificio 32).

Todas las aulas destinadas a las clases teodricas estan dotadas de ordenador, cafién de

proyeccion, video y conexion a Internet.

2.3.2. ESPACIOS DOCENTES DEPORTIVOS

Para las actividades de tipo practico la Facultad dispone de las siguientes aulas especificas:

Pabellén Polideportivo con la posibilidad de separar tres espacios mediante cortinas (Edificio
20), con taller de bicicletas.

Piscina de 25 metros con 6 calles y un vaso adicional de 75 m?, ubicados en el edificio del
Médulo Acuatico (Edificio 22).

Gimnasio Multiusos de 251 m?, ubicado en el edificio del Médulo Acuatico (Edificio 22).
Sala de Danza y Expresién de 211 m?, ubicada en el edificio del Médulo Acuatico (Edificio 22).

Sala de Deportes de Lucha y Combate de 185 m?, ubicada en el edificio del Médulo Acuatico
(Edificio 22).

Sala de Acondicionamiento Fisico de 195 m?, ubicada en el edificio del Médulo Acuatico
(Edificio 22).

Recta de Atletismo (R. A.) con 4 calles cubiertas y 2 descubiertas, con un almacén, foso de
saltos y zona de lanzamientos.

2.3.3. LABORATORIOS

Laboratorio de Biomecanica, de 82 m? (Edificio 24).
Laboratorio de Competencia Motriz, con un total de 120 m? (Edificio 12).

Laboratorio de Entrenamiento Deportivo, de unos 180 m? ubicado en el edificio del Médulo
Acuético (Edificio 22).

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio, con dos espacios diferenciados de 132 m? en total
(Edificio 24).

Laboratorio de Gestion de las Organizaciones e Instalaciones Deportivas, ubicado en la planta
baja del pabell6n polideportivo de unos 40 m? (Edificio 20).

Laboratorio de Rendimiento y Readaptacién Deportiva, con un total de 120 m? (Edificio 12).
10
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- En este laboratorio esta ubicada la Sede Central de la Unidad de Valoracién y Diagnéstico
del Alto Rendimiento Deportivo.

* Laboratorio de Salud, ubicado en el pabellén polideportivo (1° piso) de 80 m?.

- Este espacio dispone de dos ventanales desde los cuales tres camaras de alta resolucion
graban la pista del pabellon (Edificio 20) para las practicas docentes.

2.3.4. DESPACHOS
En cuanto a los espacios destinados al trabajo del profesorado, la Facultad dispone:

En el edificio del Reloj:
» 3 despachos para el equipo decanal:
- 1 parala Decana.
- 1 para los dos Vicedecanos.
- 1 para la Secretaria Académica del Centro.

» 2 despachos para el PAS:
- 1 para el secretario de la Decana y el PAS de apoyo a la docencia.
- 1 para el técnico de laboratorio y el PAS del Departamento de Actividad Fisica y
Ciencias del Deporte.

En el edificio Sabatini:
» 6 despachos de uso individual.

» 13 despachos de uso compartido.
» Una sala de reuniones.

La dotacion de ordenadores para uso de los profesores es de un ordenador portétil por
profesor/a.

Por necesidades espaciales, comparten mesa 3 profesores que tienen contrato a tiempo
parcial de asociado entre 3 y 6 horas.

Por dltimo, indicar que la Biblioteca es comun a todo el Campus.

11
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2.3.5. PLANO DEL CAMPUS CON LA UBICACION DE LOS EDIFICIOS

Recta de
Atletismo

Biblioteca

32
24
6
12
20
22

Sabatini

6. EDIFICIO ADMINISTRATIVO (DECANATO)

12. LABORATORIOS DE:
- COMPETENCIA MOTRIZ
- RENDIMIENTO Y READAPTACION DEPORTIVA y SEDE DE LA UNIDAD DE
VALORACION Y DIAGNOSTICO DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO (UVDARD)

20. PABELLON POLIDEPORTIVO CUBIERTO Y LABORATORIOS DE:

- SALUD

- GESTION DE LAS ORGANIZACIONES E INSTALACIONES DEPORTIVAS
22. MODULO ACUATICO Y LABORATORIO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
24. LABORATORIOS DE:

- BIOMECANICA

- FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
32. AULARIOS Y AULA DE INFORMATICA

37. AULARIOS Y AULA MAGNA DEL CAMPUS

12
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anizacion Académica

3.1. Equipo Decanal

3.2. Junta de Centro. Sesiones y asistencias

3.3. Organos de Gobierno de la UCLM
3.3.1. Claustro de la Universidad 2010-2014
3.3.2. Consejo de Gobierno de la Universidad

3.4. Miembros de la Facultad
3.4.1. Personal docente e investigador adscrito a la Facultad
3.4.2. Becarios y contratados de investigacion
3.4.3. Personal de Administracion y Servicios

3.5. Personal docente e investigador de otros Centros que imparten
docencia en la Facultad

3.6. Departamentos y Areas de Conocimiento

3.7. Carga docente del profesorado

3.8. Cambios en el profesorado curso 2010-2011

3.1. EQUIPO DECANAL ACTUAL

Susana Mendizabal Albizu

Desde el 25-V-2005. Reelegida el 26-111-2009

VICEDECANO VICEDECANA SECRETARIA
ACADEMICA
Ordenacién Académica

Y Estudiantes Responsable
Asuntos Econémicos. e de
Coordinador del Grado Instalaciones Movilidad

Francisco Sanchez Sanchez M2 del Sagrario del Valle Diaz Natalia Rioja Collado
(Desde 25-V-2005) (Desde 1-V1-2009) (Desde 1-VI11-2007)

13



3. Organizacién Académica Memoria Académica 2010-2011

3.2. JUNTA DE CENTRO. SESIONES Y ASISTENCIAS

La primera Junta de Centro se configura el 30 de marzo de 2004 con un total de 18
miembros, de los cuales 10 son profesores permanentes. Posteriormente se fueron
incorporando nuevos miembros en sustitucion de las 4 vacantes dadas por: jubilacion,
baja médica y desvinculacién de la UCLM. La configuracién de esta Junta se mantuvo
durante cinco afios, hasta el 26 de marzo de 2009.

En cumplimiento de los Estatutos de la UCLM, con fecha de 3 de febrero de
2009 se convocan elecciones para configurar la nueva Junta de Centro y, elegir al/la
nuevo/a Decano/a. Culminan el 26 de marzo con la constituciéon de la nueva Junta de
Centro que aumenta considerablemente el nimero de miembros llegando a los 27. Se
distribuyen de la manera siguiente: 15 profesores/as permanentes, 5 profesores/as
representantes de resto de P.D.l, 5 representantes de Estudiantes y, 2 Personal de
Administracion y Servicios (PAS). Sefialar que el colectivo de estudiantes debe
renovarse cada dos afios o cuando sus representantes dejan de tener vinculaciéon con
la Universidad.

Cumpliendo la Normativa, de nuevo se convocan elecciones para el sector
estudiantil al ser dos afios el periodo de permanencia de este colectivo. Culminan el 27
de abril con la eleccién de cuatro estudiantes de Grado, todos ellos de 1° curso. Por
indicacion de Secretaria General de la UCLM, este colectivo debe descender en 1 su
namero de representantes. Asimismo, desciende el numero de profesores
representantes de resto de P.D.l., dada la baja de un profesor permanente. Es
sustituido por otro profesor C.D. que estaba en el colectivo de resto de PDI. Por lo que,
definitivamente, la composiciéon de la Junta de Centro queda configurada de la
siguiente forma.

JUNTA DE CENTRO

Configurada el 26 de marzo de 2009

MIEMBROS NATOS
Ruiz Pérez Luis Miguel C.U. (Miembro desde el 30-111-2004)
Aguado Jodar Xavier C.U. (Miembro desde el 30-111-2004)
Mora Rodriguez Ricardo C.U. (Miembro desde el 30-111-2004)
Mendizébal |Albizu Susana T.U. (Miembro desde el 30-111-2004)
Portillo Yabar Luis Javier T.U. (Miembro desde el 30-111-2004)
Garcia Garcia José Manuel C.D. (Miembro desde el 30-111-2004)
Sanchez Sanchez Mauro C.D. (Miembro desde el 30-111-2004)
Aznar Lain Susana T.U. (Miembro desde 2007)
Gallardo Guerrero Leonor T.U. (Miembro desde 2007)
Gonzalez Ravé José M2 T.U. (Miembro desde 2007)
Alegre Duran Luis M2 T.U. (Miembro desde 2008)
Jiménez Diaz José Fernando C.D. (Miembro desde 2008)
Rioja Collado Natalia C.D. (Miembro desde 2008)
Valle Diaz Sagrario C.D. (Miembro desde 2008)
Ara Royo Ignacio T.U. (Miembro desde 2009)

14
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REPRESENTANTES DEL RESTO DE PDI

Profesor Asociado

sanchez  ]Sanchez Francisco (Miembro desde el 30-111-2004)
. . Profesora Ayudante
Calvo Rico Bibiana (Miembro desde el 26-111-2009)
. - Profesora Ayudante
Labrado Sanchez Silvia (Miembro desde el 26-111-2009)
Mata Gomez de Avila|Esmeralda Ayudante Doctor

(Miembro desde el 26-111-2009)

REPRESENTANTES DE LOS ESTUDIANTES

RENOVADO el 27 de abril de 2011 v

) . 1°" Curso
castillo—Gil Inmaculada (Miembro desde el 27-1V-2011)
L 1°" Curso
Crespo Jimenez Alberto (Miembro desde el 27-1V-2011)
. . - 1°" Curso
Diaz Albujer Alicia (Miembro desde el 27-1V-2011)
~ . 1° Curso
Moronta  |Pefia David (Miembro desde el 27-1V-2011)
REPRESENTANTES DEL PAS
Sanchez Garcia Sergio PAS - Técnico de Laboratorio
9 (Miembro desde el 30-111-2004)
. . PAS - Administradora Econémica
a
Sanguino Sanguino Ana M (Miembro desde el 26-111-2009)

Nota:

% Los profesores pertenecientes al colectivo de permanentes, José M2 Gonzalez Ravé y Luis M2
Alegre Duran, pasan de la figura de C.D. a la de T.U. en el mes de julio de 2011.
% El profesor T.U. Roberto Aguado Jiménez se desvincula de la UCLM el 8 de noviembre de

2010.

% La baja del profesor T.U. Roberto Aguado Jiménez, es ocupada por el profesor C.D. José
Manuel Garcia Garcia.

Los estudiantes que formaron parte de la Junta de Centro hasta el 27 de abril de
2011 fueron:

REPRESENTANTES DE LOS ESTUDIANTES
Desde el 26 de marzo de 2009 hasta el 27 de abril de 2011

Pérez Barrio Marcos Master (Miembro desde el 28-V-2007)

Diezma Rosell Juan Master (Miembro desde el 26-111-2009)
. Doctorado Programa RD

Esteban Garcia Paula (Miembro desde el 26-111-2009)

Gea Sanchez-Escobar |[Sonia 4° Curso (Miembro desde el 26-111-2009)

Maroto De Mercado Guillermo| 4° Curso (Miembro desde el 26-111-2009)
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SESIONES DE LA JUNTA DE CENTRO DEL CURSO ACADEMICO 2010-2011

SESIONES JUNTA DE CENTRO 2010-2011

FECHA: 05/10/2010 ORDINARIA [X| EXTRAORDINARIA [ ]

ASISTENTES: 23 AUSENTES: 4

ORDEN DEL DiA:

1. Aprobacion, si procede, del acta de la Junta de Centro celebrada el 9 de junio de
2010.

2. Informe de los miembros del Equipo Decanal.

3. Emisién de informe sobre la solicitud de cambio de area de conocimiento de los
profesores de la Facultad D. Luis Miguel Ruiz Pérez, D.2 Natalia Rioja Collado y
D.2 M2 del Sagrario del Valle Diaz.

4. Aprobacion si procede de la 32 Edicién del Master de Prevencion y Readaptacion
de Lesiones Deportivas en Fatbol. Documentacion en pagina web
http://www.rfef.es/index.jsp?nodo=47&ID=29

5. Ruegos y preguntas.

FECHA: 11/11/2010 ORDINARIA [X| EXTRAORDINARIA [ |

ASISTENTES: 23 AUSENTES: 3

ORDEN DEL DIA:

1. Aprobacion, si procede, del acta de la Junta de Centro celebrada el 5 de octubre
de 2010.

2. Informe de los miembros del Equipo Decanal.

3. Aprobacion, si procede, de la Solicitud para la Verificacion de Ensefianzas Oficiales
de Doctorado: Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte.

4. Aprobacion, si procede, de peticion de Doctor Honoris Causa.

5. Ruegos y preguntas.

FECHA: 03/03/2011 ORDINARIA [X] EXTRAORDINARIA [ |

ASISTENTES: 23 AUSENTES: 3

ORDEN DEL DiA:

1.

2.
3.

Aprobacién, si procede, del acta de la Junta de Centro celebrada el 11 de
noviembre de 2010.
Informe de los miembros del Equipo Decanal.
Aprobacion, si procede de las siguientes ediciones de los Master como titulo
propio:
e |V Edicion del “Master Universitario de Prevencién y Readaptacion de
Lesiones en Futbol”. http://www.rfef.es/index.jsp?nodo=47&1D=58
e V Edicién del Master en Preparaciéon Fisica en Futbol. UCLM — RFEF —
Asociacion Espafiola de Preparadores Fisicos.
http://www.rfef.es/index.jsp?nodo=47&I1D=43
e VI Curso de Especialista en Alto Rendimiento Deportivo (para
Iberoamérica). UCLM — Comité Olimpico Esparfiol (septiembre de 2011-
mayo 2012).
Asuntos relacionados con los espacios de los laboratorios de la Facultad.
Aprobacién, si procede, de la plaza de Titular de Universidad con el perfil de
Biomecanica de las Técnicas Deportivas.
Ruegos y preguntas.
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FECHA: 07/04/2011 ORDINARIA [X| EXTRAORDINARIA [ ]

ASISTENTES: 20 AUSENTES: 6

ORDEN DEL DIA:

1. Aprobacion, si procede, del acta de la Junta de Centro celebrada el 3 de marzo de
2011.

2. Informe de los miembros del Equipo Decanal.

3. Aprobacioén, si procede, del Presupuesto Ordinario del Centro y del Contrato
Programa 2011.

4. Aprobacion, si procede, de una plaza de Contratado Doctor.

5. Aprobacioén, si procede, del niumero de acceso de alumnos a segundo curso y
posteriores.

6. Ruegos y preguntas.

FECHA: 21/06/2011 ORDINARIA X| EXTRAORDINARIA [ ]

ASISTENTES: 19 AUSENTES: 6

ORDEN DEL DIA:

1. Aprobacién, si procede, del acta de la Junta de Centro celebrada el 7 de abril de
2011.

2. Informe de los miembros del Equipo Decanal.

3. Aprobacion, si procede, del Calendario de Examenes del curso 2011-2012.

4. Aprobacion, si procede, del cierre de las instalaciones de la Facultad en periodo
estival.

5. Aprobacién, si procede, del nombramiento de los Coordinadores de Curso para los
estudios de Grado.

6. Ruegos y preguntas.

CUADRO RESUMEN DE ASISTENCIAS A LAS JUNTAS DE CENTRO 2010-2011

ASISTENTES Oord. Ord. Oord. Oord. Oord.

05-10-10 11-11-10 03-03-11 07-04-11 21-06-11

Aguado Jiménez, e a

No excuso - - - -
Roberto .

ausencia

NO NO

Aguado Jodar, Xavier Si excuso Si excuso Sl Sl Si

ausencia ausencia
Alegre Duran, Luis M& Sl Sl Sl Sl Sl
Ara Royo, Ignacio Sl Sl Sl Sl Sl
Aznar Lain, Susana Sl Sl Sl Sl Sl

NO NO
Gallardo Guerrero, Sl Si excus6 S No excuso Sl
Leonor : .
ausencia ausencia
Gonzalez Ravé, José M2 Si Sl Si Sl Si
Jiménez Diaz, José sl sl sl sl sl
Fernando
o . NO
Mendizabal Albizu, S S| S| S| ST excuso
Susana X
ausencia
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NO
Mora Rodriguez, Ricardo Sl Sl Sl No excusé Sl
ausencia
Porfullo Yabar, Luis sl sl sl sl sl
Javier
Rioja Collado, Natalia Sl Sl Sl Sl Sl
Ruiz Pérez, Luis Miguel Sli Sl Sl Sl Sli
Sanchez Sanchez, S S| S| S| S
Mauro
NO NO
Valle Diaz, Sagrario del Si SI Sl Si excuso Si excuso
ausencia ausencia
Calvo Rico, Bibiana Sl Si Si SI Sl
Garcia Garcia, José
Manuel Sl Sl S S Sl
Labrado Sanchez, Sl sl sl sl sl
Silvia
Mata Gémez de Avila, . NO . . NO . . NO .
Sli Si Si excuso Si excuso Si excuso
Esmeralda X X .
ausencia ausencia ausencia
Sanchez Sanchez, S S| S| S| S
Francisco
NO NO NO
Diezma Rosell, Juan Si Si excus6 No excuso6 No excusé -
ausencia ausencia ausencia
Esteban Garcia, Paula Sl Si Si SI -
Gea_ Sanchez-Escobar, S S| S| S| _
Sonia
Maroto de Mercado, e . N ) N )
. No excuso Si No excusoé No excuso6 -
Guillermo . X .
ausencia ausencia ausencia
Pérez Barrio, Marcos Sli Si Si Si -
NO
Castillo Gil, Inmaculada - - - - Si excuso
ausencia
Crespo Jiménez, Alberto - - - - Sl
NO
Diaz Albujer, Alicia - - - - Si excus6
ausencia
Moronta Pefia, David - - - - Si
NO
Sanchez Garcia, Sergio Si excuso6 Sl Sl S Sl
ausencia
Sanguino Sanguino NO
9 guino, Sy s sl sl Si excus6
Ana M2 .
ausencia
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3.3. ORGANOS DE GOBIERNO DE LA UNIVERSIDAD
3.3.1. CLAUSTRO DE LA UNIVERSIDAD 2010-2014

El 3 de noviembre se convocan elecciones al Claustro Universitario de la Universidad de
Castilla-La Mancha con el fin de renovar todos sus sectores. El proceso concluy6 el 17
de diciembre con la publicacién definitiva de electos. En total se eligieron a 219
claustrales que representan al PDI, PAS, estudiantes y becarios de investigacion de la
institucion.

El Claustro Universitario es el maximo 6érgano de representacion electoral al que
le corresponde, entre otras funciones, la elaboracién de los estatutos de la institucion.

Se eligieron a sus 219 miembros repartidos con arreglo a la siguiente
distribucion:

% 146 para el colectivo de docentes, tanto del 1° grupo “funcionarios
doctores” como del 2° “no funcionarios”.

% 59 para los estudiantes.

% 2 para el grupo de becarios de investigacion.

% 12 para el personal de administracion y servicios (PAS).

Del Claustro Universitario es presidente nato el Rector de la UCLM, y de él
forman también parte el Secretario General y el Gerente de la institucién. Los
claustrales son elegidos en representaciéon de sus respectivos sectores cada cuatro
afos, salvo los estudiantes y becarios de investigacion que lo son cada dos.

Del cémputo global, a la Facultad de Ciencias del Deporte, le
correspondieron en total 5 escafios, 1 por cada uno de los 4 colectivos, salvo en el
primer grupo de Profesores que fueron 2. Salieron elegidos:

% Representantes de los profesores “funcionarios doctores”:
0 Luis M2 Alegre Duran
o Susana Mendizabal Albizu

% Representante de los profesores “no funcionarios”: Francisco Sanchez
Sanchez.

X Representante de los estudiantes: David Moronta Pefia.

% Representante de los becarios de investigacion: José Antonio Navia
Manzano.

El 23 de marzo de 2011 se reunié el nuevo Claustro para celebrar su sesiéon
constituyente. Tras proceder a la constitucién de la Mesa del Claustro, 6rgano rector
colegiado compuesto por el Rector, el Secretario General y cuatro vocales en
representacion del Personal Docente e Investigador (PDI), de los estudiantes y del
PAS, se paso a la eleccion de los 20 representantes del Claustro en el Consejo de
Gobierno:

10 representantes de los profesores “funcionarios doctores”.
3 representantes de los profesores “no funcionarios”.

1 representante del PAS.

5 representantes de los estudiantes.

1 representante de los becarios de investigacion.
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De esta Facultad, tras presentar su candidatura, fueron elegidos, de entre
los:

% Representantes de los profesores “no funcionarios”: Francisco Sanchez
Sanchez.
X Representantes de los estudiantes: David Moronta Pefia.

3.3.2. CONSEJO DE GOBIERNO DE LA UNIVERSIDAD
El Consejo de Gobierno de la UCLM esta formado por 53 miembros:

Rector, Secretaria General y Gerente.

20 representantes del CLAUSTRO.

8 representantes de Decano/as o Directores/as.

7 representantes de Departamentos y Centros de Investigacion.
10 designados directamente por el Rector.

3 miembros del Consejo Social.

2 de libre designacion.

En el Consejo de Gobierno de la UCLM celebrado en Ciudad Real el 3 de mayo
de 2011 entran a formar parte, con voz y voto, como representantes del Claustro en
este 6rgano de gobierno, adscritos a la Facultad de Ciencias del Deporte:

% Del colectivo de profesores “no funcionarios”: Francisco Sanchez Sanchez.

% Del colectivo de estudiantes: David Moronta Pefia.

En ese mismo Consejo de Gobierno de la UCLM celebrado en Ciudad Real el 3
de mayo de 2011 fue elegida como representante de los/as Decanos/as en el
Consejo de Gobierno (8 representantes) con voz y voto:

% Susana Mendizabal Albizu: Decana de la Facultad de Ciencias del Deporte.
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3.4. MIEMBROS DE LA FACULTAD 2010-2011

3.4.1. PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR ADSCRITO A LA FACULTAD

NOTA: En la siguiente tabla se refleja la categoria del profesorado a fecha de septiembre de 2010, inicio del
curso. A lo largo del mismo ha cambiado la situacion de los profesores sefialados con un asterisco. Se
especifica el cambio en el apartado 3.8.

AeIIido 1

AeIIido 2 Nombre

Abian Vicén Javier Doctor. Asociado N3/6H
Acefia Rubio Rosa Maria Doctora. Asociado N3/6H
Aguado Jiménez Roberto Titular de Universidad (*)
Aguado Jodar Xavier Catedratico de Universidad
Alegre Duran Luis Maria Contratado Doctor (*)
Ara Royo Ignacio Titular de Universidad
Aznar Lain Susana Titular de Universidad
Barriga Martin Andrés Doctor. Asociado N2/6H
Cabanillas Cruz Esther Doctora. Asociado N3/TC
Calvo Rico Bibiana Ayudante

Faya Cerqueiro Fatima M2 Ayudante

Gallardo Guerrero Leonor Titular de Universidad
Garcia Coll M2 Virginia Doctora. Asociado N2/5H (*)
Garcia Garcia José Manuel Contratado Doctor
Garcia Pallarés Jesus Doctor. Asociado N2/5H (*)
Gonzélez Ravé José Maria Contratado Doctor (*)
Herreros Fajardo Maria Sofia Asociado N2/6H
Jiménez Diaz José Fernando Contratado Doctor
Jordan Giménez Gloria Asociado N2/3H
Juarez Santos-Garcia Daniel Doctor. Asociado N2/4H (*)
Labrado Sanchez Silvia Ayudante

Llop Garcia Fernando Doctor. Asociado N3/6H
Mata Goémez de Avila [Esmeralda Ayudante Doctor
Mediavilla Saldafa Lazaro Doctor. Asociado N2/6H (*)
Mendizabal Albizu Susana Titular de Universidad
Mora Rodriguez Ricardo Catedratico de Universidad
Pardo Gil Francisco Javier Doctor. Asociado N2/6H (*)
Parra Martinez Juan Doctor. Asociado N3/3H
Portillo Yabar Luis Javier Titular de Universidad
Rioja Collado Natalia Contratado Doctor
Rodrigo Lozano José Antonio Asociado N2/3H
Rodriguez Laguna Ricardo Asociado N2/6H

Ruiz Pérez Luis Miguel Catedratico de Universidad
Sainz de Baranda [Andujar M2 Pilar Ayudante Doctor
Sanchez Sanchez Francisco Asociado N2/TC
Sanchez Sanchez Mauro Contratado Doctor
Valle Diaz Sagrario del Contratado Doctor
Vila Maldonado Sara Ayudante (*)
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NOTA: La informacién incluida en el apartado “Breve Curriculum Vitae” ha sido redactada directamente por
cada profesor y afiadida sin hacer modificacién alguna. Las fotos se han solicitado en el mismo formato a
todo el profesorado. La categoria contractual del Profesorado se refleja a fecha de 30 de septiembre de
2011.

Dr. JAVIER ABIAN VICEN

Profesor Asociado 6H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte la MATERIA:

- Fundamentos de Deportes con Raqueta

Breve Curriculum Vitae

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Diplomado en Fisioterapia (UCLM). Experto Universitario en Métodos
Avanzados de Estadistica Aplicada (UNED). Becario de Investigacion
con una beca predoctoral de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha durante 4 afios. Autor de diferentes comunicaciones,
articulos, libros y capitulos de libros de relevancia nacional e
internacional. Jugador de Badminton, habiendo sido medallista en
varias ocasiones en el Campeonato de Espafia Absoluto y actualmente
n® 1 del Ranking Nacional Absoluto en la modalidad de dobles
masculino.

Dra. ROSA M2 ACENA RUBIO

Profesora Asociada 6H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Acondicionamiento Fisico

- Curso 2010-11: Percepcioén, Movimiento y Juegos Motores.
(Précticas)

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UCLM).
Licenciada en Educacion Fisica (INEF Madrid). Profesora en Cursos
Universitarios on-line de “Especialista en Alto Rendimiento Deportivo”
para Iberoamérica (UCLM-COE). Autora de diferentes comunicaciones
y publicaciones de relevancia nacional e internacional. Perteneciente
al grupo de Investigacion del Laboratorio de Entrenamiento Deportivo
de esta Facultad con el que ha participado en diferentes proyectos de
investigacion. Entrenadora Nacional de Atletismo, Natacion,
Fisioculturismo y Musculacién. Profesora de Teoria del Entrenamiento
en diferentes Cursos de Técnicos Deportivos.

Dr. ROBERTO AGUADO JIMENEZ

Profesor Titular de Universidad. Area de Educacion Fisica y
Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Fisiologia del Ejercicio Il (Practicas)

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM en
2004). Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica (U. de Valencia
1998). Miembro Investigador del Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio
FCCD 2000. Investigador del Centro de Estudios, Investigacion y
Medicina del Deporte desde 2005.
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Dr. XAVIER AGUADO JODAR

Catedratico de Universidad. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Anatomia (Biomecanica del Movimiento)

Breve Curriculum Vitae

Hago deporte desde pequefio. He practicado compitiendo: tenis,
atletismo (campo a través, carrera de fondo, medio fondo),
baloncesto y algunos deportes aéreos. Sin competir: senderismo,
escalada deportiva, esqui (alpino, montafia y fondo), piraglismo,
ciclismo y natacion. Estudié Educacion Fisica en el INEFC de Barcelona
y Medicina (hasta 5°) en el Clinico de Barcelona.

Me doctoré en la Universidad de Barcelona. He trabajado 10 afios de
profesor de Biomecéanica en el INEF de Leén y desde el afio 1999 en
Toledo. He escrito algunos libros, articulos divulgativos en el diario y
articulos cientificos. Sigo haciendo deporte a diario y dedicandome a
diario a la biomecéanica. No fumo porque creo en la promocion de la
salud mediante el ejercicio y habitos de vida saludables. Ademas creo
que en el marco escolar es muy importante el ejemplo que podamos
dar los profesores a nuestros alumnos.

Dr. LUIS ALEGRE DURAN

Profesor Titular de Universidad. Area de Educacion Fisica y
Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Fisica (Biomecanica de las Técnicas Deportivas)

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Licenciado en Educacion Fisica (INCAFD de Ledén 1999). Becario de
investigacion de la Universidad de Le6n durante 3 afios. Profesor de la
UCLM desde 2003. Lineas de investigacion: mecéanica muscular, el
entrenamiento de fuerza y la evaluacion de la fuerza muscular,
ademéas de las otras que se llevan a cabo en el Laboratorio de
Biomecanica Humana y Deportiva de la UCLM. Autor y coautor de
articulos cientificos sobre Biomecanica en revistas cientificas
nacionales e internacionales. Revisor de trabajos en varias revistas
internacionales sobre ciencias del deporte.

Dr. IGNACIO ARA ROYO

Profesor Titular de Universidad. Area de Educacion Fisica y
Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Actividad Fisica para la Salud

- Actividad Fisica para la Salud (Inglés)

Breve Curriculum Vitae

Diplomado en Magisterio: Especialista en Educacién Fisica
(Universidad de Zaragoza). Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (ULPGC). Doctorado Europeo y Premio
Extraordinario de Tesis (ULPGC). Investigador invitado del
Department of Biomedical Sciences que forma parte y es miembro del
Copenhagen Muscle Research Center (CMRC). Areas donde ha
publicado algunos de sus trabajos de investigaciéon mas relevantes: 1.
Composicién corporal, salud y actividad fisica en distintas poblaciones
(nifios, adolescentes, adultos, mayores y discapacitados); 2. Fisiologia
muscular y del tejido adiposo; 3. Rendimiento deportivo.
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Dra. SUSANA AZNAR LAIN

Profesora Titular de Universidad. Area de Educacién Fisica y
Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Salud y Actividad Fisica

- Coordinadora de las Practicas Externas Obligatorias de Actividad
Fisica y Salud

Breve Curriculum Vitae

Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y la Salud (Universidad de
Bristol, Inglaterra). Master en Ciencias de la Actividad Fisica y la
Salud (Universidad de Bristol, Inglaterra). Especialista en Salud y
“Fitness” acreditada por el Colegio Americano de Medicina y del
Deporte (ACSM). Licenciada en Educacién Fisica (INEFC-Universidad
de Barcelona). Instructora del Método Pilates (formaciéon de: Stott
Pilates, Polestar Pilates y Estiramiento Global Activo). Publicaciones
en: actividad fisica y la salud; cuantificacion de la actividad fisica;
actividad fisica en la infancia; inactividad y obesidad infantil; actividad
fisica en poblaciones especiales; actividad fisica y salud de la espalda.
Interés por las actividades fisicas: montafiismo, esqui, triatlon,
ciclismo, windsurf, buceo, danza y yoga.

Dr. ANDRES BARRIGA MARTIN

Profesor Asociado 6H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte la MATERIA:

- Anatomia

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Medicina y Cirugia (U. de Navarra). Tesis doctoral:
“Patologia traumatica de la mano del pelotari manomanista”. Médico
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia C.U. Navarra.
Premio Nacional Pedro Guillén en Investigacién en Traumatologia del
Deporte 03. Miembro numerario de la Sociedad Espafiola de
Traumatologia del Deporte (SETRADE), Sociedad Espafola de
Columna (GEER) y Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (SECOT). Publicacion de mudltiples trabajos de
investigacion en revistas nacionales e internacionales. Actividad
profesional fuera de la Universidad: Médico Adjunto. Hospital Nacional
de Parapléjicos.

Dra. ESTHER CABANILLAS CRUZ

Profesora Asociada T.C. Area de Psicologia
Departamento: Psicologia

Imparte las MATERIAS:

- Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

- Analisis Comportamental del Rendimiento Deportivo

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Master en Psicologia del Deporte-Universidad Autébnoma de Madrid.
Psicologa en la Federacion Espafiola y Madrilefia de Karate. Docente
en curso Entrenador Personal-Universidad Complutense de Madrid.
Miembro investigador de proyectos de investigacion en el ambito
psicolégico.
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D.2 BIBIANA CALVO RICO

Profesora Ayudante. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Individuales Il: Deportes de Combate
(Précticas)

- Rendimiento en Judo |

- Expresion Corporal y Danza (Préacticas)

Breve Curriculum Vitae

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UCLM). DEA
en el Programa de Doctorado de Rendimiento Deportivo (UCLM).
Cinturén negro de Judo 3° DAN. Coordinadora deportiva en la
empresa privada Seado S.L. Primer premio a la mejor investigacion en
el Simposium Internacional de Judo 2005, celebrado en El Cairo.

D.2 FATIMA M2 FAYA CERQUEIRO

Profesora Ayudante. Area de Filologia Inglesa
Departamento: Filologia Moderna

Imparte la MATERIA:

-Inglés

Breve Curriculum Vitae:

Licenciada en Filologia Inglesa (2002) y Filologia Italiana (2005)
(Universidad de Santiago de Compostela). DEA (2004) con el trabajo
“On the origin and development of the courtesy marker please”.
Realizacion de tesis doctoral desde 2005 sobre marcadores de cortesia
en peticiones en los siglos XVIII y XIX. Estancias de investigacion en
las Universidades de Helsinki (2006) y Leiden (2007). Disciplinas de
interés: pragmatica historica, linguistica de corpus, metodologia del
inglés como segunda lengua e inglés para fines especificos.

Dra. LEONOR GALLARDO GUERRERO

Profesora Titular de Universidad. Area de Educaciéon Fisica y
Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Gestion Deportiva

- Coordinadora de las Practicas Externas Obligatorias de Gestion
Deportiva

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM). Ha
trabajado en diferentes Administraciones en materia de deporte.
Directora del equipo redactor del IlIl Censo de Instalaciones
deportivas-2005 del CSD. Ha publicado 10 libros, relacionados con la
gestion del deporte. Ponente en diferentes Congresos, Masters y
Doctorados, relacionados con la gestion deportiva siendo sus lineas de
investigacion: Calidad en el deporte, la seguridad y sostenibilidad en
las instalaciones deportivas y sus equipamientos, la gestidon deportiva
municipalista.
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Dra. M2 VIRGINIA GARCIA COLL

Profesora Asociada 5 H. Area de Educacion Fisica y Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Aprendizaje y Control Motor (Précticas)

- Metodologia de la Ciencia en la Actividad Fisica y el Deporte
(Estadistica) (Practicas). Materia duplicada en 1°" y 3°' curso.

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Master Universitario en Alto Rendimiento Deportivo (Comité Olimpico
Espafiol y Universidad Auténoma de Madrid). Miembro del Grupo de
Investigacion en Competencia Motriz y Excelencia en el Deporte
(UCLM). Becaria Predoctoral de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha (2005-2009).

Dr. JOSE MANUEL GARCIA GARCIA

Profesor Contratado Doctor. Area de Educacion Fisica y Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Individuales I1: Deportes de Combate

- Rendimiento en Judo 11

- Control y Valoracion del Rendimiento Deportivo y Deteccion de
Talentos

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Licenciado en Educaciéon Fisica (INEF Madrid. UAM). Master
Universitario en Alto Rendimiento Deportivo (Universidad Auténoma
de Madrid - C.O.E.). Méaster Sport Science (Universidad California. Los
Angeles)

Profesor Experto Internacional en Judo. Federacién Internacional de
Judo. Director de Planificacion en la Federacién Espafiola de Judo: Los
Angeles’84, Sell's8, Barcelona’92, Atlanta’96 y Sidney’00. Maestro
Entrenador Nacional de Judo. Entrenador Nacional de Atletismo.

Dr. JESUS GARCIA PALLARES

Profesor Asociado 5 H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte la MATERIA:

- Fisiologia del Ejercicio Il (Practicas)

Breve Curriculum Vitae

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UCAM.
2005). Doctor (Universidad de Murcia. 2010).

Méster Universitario en Alto Rendimiento Deportivo (COE-UA. 2006-
2008). Entrenador del Equipo Nacional Espafol de Piragiismo (2005-
2008). Preparador del Equipo Indio de Hockey Hierba (2009).
Preparador del Equipo Nacional de Ciclismo en Pista (2009-2010). Ha
publicado diversos articulos relacionados con la programacion y
periodizacién del entrenamiento orientados al alto rendimiento
deportivo.
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Dr. JOSE MARIA GONZALEZ RAVE

Profesor Titular de Universidad. Area de Educacién Fisica y

Deportiva.

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Teoria y Préactica del Entrenamiento Deportivo

- Control y Valoracion del Rendimiento Deportivo y Deteccion de
Talentos

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Educacion Fisica (Universidad de Granada). Master en Alto
Rendimiento Deportivo (COE-UAM). Licenciado en Educacién Fisica
(UPM). Autor de 3 libros. Autor y coautor de 30 articulos de los cuales
2 de ellos estan en revistas indexadas. Miembro investigador de
varios proyectos relacionados con la tematica.

D.2 MARIA SOFIA HERREROS FAJARDO

Profesora Asociada 6H. Area de Did4ctica de la Expresion Corporal.

Departamento: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal

Imparte las MATERIAS:

- Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la actividad Fisica y el
Deporte (Practicas). Materia duplicada en 1°" y 3°" curso

Breve Curriculum Vitae

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
DEA en el programa de Doctorado Rendimiento Deportivo de la UCLM.
Profesora Asociada de la UCLM (Desde 2004). Profesora de Ensefianza
Secundaria. Asesora Técnica en la Escuela del Deporte de la Direccion
Gral. del Deporte de la Consejeria de Educacién (JCCM). Directora de
Cursos de Formacion de la Actividad Fisica y del Deporte (JCCM).
Secretaria Académica del Curso de Experto Universitario en Lenguaje
de Signos (UCLM). Entrenadora Regional de Judo. Cinturén negro 2°
DAN. Subcampeona de Espafia 1996.

Dr. JOSE FERNANDO JIMENEZ DiAZ

Profesor Contratado Doctor. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fisiologia del Ejercicio | (Fisiologia Humana) (Teoria)

- Nutricién y Actividad Fisica

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Especialista Universitario en Ciencias
Morfofuncionales del Deporte. Profesor de la Catedra de
Traumatologia del Deporte de la Universidad San Antonio de Murcia.
Autor de varios libros de Medicina y Traumatologia del Deporte. Ha
publicado numerosos articulos cientificos. Responsable de la Unidad
de Valoracién y Diagnéstico del Alto Rendimiento Deportivo ubicada
en el laboratorio “Rendimiento y Readaptacion Deportiva”.
Responsable del Grupo de Investigacion DEPORSALUD de la UCLM.
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D.2 GLORIA JORDAN GIMENEZ

Profesora Asociada 3H. Area de DidActica de la Expresién Corporal
Departamento: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Imparte la MATERIA:

- Actividad Fisica sobre Patines

Breve Curriculum Vitae

Licenciada en Ciencias Bioldgicas. Profesora Asociada en la UCLM
desde 2001. Entrenadora y Juez Nacional de Patinaje Artistico.
Entrenadora de patinadores de Alto nivel (7 medallas europeas y 3
mundiales). Entrenadora con la Seleccion Nacional de Patinaje
Artistico (1996-2003). Asesora de la Federacién Andaluza de Patinaje.

Dr. DANIEL JUAREZ SANTOS-GARCIA

Profesor Asociado 4H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Fundamentos de los Deportes Individuales I1: Habilidades Acuaticas

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Profesor del Master Universitario de Investigacion en Ciencias del
Deporte (UCLM). Acreditado como profesor contratado doctor. Becas
de investigacion pre y postdoctorales. Autor de diversos articulos
cientificos en revistas nacionales e internacionales. Miembro del
equipo investigador de diferentes proyectos de investigacion. Miembro
del grupo de investigacién "Rendimiento Deportivo" (UCLM).

D.2 SILVIA LABRADO SANCHEZ

Profesora Ayudante. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Individuales I: Gimnasia Ritmica y
Acrobacia (Practicas)

- Expresion Corporal y Danza (Practicas)

- Deportes para la Salud

- Rendimiento en Gimnasia Ritmica y Acrobacia (no ofertada)

Breve Curriculum Vitae

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UCLM).DEA
Doctorado en Educacion Fisica (UCLM-UCM). Entrenadora Superior de
Aerbbic por la FEDA. Técnica en Gimnasia Ritmica por la FMG.
Entrenadora Superior de Fisioculturismo y Musculacién por la AEF.
Responsable de la Escuela de Gimnasia Infantil del Ayuntamiento de
Los Yébenes, Toledo. Perteneciente al Cuerpo de Profesores de
Ensefianza Secundaria Obligatoria sin ejercer en la actualidad. Ex-
Profesora de la FEDA y AEMA en Cursos de Formacién para Monitores
de Clases Colectivas.

Dr. FERNANDO LLOP GARCIA

Profesor Asociado 6H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte las MATERIAS:

- Rendimiento en Natacion |

- Rendimiento en Natacion 11

Breve Curriculum Vitae
Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador
Superior de Natacion. Master en Alto Rendimiento Deportivo.

28



Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

Dra. ESMERALDA MATA GOMEZ DE AVILA

Profesora Ayudante Doctor. Area de Didactica de la Expresion
Corporal

Departamento: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Imparte las MATERIAS:

- Actividad Fisica Adaptada

- Salud y Actividad Fisica (Practicas)

- Coordinadora de las Practicas Externas Obligatorias de Discapacidad

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Diplomada en Fisioterapia (UCLM). Becaria del programa de formacion
de profesorado universitario del MEC. Linea de Investigacion:
Escolares con problemas evolutivos de coordinacion motriz.
Especialista en Fitness pre y post parto (CAN FIT PRO, CANADA).
Instructora Método Pilates (FEDA). Técnico Superior de Aerobic y
Actividades Dirigidas (FEDA). Entrenadora Nacional de Fisico-
Culturismo y Musculacién (FEFF).

Dr. LAZARO MEDIAVILLA SALDANA

Profesor Asociado 6H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte la MATERIA:

- Actividad Fisica en el Medio Natural (Practicas)

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con mencion
Europea (UPM). Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (UPM). Diplomado en Educaciéon Fisica (UVA). Master en
Derecho de los Deportes de Montafia (UNIZAR). Master Executive MBA
en Direccion de Empresas Turisticas (ie). Autor de diferentes
comunicaciones, articulos y capitulos de libros de relevancia nacional e
internacional. Participa en estudios de ambito nacional e internacional
relacionado con los deportes en la naturaleza. Pertenece al Comité
Cientifico Asesor de las Montafias de la Federacién Esparfiola de
Deportes de Montafia y Escalada (FEDME). Ha sido técnico del Centro
Nacional de Tecnificacién de Esqui de Travesia de la FEDME.

Dra. SUSANA MENDIZABAL ALBIZU

Profesora Titular de Universidad. Area de Educacién Fisica y
Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Ind. I: Gimnasia Ritmica y Acrobacia

- Rendimiento en Gimnasia Ritmica y Acrobacia (no ofertada)

- Expresion Corporal y Danza (Teoria)

Breve Curriculum Vitae

Méaster en A.R.D. (UAM-COE). Vicepresidenta de la Conferencia
Espafiola de Decanos de Facultades de CC. del Deporte e INEFs.
Responsable del laboratorio “Rendimiento y Readaptacién Deportiva”
y del Grupo de Investigacion DEPORSALUD (UCLM). Directora
Académica del Master: “Preparacion Fisica en Fuatbol”, UCLM-RFEF y
del Curso de “Técnico Especialista en ARD” UCLM-COE para
Iberoamérica. Miembro “Comisién de Deportistas” y “Comisién de
Formacion” del COE (86-05). Ex- Vicepresidenta de la FEG. Técnico
Superior y Juez Inter. G. Ritmica; Técnico Superior de G. Artistica.
Campeona de Espafia de G. Artistica (barra y salto) y G. Ritmica; 32
de Europa de G. Ritmica. Mejor Deportista Espafiola “Premio Nacional
del Deporte” CSD Copa Barén de Glell. Autora de libros de Gimnasia.
Lineas de Investigacién: diferencias de Género; Acti. Fy Salud; y R.D.
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Dr. RICARDO MORA RODRIGUEZ

Catedratico de Universidad. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fisiologia del Ejercicio | (Fisiologia del Ejercicio) (Teoria)

- Fisiologia del Ejercicio Il (Teoria)

Breve Curriculum Vitae

Licenciado en Educacion Fisica (Univ. Politécnica de Madrid-INEF).
Master y Doctorado en Fisiologia del Ejercicio por la Univ. de Tejas
(EE.UU.). Investigador en areas de termorregulaciéon y metabolismo
durante el ejercicio. Antiguo waterpolista. En la actualidad practica
deporte para la salud (VO2max = 60 mL/kg/min).

Dr. FRANCISCO JAVIER PARDO GIL

Profesor Asociado 6H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIA:

- Fisiologia del Ejercicio | (Fisiologia Humana y Fisiologia del Ejercicio)
(Précticas)

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UPM). Master
en Fisiologia del Ejercicio (Springfield College). Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor de Fisiologia del Ejercicio
(Facultad de Fisioterapia del CEES). Profesor de Fisiologia del Ejercicio
(Escuela Fisioterapia de la ONCE).

Dr. JUAN PARRA MARTINEZ

Profesor Asociado 3H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte la MATERIA:

- Actividad Fisica en Bicicleta

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Ciencias de la Educacion. Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador Superior de Baloncesto.
Catedratico de Ensefianza Secundaria.

Dr. LUIS JAVIER PORTILLO YABAR

Profesor Titular de Universidad. Area de Educacion Fisica y
Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Deportes para la Salud

- Metodologia de la Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte

- Responsable de las Practicas Externas Obligatorias del Grado

- Coordinador de las Préacticas Externas Obligatorias en Educacién

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Filosofia y Ciencias de la Educacion. Licenciado en
Educacion Fisica. Profesor Titular de Universidad. Profesor Numerario
de Educacién Secundaria.
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Dra. NATALIA RIOJA COLLADO

Profesora Contratado Doctor. Area de Educacion Fisica y Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte (11-2011)

Imparte las MATERIAS:

- Metodologia de la Ciencia en la Actividad Fisica y el Deporte
(Estadistica). Materia duplicada en 1°"y 3°" curso

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (UCLM).
Licenciada en Educacién Fisica (INEF Madrid). Estancia de
Investigacion de un afio en el Departament of Learning and Control
Motor of Manchester Metropolitan University (Reino Unido). Miembro
del Grupo de Investigacion: “Grupo de Estudio y Andlisis de la
Competencia Motriz y Excelencia en el Deporte” dirigido por el Dr. Luis
Miguel Ruiz Pérez. Profesora en Cursos Universitarios a distancia de
Especialista en Alto Rendimiento Deportivo destinados a entrenadores
Iberoamericanos (UCLM — COE). Autora de diferentes articulos en
revistas cientificas de alto impacto (“Journal of Motor Behavior”,
“Journal of Sport & Exercise™).

D. JOSE ANTONIO RODRIGO LOZANO

Profesor Asociado 3H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte las MATERIAS:

- Actividad Fisica y Deporte en Entidades Locales (no ofertada)
- Instalaciones Deportivas y su Equipamiento

Breve Curriculum Vitae

Profesor de Historia de la Actividad Fisica y del Deporte desde el curso
1999-2000. Coordinador Técnico del Patronato Deportivo Municipal de
Toledo desde 1985. Entrenador superior de natacién.

Corredor de maratones, ultramaratones y carreras de montafia.
Triatleta.

D. RICARDO RODRIGUEZ LAGUNA

Profesor Asociado 6H. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte la MATERIAS:

- Deporte, Turismo y Recreacion

- Actividad Fisica en el Medio Natural (Teoria)

- Coordinador de las Practicas Externas Obligatorias de Turismo y
Practica Deportiva

Breve Curriculum Vitae

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Técnico de programas de ocio y aventura. A.J. Oxio.
Ocioyaventura.com. (2004-2006). Director programa contra el sida
“Aventura Si, Riesgo No” (2005). Coordinador técnico campamentos.
A.J. Oxio. Ocioyaventura.com (2004-2006). Master en Direccién de
Organizaciones e Instalaciones Deportivas (2004-2006).
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Dr. LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ

Catedratico de Universidad. Area de Educacién Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte (11-2011)
Imparte las MATERIAS:

- Psicologia Il (Aprendizaje y Control Motor) (Teoria)

- Psicologia Il (Desarrollo Motor)

Breve Curriculum Vitae

Coordinador del Doctorado de Rendimiento Deportivo UCLM. Y del
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte.
Responsable del Laboratorio de Competencia Motriz y Pericia en el
Deporte. Director de la Revista Internacional de Ciencias del Deporte.
Responsable del Grupo de Investigacion sobre Competencia Motriz y
Excelencia en el Deporte (UCLM). Autor de varios libros de desarrollo
motor.

Dra. M2 DEL PILAR SAINZ DE BARANDA ANDUJAR

Profesora Ayudante Doctor. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Colectivos |: Futbol

- Rendimiento en Fatbol

Breve Curriculum Vitae

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF —
Leén. 1994-1999) y Doctora por la Universidad de Murcia (2002).
Master Universitario de Preparacion Fisica en el Futbol (UCLM-RFEF.
2004-2006). Especialista Universitario en Entrenamiento de Porteros
de Futbol (Universidad Camilo José Cela-RFEF. 2007). Ha publicado
varios libros y articulos relacionados con la iniciacion deportiva y el
fatbol, destacando la linea de investigacion sobre “El portero de
fatbol”. Instructor de Futbol Base Nivel | (1997-1998) y Entrenador
Regional de Futbol Nivel 11 (1998-1999) por la Federacién de Futbol
de Castilla y Ledn. Entrenadora del Club Deportivo Ejido (1998-1999 y
1999-2000), Escuela de Fuatbol Albacete (2000-2001) y C.D.B.
Manchego Provencio (2001-2002).

D. FRANCISCO SANCHEZ SANCHEZ

Profesor Asociado T.C. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Colectivos I: Balonmano

- Rendimiento en Balonmano

- Coordinador del Grado

Breve Curriculum Vitae

Ex Seleccionador del Equipo Nacional de Balonmano Femenino de
Espafia. Ex Seleccionador del Equipo Nacional de Balonmano
Femenino de Italia.

Vicedecano desde 2004. Profesor del Master Universitario de Alto
Rendimiento Deportivo del Comité Olimpico Espafiol y la Universidad
Auténoma de Madrid. Subdirector Académico del Master Universitario
de Preparacion Fisica en Futbol de la Universidad de Castilla-La
Mancha y la Real Federacion Espafiola de Futbol y del Master en
Prevencion y Readaptaciéon de Lesiones en Fuatbol. Lector de la
Federacién Europea de Balonmano.
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Dr. MAURO SANCHEZ SANCHEZ

Profesor Contratado Doctor. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte

Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Colectivos I1: Baloncesto

- Rendimiento en Baloncesto

- Coordinador de las Practicas Externas Obligatorias de Rendimiento
Deportivo

Breve Curriculum Vitae

Doctor en Educacion Fisica (Universidad de Granada). Entrenador
Superior de Baloncesto. Profesor de Ensefianza Secundaria.
Entrenador de Baloncesto en diferentes categorias. Preparador Fisico
de Baloncesto y Futbol. Coordinador de Escuelas de Perfeccionamiento
de Baloncesto de la Diputaciéon de Toledo. Ex jugador de baloncesto
en categoria nacional. Vicedecano de Alumnos 2002-2003 y 2007-
2009.

Dra. SAGRARIO DEL VALLE DiAZ

Profesora Contratado Doctor. Area de Educacion Fisica y Deportiva

Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte (11-2011)

Imparte las MATERIAS:

- Percepcién, Movimiento y Juegos Motores

- Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la Actividad Fisica y el
Deporte (Teoria). Materia duplicada en 1°" y 3° curso

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Psicologia. (Universidad Autbnoma de Madrid). Licenciada
en Educacion Fisica. (Universidad Politécnica de Madrid). Catedrética
de Educacion Fisica de Ensefianza Secundaria. Vicedecana desde
2009. Coordinadora del Master Universitario de Profesor de
Secundaria (especialidad de Educacion Fisica) de la UCLM.

Dra. SARA VILA MALDONADO

Profesora Ayudante. Area de Educacion Fisica y Deportiva
Departamento: Actividad Fisica y Ciencias del Deporte
Imparte las MATERIAS:

- Fundamentos de los Deportes Colectivos I1: Voleibol

- Rendimiento en Voleibol

Breve Curriculum Vitae

Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (UCLM).
Licenciada en Ciencias del Deporte (UCLM). DEA en el Programa de
Doctorado Interuniversitario “Educacion Fisica: Nuevas Perspectivas”
(UCLM). Entrenadora nacional de voleibol nivel 111 Federacion
Espafiola de Voleibol. Titulo de entrenador internacional de voleibol
Federacién Internacional de Voleibol. Jugadora de Voleibol en el V.A.
Toledo, en 12 Divisidn nacional, desde el afio 1997 hasta el 2003.
Preparadora fisica del V.A. Toledo, en 12 Division nacional (2002-2003
y 2003-2004) y segunda entrenadora de este equipo en categoria
Fevb (2004-2005). Seleccionadora y entrenadora del equipo femenino
de la UCLM (2004-2005 y 2005-2006).
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3.4.2. BECARIOS Y CONTRATADOS DE INVESTIGACION 2010-2011

Raul Rodriguez Casares

Contratado Laboral
Fecha: 01 de Octubre del 2009
Finalizacion del contrato: diciembre del 2010

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Tiempo parcial (mafianas)
Méaster Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Rendimiento Deportivo (2010-2011)

Esther Jiménez Ormeiio
Becaria Investigacion UCLM - 1° afio
Fecha: desde 15 de octubre 2010
Finalizacion de la beca: 14 de mayo 2011
Dedicacion: Tiempo parcial (mafianas)
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Actividad Fisica para la Salud (2010-2011)

Laura Delgado Abellan
Becaria Investigacion UCLM - 1° afio
Fecha: desde 15 de octubre 2010
Finalizacion de la beca: 14 de mayo 2011
Dedicacion: Tiempo parcial (mafianas)
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Actividad Fisica para la Salud (2010-2011)

Laboratorio de Competencia Motriz

José Antonio Navia Manzano

Becario FPU-MEC
Fecha: 2009
Finalizacion de la beca: 31 de julio de 2013
Dedicacion: Completa
DEA: si (2010). Director del DEA: Luis Miguel Ruiz Pérez
Linea de Investigacion: Pericia en el Deporte
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Carlos Avilés Villarroel

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 3° afio (febrero-diciembre 2010)

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 4° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Completa
DEA: si. Director del DEA: Nicolas Benguigui y Benoit Bardy
Director de la tesis: Luis Miguel Ruiz Pérez
Linea de investigacion: Procesos Perceptivo-Cognitivos y Toma de
Decisiones en Deportes de Raqueta. Situaciones de Urgencia
Temporal-Espacial y Reacciones Intuitivas. Procesos Psicologicos
en la Excelencia Deportiva. Rendimiento Experto en el Deporte
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM
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Virginia Garcia Coll

Contratada Laboral
Fecha: afio 2010
Finalizacion del contrato: 31 de diciembre de 2011
Dedicacion: Parcial
Tesis: si (2009). Director de la tesis: Luis Miguel Ruiz Pérez y José
Luis Graupera Sanz
Linea de Investigacion: Rendimiento experto en el deporte.
Procesos psicologicos de la excelencia deportiva. Procesos
perceptivo-cognitivos y tomas de decision en el deporte
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Miriam Palomo Nieto

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 2° afio (febrero-diciembre 2010)

Becaria Investigacion UCLM - CLAMO 3° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Total
DEA: si (2009). Director del DEA: Luis Miguel Ruiz Pérez
Linea de investigacion: Rendimiento Experto en el Deporte.
Procesos psicoldgicos de la Excelencia Deportiva. Procesos
perceptivo-cognitivos y tomas de decisién en el Deporte.
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Irene Ramoén Otero
Becaria BECA FPU-MEC
Fecha: 2010
Finalizacion de la beca: 16 de octubre de 2014
Dedicacién: Total
DEA: si (2009). Director del DEA: Luis Miguel Ruiz Pérez
Linea de Investigacion: Desarrollo Motor y Competencia Motriz.
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Pol Lorente Sola

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 2° afio (febrero-diciembre 2010)

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 3° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: parcial
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Rendimiento Deportivo (2010-2011)

Fernando Callejo Muiioz

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Total
DEA: no
Linea de Investigacion: Alto Rendimiento
Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte UAM
Tesina: Comparacion de los estados de animo antes y después del
partido entre dos equipos de fatbol.

Pedro Juan Rodriguez Moya
Contratado Laboral
Fecha: afio 2010
Finalizacion del contrato: 31 de noviembre 2011
Dedicacion: Parcial
DEA: si (2010). Director del DEA: Luis Miguel Ruiz Pérez
Linea de Investigacion: Valores sociales del deporte aplicado a
adolescentes en riesgo de exclusion social
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM
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Laboratorio Entrenamiento Deportivo

Vicente Javier Clemente Suarez

Becario FP1-JCCM
Fecha: afio 2006
Finalizacion de la beca: 31 de diciembre de 2010
Dedicacion: Completa

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (febrero-mayo 2011)
Tesis: si (2011). Director de la tesis: Fernando Navarro Valdivielso
y José M2 Gonzalez Ravé
Linea de investigacion: Respuesta organica en pruebas de
ultraresistencia. Planificacion del entrenamiento de la resistencia
aerdbica
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

M2 Asuncién Martinez Valencia
Becaria FPI-JCCM
Fecha: afio 2007
Finalizacion: 31 de diciembre de 2011
Dedicaciéon: Completa
DEA: si (2009). Director del DEA: Fernando Navarro Valdivielso y
José M2 Gonzélez Ravé
Linea de investigacion: Rendimiento Deportivo
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Victor Eugenio Muiioz Fernandez-Arroyo
Becario Investigacion UCLM - CLAMO 6° afio (febrero-diciembre 2010)
Becario Investigacién UCLM - CLAMO 7° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Completa
DEA: si (2007). Director del DEA: Fernando Navarro Valdivielso
Director de tesis: Fernando Navarro Valdivielso
Linea de investigacion: Optimizacién del rendimiento deportivo
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Isabel Parrilla Briega

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (febrero-diciembre 2010)

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 2° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Completa
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Rendimiento Deportivo (2010-2011)

Francisco Javier Corrales Escobar

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Completa
Linea de investigacion: Analisis del rendimiento en futbol a través
de GPS

Victor de Arce Ludeiia

Becario Investigacion UCLM — 1°" afio
Fecha: afio 2010
Finalizacion: 20 de enero de 2011
Dedicacion: Parcial/Completa
Linea de investigacion:
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Pedro Montafiez Gonzalez

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (abril-mayo 2011)
Dedicacion: Parcial
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Rendimiento Deportivo (2010-2011)

boratorio de Fisiologia del Ejercicio
Valentin Emilio Fernandez Elias
Becario FPI-JCCM

Fecha: afio 2011

Finalizacion de la beca: 31 de diciembre de 2014
Dedicacion: Completa

DEA: si (2010). Director del DEA: Ricardo Mora Rodriguez.
Director de tesis: Ricardo Mora Rodriguez.

Linea de investigacion: Hidratacién y metabolismo muscular
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Nassim Hamouti Mohamed
Becario Investigacion (European Hydration Institute)
Fecha: febrero de 2011
Finalizacion de la beca: febrero de 2012
Dedicacion: Completa
Tesis: si (2011). Director de tesis: Ricardo Mora Rodriguez
Linea de investigacion: Termorregulacion en circunstancias
climéaticas adversas del entrenamiento y la competicion
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Juan Fernando Ortega Fonseca
Contratado Laboral
Fecha: afio 2011
Finalizacion del contrato: 31 de octubre de 2011
Dedicacion: Completa
DEA: si (2011). Director del DEA: Ricardo Mora Rodriguez
Director de tesis: Ricardo Mora Rodriguez
Linea de investigacion: Efectos del ejercicio y el entrenamiento en
el metabolismo de las grasas y carbohidratos en sujetos con
sobrepeso
Doctorado: Investigaciéon Sociosanitaria. UCLM
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Laboratorio de Gestion de Organizaciones e Instalaciones

Deportivas

Pablo Burillo Naranjo

Contratado Laboral. Responsable: Leonor Gallardo.
Fecha inicio nuevo contrato: 1 de septiembre de 2010
Finalizacion del contrato: 31 de mayo de 2011
Dedicacion: Parcial
Tesis: si (2009) Directora de la tesis: Leonor Gallardo Guerrero
Linea de Investigacion: Gestién Deportiva e Instalaciones
Doctorado: Educacion Fisica: Nuevas Perspectivas. UCLM

José Luis Felipe Hernandez

Becario Investigacion UCLM (3er ciclo)

Responsable: Leonor Gallardo Guerrero
Fecha: 15 de febrero 2009
Finalizacion: 31 de diciembre de 2011
Dedicacion: Completa
Tesis: si (2011). Directora de la tesis: Leonor Gallardo Guerrero
Linea de investigacion: Gestion Deportiva e Instalaciones
Doctorado: Educacion Fisica: Nuevas Perspectivas. UCLM

Maria Inmaculada Plaza Carmona
Becaria Investigacion UCLM
Fecha: afio 2011
Finalizacion: 31 de agosto de 2012
Méaster Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Actividad Fisica para la Salud (2010-2011)

Alvaro Fernandez Luna
Becario Investigacién UCLM
Fecha: afio 2010
Finalizacion: 7 de diciembre de 2011
Dedicacion: Parcial
DEA: si (2010). Directora del DEA: Leonor Gallardo Guerrero

Laboratorio de Rendimiento y Readaptaciéon Deportiva
Jacobo Angel Rubio Arias
Becario Investigacion UCLM - CLAMO 3° afio (febrero-diciembre 2010)
Becario Investigacion UCLM - CLAMO 4° afio (febrero-mayo 2011)
Dedicacion: Completa
Tesis: si (2011). Codirectores de la tesis: José Fernando Jiménez
Diaz y Susana Mendizabal Albizu
Linea de Investigacion: Estudio ecografico dinamico y valoracion
electromiografica del masculo durante diferentes gestos
deportivos
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM
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Domingo Jesis Ramos Campos

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (febrero-diciembre 2010)

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 2° afio (febrero-mayo 2011)
DEA: si (2009). Director del DEA: José Fernando Jiménez Diaz
Dedicacion: Completa
Linea de investigacion: Entrenamiento de hipoxia intermitente
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Fernando Martinez Sanchez
Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (febrero-diciembre 2010)
Becario Investigacién UCLM - CLAMO 2° afio (febrero-mayo 2011)
DEA: si (2009). Director del DEA: José Fernando Jiménez Diaz
Dedicacion: Completa
Linea de investigacion: Equilibrio, propiocepcion, tiempo de
reaccion y esguince de tobillo
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Paula Esteban Garcia
Becaria Investigacion UCLM (3% ciclo).
Tutora: Susana Mendizabal Albizu
Fecha: afios 2009, 2010 y 2011
Finalizacion: marzo 2011
Becaria Investigaciéon UCLM - CLAMO 1° afio (marzo-mayo 2011)
Dedicacion: Completa
DEA: si (2010). Directora del DEA: Susana Mendizabal Albizu
Linea de investigacion: Salud y rendimiento en gimnasia ritmica
Doctorado: Rendimiento Deportivo. UCLM

Javier Suarez Iglesias

Becario Investigacion UCLM - CLAMO 1° afio (marzo-diciembre 2010)
Dedicacion: Completa
Cursando: Master Universitario en Investigacion en Ciencias del
Deporte

Maria Laguna Nieto
Becaria FPI-JCCM
Fecha: afio 2009
Finalizacion: 31 de diciembre de 2013
Dedicaciéon: Completa
DEA: si (2008). Director del DEA: Xavier Aguado Joédar
Directora de tesis: Susana Aznar Lain
Linea de investigacion: Actividad Fisica y Salud
Doctorado: Educacién Fisica: Nuevas Perspectivas. UCLM

Laboratorio Salud

§

Maria Martin Garcia
Becaria Investigacion UCLM - 1° afio
Fecha: afio 2010
Finalizacion: 31 diciembre 2010 (Prorrogada)
Dedicacion: Completa
Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte
Itinerario: Actividad Fisica para la Salud (2010-2011)
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3.4.3. PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS

D. José Alonso Paramo

Jefe Administracion Econdmica

D2. Ana Sanguino Sanguino

Administradora Econémica

D. José Luis Gallardo Pérez

Secretario Decanato

D2. Emi Diaz Mondaray

Apoyo a la docencia

D. Sergio Sanchez Garcia

Técnico de laboratorio
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3.5. PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR DE OTROS CENTROS QUE
IMPARTEN DOCENCIA EN LA FACULTAD 2010-2011: 3 PROFESORES

Apellido 1 Apellido 2 Nombre Centro de Adscripci

VELASCO MARTIN MARTIN Facultad de Educacion
MEZO ARANCIBIA JOSU Facultad de CC. Ambientales y Bioquimica
SERRANO LOZANO RUBEN Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales

D. MARTIN VELASCO MARTIN

Profesor Titular de E.U. Area de DidActica de la Expresién Corporal
Departamento: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Adscrito a la Facultad de Educacién de Toledo

Imparte la MATERIA:

- Fundamentos de los Deportes Individuales |I: Atletismo

Breve Curriculum Vitae

Entrenador de: José Luis Gonzalez Sanchez (Villaluenga de la Sagra-

TOLEDO) Subcampeén del Mundo en Roma’87. Cinco veces campeoén de

Europa en pista cubierta en 1.500 y 3.000 metros (Milan “82”, Atenas

“85”, Madrid “86”, Lievin “87” y Budapest “88”). Recordman de Espafia

de 1.500 metros con 3.30.92, de la milla con 3.47.79, de 3.000 metros

con 7.42.93 y de 5.000 metros con 13.12.34. Ex recordman Mundial de
1.500 metros en pista cubierta con 3.36.03.

Profesor Contratado Doctor. Area de Sociologia

Departamento: Filosofia

Adscrito a la Facultad de CC. Ambientales y Bioquimica

Imparte la MATERIA:

- Fundamentos Sociales y Juridicos de la Actividad Fisica y el Deporte

(Sociologia). Materia duplicada en 2° y 4° curso

Breve Curriculum Vitae

Licenciado en Derecho (Deusto). Master en Ciencias Sociales (Inst. Juan
March). Doctor en Ciencias Politicas (UAM). Ha sido profesor en la Univ.
Complutense de Madrid, Syracuse University in Madrid y UCLM. Fue
investigador (1993-2001) en Analistas Socio-Politicos, Gabinete de
Estudios.

Autor de Politicas de recuperacién linglistica en Irlanda (1922-1939) y
el Pais Vasco (1980-1992) y coautor de Politica y economia del agua en
Espafa. Criterios, alternativas y procesos de aprendizaje. Sus lineas de
investigacion se orientan a las politicas publicas comparadas;

especialmente las politicas ambientales.
'Dr. RUBEN SERRANO LOZANO
Profesor Contratado Doctor. Area de Derecho Administrativo
Departamento: Derecho Publico y de la Empresa.
Adscrito a la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales
Imparte la MATERIA:

- Fundamentos Sociales y Juridicos de la Actividad Fisica y el Deporte
(Legislacion Deportiva). Materia duplicada en 2° y 4° curso

Breve Curriculum Vitae

Licenciado en Derecho (UCLM. Junio 1992). Doctor en Derecho (Julio
2003). Vicesecretario de Gestion y Administracion Publica de la Facultad
de Ciencias Juridicas y Sociales de Toledo, desde 1-11-2003 hasta 31-
05-2004. Coordinador de practicas administrativas de la Diplomatura en
G.A.P. de la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales de Toledo, desde
el curso 2003-2004. Miembro del Comité de Competicién y Disciplina
Deportiva de la Federacion de tiro con arco de Castilla-La Mancha.
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3.6. DEPARTAMENTOS Y AREAS DE CONOCIMIENTO

El profesorado de la Facultad pertenece a seis Departamentos diferentes:

“ Departamento de “Actividad Fisica y Ciencias del Deporte”:
> 32 profesores. Area de Educacion Fisica y Deportiva.

< Departamento de “Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal”:
> 4 profesores: Area de Didactica de la Expresion Corporal.

< Departamento de “Psicologia”:
> 1 profesora, adscrita y con dedicacion completa a la Facultad. Area de
Psicologia.

% Departamento de “Filosofia”:
» 1 profesor con una dedicacién al centro de una materia de 5 créditos, adscrito a
otra Facultad. Area de Sociologia.

< Departamento de “Derecho Publico y de la Empresa”:
» 1 profesor con una dedicacion al centro de una materia de 4 créditos, adscrito a
otra Facultad. Area de Derecho Administrativo.

« Departamento de “Filologia Moderna”:
> 1 profesora, adscrita y con una dedicacion completa a la Facultad. Area de
Filologia Inglesa.

Nota: Los profesores: C.U. Luis Miguel Ruiz Pérez; C.D. Natalia Rioja Collado; y C.D.
M2 del Sagrario del Valle Diaz, por acuerdo del Consejo de Gobierno celebrado el 24 de
febrero del 2011 cambian, del Area de Conocimiento de Didactica de la Expresion
Corporal al Area de Educacion Fisica y Deportiva, por lo que en esa misma fecha se
incorporan al Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del Deporte.

Datos a septiembre de 2011

DEPARTAMENTO DE
ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

AREA DE CONOCIMIENTO

Apellido 1 Apellido 2

Abian Vicén Javier Educacién Fisica y Deportiva
Acefa Rubio Rosa Maria Educacion Fisica y Deportiva
Aguado Jodar Xavier Educacién Fisica y Deportiva
Alegre Duran Luis Maria Educacion Fisica y Deportiva
Ara Royo Ignacio Educacion Fisica y Deportiva
Aznar Lain Susana Educacion Fisica y Deportiva
Barriga Martin Andrés Educacion Fisica y Deportiva
Calvo Rico Bibiana Educacién Fisica y Deportiva
Gallardo Guerrero Leonor Educacion Fisica y Deportiva
Garcia Coll M2 Virginia Educacion Fisica y Deportiva
Garcia Garcia José Manuel Educacion Fisica y Deportiva
Garcia Pallarés Jesus Educacion Fisica y Deportiva
Gonzalez Ravé José Maria Educacion Fisica y Deportiva
Jiménez Diaz José Fernando Educacion Fisica y Deportiva
Juarez Santos-Garcia [Daniel Educacion Fisica y Deportiva
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DEPARTAMENTO DE
D FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

AeIIido 1

Nombre

AREA DE CONOCIMIENTO

Labrado Sanchez Silvia Educacion Fisica y Deportiva
Llop Garcia Fernando Educacion Fisica y Deportiva
Mediavilla Saldafa Lazaro Educacion Fisica y Deportiva
Mendizabal Albizu Susana Educacion Fisica y Deportiva
Mora Rodriguez Ricardo Educacion Fisica y Deportiva
Pardo Gil Francisco Javier Educacion Fisica y Deportiva
Parra Martinez Juan Educacion Fisica y Deportiva
Portillo Yabar Luis Javier Educacion Fisica y Deportiva
Rioja Collado Natalia Educacién Fisica y Deportiva
Rodrigo Lozano José Antonio Educacion Fisica y Deportiva
Rodriguez Laguna Ricardo Educacioén Fisica y Deportiva
Ruiz Pérez Luis Miguel Educacion Fisica y Deportiva
Sainz de Baranda [Andujar M2 Pilar Educacion Fisica y Deportiva
Sanchez Sanchez Francisco Educacion Fisica y Deportiva
Sanchez Sanchez Mauro Educacion Fisica y Deportiva
Valle Diaz Sagrario del Educacion Fisica y Deportiva
Vila Maldonado Sara Educacién Fisica y Deportiva

; DEPARTAMENTO DE
DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICA Y CORPORAL

Apellido 1

Apellido2 _____Nombre
poslido 2 s

AREA DE CONOCIMIENTO

Herreros Fajardo Maria Sofia Didactica de la Expresion Corporal
Jordan Giménez Gloria Didactica de la Expresion Corporal
Mata Goémez de Avila Esmeralda Didactica de la Expresion Corporal
Martin Velasco ||Mart|'n Didéactica de la Expresion Corporal

DEPARTAM E PSICOLOGIA

Apellido 1

Esther

Apellido2 _____Nombre ___

AREA DE CONOCIMIENTO

Psicologia

EPARTAMENTO DE FILOSOFiA
Apellido2______Nombre ___

Apellido 1

Arancibia Josu

AREA DE CONOCIMIENTO

Sociologia

DEPARTAMENTO DE DERECHO PUBLICO Y DE LA EMPRESA

Apellido 1

Apellido2 _____Nombre___|

Lozano

AREA DE CONOCIMIENTO

Derecho administrativo

Apellido 1
Faya

DEPARTAMEN

Apellido2 ____Nombre |
Cerqueiro Fatima M2

AREA DE CONOCIMIEN

Filologia inglesa
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3.7. CARGA DOCENTE DEL PROFESORADO

Los Estatutos de la UCLM establecen que la carga académica que debe impartir cada
profesor segun la categoria es la siguiente:

Los profesores funcionarios y contratados doctor hasta un maximo de 24 créditos.
Los asociados doctores N1/TC, N2/TC y N3/TC y los profesores ayudante doctor
hasta 24 créditos.

Los ayudantes 6 créditos y los ayudantes, ya doctores, hasta 18 créditos.

Los contratados a tiempo parcial de 6 h. y 3 h. hasta un maximo de 18 y 9
créditos, respectivamente.

2%
o
2%
o3
.
o
%
o

Datos a septiembre de 2011

RESUMEN: PROFESORES QUE IMPARTEN DOCENCIA EN LA FACULTAD

Curso 2010-2011

40 PROFESORES

31 de ellos son doctores

- 3 Catedraticos de Universidad (C.U.)
- 7 Titulares de Universidad (T.U.)
- 7 Contratados Doctor (2 con sélo una dedicacion al Centro de 4 y 5 cr.)
- 1 Titular de Escuela Universitaria (T.E.U.) adscrito a la Facultad de Educacién
de Toledo. Con una dedicacién a la Facultad de 10 cr.
- 4 Ayudantes (1 de ellos doctor)
- 2 Ayudante Doctor
- 16 asociados:
= 2 asociados a T.C. (1 doctor).
= 8 asociados a tiempo parcial/6 horas (5 de ellos doctores)
= 2 asociados a tiempo parcial/5 horas (2 doctores)
= 1 asociado a tiempo parcial/4 horas (doctor)
= 3 asociados a tiempo parcial/3 horas (2 de ellos doctores)

Los profesores Josu Mezo Arancibia, Rubén Serrano Lozano y Martin Velasco
Martin, imparten también docencia en los centros siguientes, Facultad de Ciencias
Ambientales y Bioquimica, en la Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales y en la
Facultad de Educacion de Toledo, respectivamente.

3.8. CAMBIOS EN EL PROFESORADO CURSO 2010-2011

Se avanza en el objetivo planteado al inicio del mandato de este equipo decanal en el
afio 2005, de mejorar, por un lado, la situacién contractual de los profesores de la
Facultad segun se vayan habilitando o acreditando en las distintas figuras LOU y, por
otro, el de aumentar el nimero de profesores con dedicacion a tiempo completo. En
total, durante este curso académico se han solicitado al Vicerrectorado de Profesorado,
las plazas siguientes lo que ha supuesto un paso adelante en el cumplimiento del “Plan
de Mejoras 2007-2011" del PEI (2006). Este aspecto fue valorado por el CEE como una
debilidad.

44



Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

Profesores que se incorporan a la Facultad en el curso 2010-2011:

PROFESOR/A: Figura contractual Fecha de incorporacién
JesUs Garcia Pallarés Doctor. Asociado 5 H. 1°" Semestre
M2 Virginia Garcia Coll Doctora. Asociada 5 H. 2° Semestre
Daniel Juarez Santos-Garcia | Doctor. Asociado 4 H. 2° Semestre
Lazaro Mediavilla Saldafa Doctor. Asociado 6 H. 2° Semestre

En este curso académico se producen los siguientes cambios en relacién a las
figuras contractuales y a la obtencion del grado de doctor/a:

PROFESOR/A: De: A:

Sara Vila Maldonado No doctora Doctora (mayo de 2011)

José M2 Gonzalez Ravé | Contratado Doctor Titular de Universidad (julio de 2011)
Luis M2 Alegre Duran Contratado Doctor Titular de Universidad (julio de 2011)

Bajas definitivas de profesores adscritos al Centro durante este curso
académico 2010-2011.

PROFESOR: BAJA:

Roberto Aguado Jiménez - T.U. Noviembre de 2010
Francisco Javier Pardo Gil - Asociado 6 H. Septiembre de 2011
José Antonio Rodrigo Lozano - Asociado 3 H. Septiembre de 2011
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4. Comisiones de la Facultad

4.1. Comision de Planes de Estudios de Grado y Master

4.2, Comision Académica y de Reconocimiento y Transferencia de Créditos

4.3. Comisiéon Académica del Master Universitario en Investigacion en
Ciencias del Deporte

4.4. Comision de Garantia de la Calidad del Grado y Master

4.5. Comision de Pruebas de Acceso

4.6. Comision de Investigacion

4.7. Comision Tribunal de Reclamaciones de Alumnos

4.8. Comisién Calendario de Examenes

4.9. Comisién Prueba de Conjunto

4.10. Comision de Evaluacion por Compensacion (Licenciatura)

4.11. Comision de Doctorado en Rendimiento Deportivo

4.12. Comité de Evaluacion Institucional de la Titulacion. ANECA

4.1. COMISION DE PLANES DE ESTUDIOS DE GRADO Y MASTER
La Junta de Centro aprueba por unanimidad, en sesion ordinaria de 27 de marzo de
2008, la composicion de la Comision de Planes de Estudios de Grado formada por

8 miembros:

MIEMBROS DE LA COMISION

Responsable: Susana Mendizabal Albizu. Decana

Secretaria: Natalia Rioja Collado. Secretaria Académica de la Facultad
Miembros:

Francisco Sanchez Sanchez. Vicedecano

Mauro Sanchez Sanchez. Ex — Vicedecano

Luis Javier Portillo Yabar. Ex — Vicedecano

José Luis Gallardo Pérez. Representante del PAS

Lucia Navarro Garcia. Representante de los estudiantes

Rafael Martin Acero. Asesor Externo y Presidente de la Conferencia
Esparfiola de Decanos de Facultades de Ciencias del Deporte e INEFs

LU

El 18 de diciembre de 2008 se constituye la Comision de Planes de Estudios
de Master, configurada por los mismos miembros que la anterior aprobada para el
Grado, afadiendo al Coordinador del Programa de Doctorado en Rendimiento
Deportivo que se reconvierte en Master, y a un estudiante que esté cursando estos
estudios de Doctorado, con cumpliendo la Normativa de la UCLM. Por tanto, queda
formada por 10 miembros:

Responsable: Susana Mendizabal Albizu. Decana

Secretaria: Natalia Rioja Collado. Secretaria Académica de la Facultad
Miembros:

Luis Miguel Ruiz Pérez. Coordinador del Programa de Doctorado en RD.
Francisco Sanchez Sanchez. Vicedecano

Mauro Sanchez Sanchez. Ex — Vicedecano

Luis Javier Portillo Yabar. Ex — Vicedecano

José Luis Gallardo Pérez. Representante del PAS

Marcos Pérez Barrio. Egresado y alumno del Master

Miriam Palomo Nieto. Estudiante del Programa de Doctorado en
Rendimiento Deportivo

Rafael Martin Acero. Asesor Externo y Presidente de la Conferencia
Esparfiola de Decanos de Facultades de Ciencias del Deporte e INEFs

tus vy il

U
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4.2, COMISION ACADEMICA Y DE RECONOCIMIENTO Y TRANSFERENCIA DE
CREDITOS

La Comisién Académica se crea el 13 de junio de 2006, siendo aprobada por
asentimiento por la Junta de Centro.

MIEMBROS DE LA COMISION

Responsable: Susana Mendizabal Albizu. Decana
Secretaria: Natalia Rioja Collado

Miembros:

= Luis Javier Portillo Yabar

= Francisco Sanchez Sanchez

= Mauro Sanchez Sanchez

A lo largo de este curso esta comision ha llevado a cabo tareas relacionadas
con la implantacién y coordinacion general del nuevo GRADO, ya en su tercer afio de
vida. Asimismo, se ha encargado de la revisién del Plan de Mejoras 2007-2011 del
Proceso de Evaluacion Institucional (ver apartado 4.12); de las evaluaciones de los
profesores llevadas a cabo por la Oficina de Calidad de la UCLM; de la organizacién de
cursos para la obtencién de créditos ECTS optativos dentro del apartado de
“actividades culturales, deportivas y de representacion estudiantil o actividades
solidarias y de cooperacion” (max. 6 ECTS); del Reconocimiento y Transferencia de
créditos; de la Formacion para el profesorado; de la valoraciéon de aquellos aspectos
académicos relacionados con el Programa Formativo de la Facultad, entre otros
cometidos.

Asimismo, ha asumido la tarea del reconocimiento y transferencia de créditos
de los traslados de expediente, asi como de los estudiantes SICUE-SENECA y
ERASMUS.

4.3. COMISION ACADEMICA DEL MASTER UNIVERSITARIO EN
INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE

El Reglamento para la Elaboracién, Disefio y Aprobacion de las nuevas ensefianzas de
Master Universitario en la UCLM, aprobado por el Consejo de Gobierno de 9 de
diciembre de 2008, que desarrolla el RD 1393/2007 de 27 de octubre, recoge en su
articulo 16 la normativa referida a la Comision Académica del Master y establece
que ésta estara compuesta por un minimo de tres profesores y un maximo de cinco,
nombrados por la Comisién de Reforma de Titulos y Planes de Estudios a propuesta
del Coordinador del Master, de entre los profesores que impartan docencia en el
programa y tengan vinculacién permanente con la Universidad de Castilla-La Mancha y
dedicacion a tiempo completo. Todos sus miembros desarrollaran sus funciones por un
periodo de cuatro afios.

Son funciones de la Comisién Académica del Master las siguientes:

a) Establecer los criterios de valoracion de méritos para la admision de
estudiantes.

b) Asignar los tutores a los estudiantes una vez matriculados.

c) Resolver las solicitudes de admision de estudiantes y determinar el nimero
minimo de créditos y materias que ha de cursar cada alumno admitido en
funcion de su formacién previa, segun los criterios de admisiéon y seleccion
definidos.

d) Elaborar el informe previo requerido para la autorizacidon de la admisiéon de
estudiantes con estudios extranjeros sin homologar.
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e) Nombrar, en su caso, a los profesores de la UCLM responsables de tutorizar
las préacticas en empresas.

f) Establecer criterios homogéneos de evaluacién y resolver los conflictos que
pudieran surgir al respecto.

g) Aprobar la programaciéon académica anual y facilitar la informacién
necesaria para los estudiantes de cara a su preinscripcion y una vez
matriculados.

h) Proponer el contenido de los apartados especificos para la expedicion del
Suplemento Europeo al Titulo de que se trate, en castellano e inglés.

i) Velar por el cumplimiento de los mecanismos de coordinacién docente y
tutorias que se hayan establecido en la implantacion del titulo.

J) Nombrar a los profesores que tutorizaran la elaboracién del Trabajo Fin de
Master.

k) Proponer los Tribunales que han de evaluar los Trabajos Fin de Master.

1) Proponer al Coordinador del Master la resolucion de las solicitudes de
reconocimiento de créditos cursados en otras ensefianzas universitarias
oficiales.

m) Proponer al 6rgano u 6rganos responsables del programa las modificaciones
que, en su caso, se considere necesario incorporar en el plan de estudios,
que en cualquier caso deberan ser ratificadas por la Comisién de Reforma
de titulos y Planes de Estudios.

n) Realizar un seguimiento del desarrollo del plan de estudios Yy
responsabilizarse del seguimiento y mejora del sistema de garantia de
calidad que se haya establecido en el titulo.

MIEMBROS DE LA COMISION

Coordinador: Luis Miguel Ruiz Pérez
Miembros:

= Xavier Aguado Jodar

= Susana Aznar Lain

= Susana Mendizabal Albizu

= Mauro Sanchez Sanchez

Se informa a la Junta de Centro, sobre la creacién y composicién de esta
comision en la sesién ordinaria celebrada el 9 de junio de 2010.

A lo largo del curso académico esta comision ha llevado a cabo las tareas que
le corresponde, antes especificadas. En el apartado 7.1. se afiade la Memoria
Académica de este primer curso de implantacion del Master.

4.4. COMISION DE GARANTIA DE LA CALIDAD DEL GRADO Y MASTER

El 24 de marzo de 2010 queda configurada la Comisiéon de Garantia de la Calidad
para el Grado y el Master. Esta comision, que tiene el visto bueno del Vicerrectorado
de Ordenacion Académica, légicamente es similar a la Comision PEl (ver apartado
4.12) incorporandose a la misma el Coordinador del Master y un estudiante del
mismo, segun Normativa de la UCLM.

MIEMBROS DE LA COMISION

Responsable: Susana Mendizabal Albizu. Decana

Secretaria: Natalia Rioja Collado: Secretaria Académica de la Facultad
Miembros:

= Francisco Sanchez Sanchez: Vicedecano de Ordenacion Académica y
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Coordinador del Grado

= Luis Miguel Ruiz Pérez: Director del Master U. en Investigacion en Ciencias
del Deporte

= José Luis Gallardo Pérez: Representante del PAS

= Lucia Navarro Garcia. Delegada de Centro, en representacion de los
estudiantes

4.5. COMISION DE PRUEBAS DE ACCESO
Las pruebas de acceso han tenido lugar los dias 6 y 7 de julio. Este afio se han

desarrollado sin ninguna incidencia. Y, un afio mas, ha habido mas del triple de
inscripciones que las plazas ofertadas.

MIEMBROS DE LA COMISION

= Presidente: Mauro Sanchez Sanchez
= Secretaria: Natalia Rioja Collado
= Vocal: José M2 Gonzalez Ravé

4.6. COMISION DE INVESTIGACION

La Comisiéon de Investigacion se crea el 13 de junio de 2006, siendo
aprobada por la Junta de Centro por asentimiento. Se reestructura su composiciéon en
la Junta de Centro celebrada el 30 de septiembre del 2009.

Esta formada por los responsables de los laboratorios de la Facultad, que son
profesores permanentes y miembros de la Junta de Centro, méas 1 representante del
resto de PDI. También forma parte de la misma el Responsable de la “Unidad de
Valoracion y Diagnéstico del Alto Rendimiento Deportivo” una vez fue creada en el afio
2006.

MIEMBROS DE LA COMISION

Laboratorio de Biomecéanica: Xavier Aguado Jodar

Laboratorio de Competencia Motriz: Luis Miguel Ruiz Pérez

Laboratorio de Entrenamiento Deportivo: José M2 Gonzalez Ravé

Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio: Ricardo Mora Rodriguez

Laboratorio de Rendimiento y Readaptacion Dptva.: Susana Mendizabal Albizu
Laboratorio de Salud: Susana Aznar Lain

Laboratorio de Gestion de las Organizaciones e Instalaciones Deportivas:
Leonor Gallardo Guerrero

Profesor PDI: José Manuel Garcia Garcia

Unidad de Valoracién y Diagnéstico del ARD: José Fernando Jiménez Diaz

LUy il

Uy

4.7. COMISION TRIBUNAL DE RECLAMACIONES DE ALUMNOS

La Comision Tribunal de Reclamaciones de Alumnos se crea el 13 de junio de 2006,
siendo aprobada por la Junta de Centro por asentimiento. Se reestructura su
composicién en la Junta de Centro celebrada el 30 de septiembre del 2009.

Contra el resultado de la revision de examenes, el estudiante podra solicitar

revision ante el Tribunal, formado por tres profesores y sus respectivos suplentes, en
los diez dias habiles siguientes a la finalizacion del periodo de revision de las
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calificaciones. El tribunal solicitara del profesor que calificd, un informe razonado de la
evaluacion y sus circunstancias. El tribunal remitira su resolucién al Decano/a quien,
en un plazo de tres dias habiles desde que se le comunicéd la resoluciéon, se lo
notificara al interesado.

A lo largo del curso académico 2010-2011 no se han recibido reclamaciones.
Hay resueltas un total de 7 desde el inicio de la Facultad.

MIEMBROS DE LA COMISION

= Decana: Susana Mendizébal Albizu
= Secretaria: Natalia Rioja Collado

= Vicedecano de Ordenacién Académica: Francisco Sanchez Sanchez
= Miembro Asesor: Profesor afin a la asignatura

Suplentes:
= Luis Miguel Ruiz Pérez
= M2 del Sagrario del Valle Diaz
= Mauro Sanchez Sanchez

4.8. COMISION CALENDARIO EXAMENES
Se encarga de realizar la programacion de los examenes oficiales, en sus diferentes
convocatorias. Tal y como se refleja en la Normativa Académica estd compuesta

paritariamente por dos profesores y dos estudiantes, normalmente los/as
delegados/as de los dos ultimos cursos.

MIEMBROS DE LA COMISION

= Vicedecano de Ordenacién Académica: Francisco Sanchez Sanchez
= Profesor: Mauro Sanchez Sanchez
= 2 estudiantes delegados/as de curso

4.9. COMISION PRUEBA DE CONJUNTO

La Comision Prueba de Conjunto se crea el 13 de junio de 2006, siendo aprobada
por la Junta de Centro por asentimiento. Se reestructura su composicion en la Junta
de Centro celebrada el 30 de septiembre del 2009.

Es una prueba que se realiza a los ciudadanos extranjeros para homologar su
titulo en Espafia. La homologacion queda condicionada a la superacion por el
interesado de la referida prueba que habra de versar sobre los conocimientos basicos
de la formaciéon espafola requeridos para la obtencién del titulo. Las pruebas de
conjunto se realizan en la Universidad publica espafiola que libremente elija el
interesado y que tenga implantados los estudios conducentes a la obtencion del
correspondiente titulo espafiol.

A lo largo del curso académico 2010-2011 no se ha llevado a cabo ninguna
Prueba de Conjunto. Con anterioridad ha habido 15 solicitudes.
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MIEMBROS DE LA COMISION

Secretaria: Natalia Rioja Collado
Miembros:

= Susana Aznar Lain

= Ignacio Ara Royo

= Leonor Gallardo Guerrero

4.10. COMISION DE EVALUACION POR COMPENSACION (Licenciatura)

La Comisién de Evaluacién por Compensacion se crea el 13 de junio de 2006, siendo
aprobada por la Junta de Centro por asentimiento. Se reestructura su composicion en
la Junta de Centro celebrada el 30 de septiembre del 2009.

Los alumnos a los cuales les quede una sola asignatura para la obtenci6on del
titulo correspondiente podran solicitar a la Decana la “evaluaciéon por compensacion”
de esa asignatura. Para que un estudiante pueda acogerse al Reglamento de
Evaluacion por compensacion, es necesario que esté matriculado de la asignatura que
solicita someter a evaluacion por compensacion, en el mismo curso académico en el
que se produce la solicitud y, que ésta asignatura, sea la Unica que le resta para
concluir sus estudios. También es necesario que se haya presentado, como minimo,
en cuatro convocatorias asi como haberse presentado al examen de dicha asignatura
en la convocatoria inmediatamente previa a la solicitud. El Reglamento de Evaluacién
por Compensacion, se aprueba en Consejo de Gobierno de 11 de diciembre de 2002.

A lo largo del curso académico 2010-2011 no se ha llevado a cabo ninguna
Evaluacion por Compensacion. Con anterioridad ha habido 13 solicitudes.

MIEMBROS DE LA COMISION

Secretaria: Natalia Rioja Collado
Miembros:

= Susana Mendizabal Albizu

= Francisco Sanchez Sanchez
= Luis M2 Alegre Duran

= Sagrario del Valle Diaz

4.11. COMISION DE DOCTORADO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO

En Septiembre de 2005 se crea la Comisién de Doctorado para resolver los temas
académicos relacionados con el Programa de Doctorado en Rendimiento Deportivo.
Este es coordinado desde la Facultad de Ciencias del Deporte.

Durante el curso 2010-2011 no ha habido modificaciones respecto al
profesorado ya que no se ha impartido docencia. Se han resuelto varias solicitudes de
traslado de expedientes. Asimismo, se han celebrado a lo largo de este curso
académico, dos sesiones de Defensa del Trabajo para la Obtencion de Diploma de
Estudios Avanzados (DEA). La primera tuvo lugar el 24 de noviembre y la segunda el
5 de mayo.
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MIEMBROS DE LA COMISION

Coordinador: Luis Miguel Ruiz Pérez
MIEMBROS:

= José M2 Gonzalez Ravé

= Fernando Llop Garcia

= Susana Mendizabal Albizu

4.12. COMITE DE EVALUACION INSTITUCIONAL DE LA TITULACION. ANECA

La Ley Organica de Universidades establece que, transcurrido el periodo de
implantacion de un Plan de Estudios, las Universidades deberan someter a evaluacion
de la Agencia Nacional de Evaluaciéon de la Calidad y Acreditacion (ANECA) el
desarrollo efectivo de sus ensefianzas. El procedimiento y criterios para la suspension
o revocacion de la homologacién del titulo deberan ser establecidos por el Gobierno.

ANECA tiene establecido un Programa de Evaluaciéon Institucional a través del
cual realiza diagnésticos de las ensefianzas conducentes a la obtencion de un titulo de
caracter oficial y validez en todo el territorio nacional, a través de su diagnéstico y de
la visibn externa aportada por expertos. Asimismo, mediante el desarrollo de este
programa, se pretende también promover procesos de evaluacion que favorezcan el
establecimiento o la continuidad de procesos de garantia de calidad en las ensefianzas
y proporcionar informacién a los estudiantes y sus familias, al conjunto de la sociedad,
a los gobiernos de las universidades y a las administraciones publicas sobre la calidad
de las enseflanzas universitarias y sus planes de actuacion.

La evaluacién institucional es un proceso de diagnéstico de las fortalezas y
debilidades que concluye con el Plan de Mejoras que seria necesario implementar para
mejorar la calidad de la ensefianza evaluada. El proceso esta organizado en tres fases:

AUTOEVALUACION: La unidad evaluada, a través del Comité de
Autoevaluacioén, describe y valora su situacion respecto a los criterios establecidos,
identificando inicialmente aquellas propuestas de mejora a partir de las cuales se
elaboraran los planes de actuacién que deberan ponerse en marcha una vez concluido
todo el proceso. El resultado es el Informe de Autoevaluacion.

EVALUACION EXTERNA: Un grupo de evaluadores externos a la unidad
evaluada, nombrados por ANECA, y bajo las directrices y supervisiéon de la misma,
analiza el informe de Autoevaluacion, tanto a través de un estudio documental, como
por medio de una visita a la unidad evaluada, emite sus recomendaciones y propone
mejoras. El resultado de esta fase es el Informe de Evaluaciéon Externa.

FINAL: Se recogen los principales resultados del proceso de evaluacion. En
esta fase se lleva a cabo el Plan de Mejoras de la unidad, en el que se relacionan las
acciones de mejora detectadas en las fases de autoevaluacion y evaluaciéon externa vy,
determinan las tareas a realizar para la consecucion de las mismas asi como los
responsables, los recursos implicados y los plazos para su implantaciéon. Del mismo
modo, se identifican los indicadores de seguimiento de las acciones detectadas asi
como los beneficios esperados de las mismas. El resultado de esta fase es el Plan de
Mejoras.

El modelo de evaluacién esta basado en seis criterios que definen los aspectos
mas relevantes a valorar durante el proceso de autoevaluacion de la ensefianza.
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Los seis criterios son:
- Programa formativo
- Organizacion de la ensefianza
- Recursos humanos
- Recursos materiales
- Proceso formativo
- Resultados

En febrero del 2006 la Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte impartida en esta Facultad inicia este proceso de Evaluacion Institucional.
Finaliza en marzo de 2007 con la entrega del Plan de Mejoras (2007-2011).

Miembros del Comité de Evaluacion Interna (desde febrero de 2006):

Responsable: Susana Mendizabal Albizu. Decana

Miembros:

= JesUs Santos del Cerro: Oficina de Evaluacién de la Calidad (UCLM)

= Francisco Sanchez Sanchez: Vicedecano de Ordenacidon Académica

= Nuria Mendoza Laiz: Secretaria Académica del Centro (Actualmente en
excedencia)

= Natalia Rioja Collado: Profesora Ayudante (Actualmente C.D. y Secretaria
Académica del Centro)

= José Luis Gallardo Pérez: Representante del PAS

= Sonsoles Hernandez Sanchez: Representante de los estudiantes
(Actualmente egresada)

Miembros del Comité de Evaluacion Externa (febrero de 2006):

= Presidente: José Antonio Arruza Gabilondo (Euskal Herriko Universitatea)
= Vocal Académico: Sergio José Ibafiez Godoy (Universidad de Extremadura)
= Vocal Profesional: Alicia Lépez Yeste (Universidad Politécnica de Valencia)

El Plan de Mejoras 2007-2011 se aprueba, por asentimiento, en sesién
ordinaria de Junta de Facultad el 12 de marzo y posteriormente se envia a ANECA el
14 de marzo de 2007. La estructura que se presenta en este documento viene definida
por los 6 criterios en los que se basa el Informe de Autoevaluacién del CEl y el
definitivo del CEE:

Criterio 1 “PROGRAMA FORMATIVO”

Criterio 2 “ORGANIZACION DE LA ENSENANZA”
Criterio 3 “RECURSOS HUMANOS”

Criterio 4 “RECURSOS MATERIALES”

Criterio 5 “PROCESO FORMATIVO”

Criterio 6 “RESULTADOS”

Para cada uno de los Criterios se identifican Areas de Mejora, se detectan las
causas del problema, se formulan los objetivos a cumplir seleccionando para cada
caso las acciones de mejora, las tareas concretas que posibilitan la consecucién de las
mismas y se establece un cronograma.

Asimismo, se propone un seguimiento del plan establecido indicando el
organismo responsable de su cumplimiento. En este caso la Comisién Académica de la
Facultad.

Desde marzo de 2010 los cometidos de esta Comision del PEl pasan a ser

asumidas por la Comisién de Garantia de la Calidad del Grado y Master (ver apartado
4.4).
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5. Plan de Estudios:

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Licenciatura en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte

5.1. Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
. Asignaturas: Basicas y Obligatorias
. Asignaturas Optativas, Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado
. Itinerarios
. Materias incompatibles
. Objetivos
. Perfil de Egreso
. Plan de Estudios por Médulos
. Tabla de convalidaciones
. Recomendaciones dadas a los estudiantes para hacer la matricula
5.2. LlcenC|atura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
5.2.1. Asignaturas: Troncales, Obligatorias, Optativas y de Libre
Eleccion
5.2.2, Itinerarios

oo
BB bBRRRRRR
OCONOUNARWNER

5.1. GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

La Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA) Verifica
Positivamente el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y lo ratifica el
Consejo de Universidades con fecha de 14 de mayo de 2009. El Gobierno Regional
autoriza su implantaciéon y puesta en funcionamiento el 15 de septiembre de 2009,
siendo publicado en el Boletin de CLM ANO XXVIII Num. 183, el 18 de septiembre de
2009 - 39174, segun el Decreto 136/2009.
% N© Total de créditos: 240 ECTS

e Formacion Basica: 63

e Obligatorias: 117

e Optativas: 45

0 Hasta 6 créditos de Practicas Externas No Obligatorias (en Empresas)

e Practicas Externas Obligatorias: 9

e Trabajo Fin de Grado: 6
Rama de Conocimiento: Ciencias Juridicas y Sociales.
Centro de imparticién: Facultad de Ciencias del Deporte / Campus Tecnoldgico
Antigua Fabrica de Armas de Toledo
Idiomas de imparticiéon: Espafiol e Inglés
Plazas Ofertadas 1° curso: 90 alumnos
Grupos de préacticas: 30 alumnos
Grupos de practicas en laboratorios: 15 alumnos

CARGA LECTIVA GLOBAL: 240 ECTS
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e

%

X3

o

3

%

e

A

Curso Formacion Obligatorias | Optativas Practicas Trabajo Fin de
Basica (FB) (B) (oP) Externas (PE) Grado (TFG)
1° 36 24 0 0 0
20 27 B3] 0 0 0
3° 0 60 0 0 0
4° 0 (0] 45 9 6
Total 63 117 45 9 6
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5.1.1. ASIGNATURAS: BASICAS Y OBLIGATORIAS

ASIGNATURAS BASICAS Y OBLIGATORIAS

Cédigo DENOMINACION ASIGNATURA ECTS Caracter | Sem.
PRIMERO
39300 | Fisiologia del Ejercicio | 9 FB A
39301 Fundamentos de los Dep. Individuales I 9 B A
39302 Fundamentos de los Dep. Colectivos | 9 B A
39303 | Anatomia y Biomecanica del Movimiento 9 FB A
39304 I\/!e'todologla de la Ciencia en la Actividad 6 FB 1
Fisica v el Deporte
Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en la
39305 | actividad Fisica y el Deporte 6 FB 1
39306 Expresion Corporal y Danza 6 B 2
39307 Psicologia de la Actividad Fisica y del Dep. 6 FB 2
SEGUNDO
Fundamentos Sociales y Juridicos de la
39308 Actividad Fisica y el Deporte ° FB A
39309 Salud y Actividad Fisica 9 B A
39310 Fundamentos de los Dep. Individuales 11 9 B A
39311 Fundamentos de los Dep. Colectivos 11 9 B A
39312 Percepcion, Movimiento y Juegos Motores 6 B 1
39313 Desarrollo Motor 6 FB 1
39314 Biomecénica de las Técnicas Deportivas 6 FB 2
39315 | Aprendizaje y Control Motor 6 FB 2
TERCERO
39316 Fisiologia del Ejercicio 11 6 B 1
39317 | Acondicionamiento Fisico 6 B 1
39318 | Gestion Deportiva 6 B 1
Metodologia de la Ensefianza de la
39319 Actividad Fisica y el Deporte 6 B 1
39320 | Actividad Fisica Adaptada 6 B 1
39321 Fundamentos de Deportes con Raqueta 6 B 2
39322 | Teoriay Préctica del Entrenamiento 6 B 2
39323 Inst_alamgnes Deportivas y su 6 B 2
Equipamiento
39324 | Actividad Fisica en el Medio Natural 6 B 2
39325 Deporte, Turismo y Recreacion 6 B 2

56



Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

5.1.2. ASIGNATURAS OPTATIVAS, PRACTICAS EXTERNAS Y TRABAJO FIN
DE GRADO (TFG)

ASIGNATURAS OPTATIVAS, PRACTICAS EXTERNAS

Y
TRABAJO FIN DE GRADO
DENOMINACION ASIGNATURA ECTS | Caracter Sem Mencion
CUARTO
39326 Practicas Externas 9 PE A
39327 | Trabajo Fin de Grado 6 TFG 2
39328 | Actividad Fisica para la Salud (Esp./Ingl.) 6 OP 1 1-3
39329 | Deportes para la Salud 6 OP 2 1-3
39330 | Nutricién y Actividad Fisica 4.5 OP 2 1-2-3
39331 Pr_even_uon de Lesiones y Atenciéon 6 opP 1 1-2-3
Primaria
39332 | Actividad Fisica sobre Patines 4.5 OoP 1 1-3
39333 | Actividad Fisica en Bicicleta 4.5 OP 2 1-3
39334 Actividad Fisica y Deporte en Entidades 45 op 1 3
Locales (*)
39335 Rendimiento en Atletismo (*) 6 oP 1 1-2
39336 Rendimiento en Balonmano (Inglés) 6 OP 2 1-2
39337 Rendlml_ento en Gimnasia Ritmica y 6 oP > 1-2
Acrobacia (*)
39338 | Rendimiento en Fuatbol 6 OoP 1 1-2
39339 Rendimiento en Natacion | 4.5 OP 1 1-2-3
39340 Rendimiento en Judo | 4.5 OP 1 1-2
39341 Rendimiento en Baloncesto 6 OP 2 1-2
39342 Rendimiento en Voleibol 6 OP 1 1-2
39343 Anal@s_Comportamgntal del a5 op 1 2
Rendimiento Deportivo
Control y Valoracién del Rendimiento
39344 Deportivo y Deteccion de Talentos 6 oP 2 2
39345 Rendimiento en Natacion 11 4.5 OoP 2 2
39346 Rendimiento en Judo 11 4.5 OoP 2 2
39348 Inglés 6 OP 1 1-2-3

(*): Asignaturas optativas que no se ofertan en el curso 2010-11.
5.1.3. ITINERARIOS
Mencioén o Itinerario 1: Ensefianza

Mencién o Itinerario 2: Rendimiento Deportivo
Mencién o Itinerario 3: Salud, Gestién y Recreacion
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5. Plan de Estudios: Grado y Licenciatura

Memoria Académica 2010-2011

Distribucién de MATERIAS por CURSOS y SEMESTRES

EDUCACION 6

10 z ‘ Fundamentos de los Fundamentos de los ESTADISTI‘_:A 6 Procesos de Ensefianza-
Sem ANATOMIASO FISIOLOGIA 9 Deportes Individuales I | Deportes Colectivos I [Metodologia de la Ciencia en la o ioic o 1a Actividad
i o i 9 9 Actividad Fisica y el Deporte Fisica v el Deporte
Anatomia 4.5 Fisiologia Humana 4.5 y P!
10 . e .
2o | Biomecanica del Movimiento | Fisiologia del Ejercicio | G'"A";fsl')aag:n;';a y Balonmano 4.5 Expresién Corporal y 'PSICOLOGIAT 6
Sem 45 45 . . Danza 6 PS|colqg|a de la Actividad
: Fatbol 4.5 Fisica y el Deporte
Atletismo 4.5
Fundamentos de los Fundamentos de los z
1° SOCIOLOGIA 9 Deportes Individuales II | Deportes Colectivos II | Percepcion, Movimiento y PSICOIigGIA I
sem. Fundament’o_s Sociales (5) Salud y Actividad Fisica 9 9 Juegos Motores 6 Desarrollo Motor 6
20 y Juridicos (4) 9
20 de la Actividad Fisica y el Deportes de Combate 4.5 Baloncesto 4.5 ) i EISICA 6 o Aprendizaje y Control
Sem Deporte . . . Biomecanica de las Técnicas Motor 6
. Habilidades Acuaticas 4.5 Voleibol 4.5 Deportivas 6
. . . P - . Metodologia de la . .-
o
S;.m Fisiologia del Ejercicio II Acond[l:ti:slti)cr:,aglento Gestién Deportiva 6 Ensefanza de la Actividad Ac:\‘:l’;d::d.:alséca
30 ’ Fisica y el Deporte 6 P
2° | Fundamentos de Deportes Te(:;l‘:rznpar;?:::odel Instalaciones Deportivas Actividad Fisica en el Medio| Deporte, Turismo y
Sem. con Raqueta 6 Deportivo 6 y su Equipamiento 6 Natural 6 Recreacion 6
10
Sem OPTATIVAS 25.5
40 i PRACTICAS
EXTERNAS 9
o
ssm TRABAJO :IN GRADO OPTATIVAS 19.5

BASICA Rama Ciencias Juridicas y Sociales; BASICA Rama Ciencias de la Salud
OPTATIVAS: 106.5 créditos ofertados — 45 a cursar (20 asignaturas)
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- Oferta total 106.5 créditos (1°" Semestre 57 - 2° Semestre 48)

o
49 CURSO - A cursar 45 créditos (1°" Semestre 25.5 - 2° Semestre 19.5)
ASIGNATURA SEMEST. CRED. GR. ITI. ASIGNATURA SEMEST. CRED. GR. ITI.
Rendimiento en Atletismo 1° 6 2gr. 1-2 Rendlml_ento en Gimnasia Ritmica y 20 6 1-2
Acrobacia
Rendimiento en Balonmano 1° 6 1-2 Rendimiento en Fatbol 20 6 1-2
Actividad Fisica para la Salud 1° 6 249r. 1-3 Deportes para la Salud 20 6 2gr. 1-3
Rendimiento en Natacioén | 1° 4.5 2gr. | 1-2-3 Rendimiento en Baloncesto 2° 6 1-2
Rendimiento en Judo | 1° 4.5 1-2 Nutricién y Actividad Fisica 20 4.5 3gr. 1-2-3
Rendimiento en Voleibol 1° 6 1-2 Rendimiento en Judo 11 20 4.5 2
AnaI|S|s_ Comportamental del Rendimiento 1° 4.5 2 Actividad Fisica en Bicicleta 20 4.5 24gr. 1-3
Deportivo
. Control y Valoracién del Rendimiento
o P O
Inglés 1 6 sgr. | 1-23 Deportivo y Deteccién de Talentos 2 6 2
Prevencion Lesiones y Atencién Primaria 1° 6 3gr. | 1-2-3
Actividad Fisica sobre Patines 1° 4.5 2gr. 1-3
Actividad Fisica y Deporte en Entidades
1° 4.5 3
Locales
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5.1.4. MATERIAS INCOMPATIBLES

Céd. | Asignatura a matricular Cod. | Asignatura requerida

39314 Blomec_anlca de las Técnicas 39303 | Anatomia y Biomecanica del Movimiento
Deportivas

39316| Fisiologia del Ejercicio Il 39300| Fisiologia del Ejercicio |

39335| Rendimiento en Atletismo 39301 | Fundamentos de los Dep. Individuales |

39336| Rendimiento en Balonmano 39302 | Fundamentos de los Dep. Colectivos |

39337 Rfend_|m|ento en G!mna3|a 39301 | Fundamentos de los Dep. Individuales |
Ritmica y Acrobacia

39338| Rendimiento en Futbol 39302 | Fundamentos de los Dep. Colectivos |

39339| Rendimiento en Natacion | 39310| Fundamentos de los Dep. Individuales 11

39340| Rendimiento en Judo | 39301 | Fundamentos de los Dep. Individuales 11

39341| Rendimiento en Baloncesto 39311 | Fundamentos de los Dep. Colectivos Il

39342| Rendimiento en Voleibol 39311 | Fundamentos de los Dep. Colectivos 11

39345| Rendimiento en Natacion Il 39339 Rendimiento en Natacion |

39346| Rendimiento en Judo 11 39340| Rendimiento en Judo |

5.1.5 OBJETIVOS

Derivadas de las Directrices Generales Propias podemos establecer como objetivos y
funciones de los estudios de GRADO en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte los
siguientes:

— La formacioén inicial de docentes de Educacion Fisica en el Sistema Educativo, con
especial atencion sobre la Educacion Secundaria y el Bachillerato.

— La formacion de profesionales especialistas en Actividad Fisica y Salud.

— La formacién de especialistas en Entrenamiento Deportivo, tanto en la iniciacion
como en el Alto Rendimiento Deportivo.

— La preparacion de profesionales expertos en Planificaciéon, Organizacion y Gestion
Deportiva, en el ambito del Ocio, el Turismo y el Tiempo Libre, tanto en instituciones
publicas como privadas.

Los objetivos de los estudios se han adaptado a la evolucién de las Ciencias de la
Actividad Fisica en el ambito Internacional. Esta adaptacion se sustenta en dos pilares:
a) La Fundamentacion Cientifica y la Investigacion y b) Los Nuevos Itinerarios
Curriculares. No obstante cabe sefialar que practicamente son los mismos objetivos
establecidos en la Licenciatura ya extinguida al ser un Plan de Estudios muy reciente.

a) La fundamentacion cientifica de las ensefianzas ha estado marcada igualmente por
un cambio en el objeto de estudio. Este cambio de rumbo de los estudios, mas
adaptados a la realidad profesional, lleva igualmente a un cambio epistemolégico
sustancial, de tal modo que ya no hablaremos de la Educacién Fisica como Ciencia, y en
su lugar lo haremos de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, las cuales recogen
todo el saber cientifico de una disciplina que tiene como objeto de estudio la Motricidad
Humana. El avance en el fundamento cientifico de la Motricidad Humana es producto de
la evolucién y consolidacion de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, lo cual
supone abordar con mayor atencién, en los contenidos de los planes de estudios,
materias relacionadas con el método y los procedimientos cientificos, e incorporar y
reforzar las distintas perspectivas cientificas de la Actividad Fisica y el Deporte.

b) Los itinerarios curriculares tratan de dar respuesta al dindAmico mercado de trabajo y
a la demanda social del mundo del deporte, asi como a los nuevos ambitos de
conocimiento que se han ido desarrollando a lo largo de las dos Ultimas décadas. Los
estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se han diversificado,
sumandose a la orientaciéon profesional fundamentalmente centrada en la ensefianza de
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la Educacion Fisica en el Sistema Educativo. De este modo se establecen los itinerarios
de Educacion Fisica, Rendimiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud, Gestién Deportiva
y, Recreacion Deportiva.

Esta nueva situacion de los estudios ha permitido que, bajo un titulo universitario
comin en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se incluyan diferentes
orientaciones profesionales, lo cual representa una respuesta necesaria a las demandas
que la sociedad plantea en la actualidad sobre la Actividad Fisica y el Deporte, y que ha
supuesto un salto cualitativo importante respecto a los conocimientos que sustentan
esta titulacion. Por consiguiente, el titulo de Licenciado en Educacién Fisica, heredero
del titulo de Profesor de Educacion Fisica ha quedado superado, al igual que la
concepcion del plan de estudios orientado, fundamentalmente, al campo de la docencia
de la Educacion Fisica en el Sistema Educativo. Por tanto, lo que se presenta es un
nuevo Titulo de Graduado, plenamente adaptado a las circunstancias y demanda actual,
con Competencias Generales y Especificas para las que se capacitara a los alumnos para
obtener el Titulo, como se especifica en el Perfil de Egreso.

5.1.6. PERFIL DE EGRESO

COMPETENCIAS GENERALES QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN ADQUIRIR
DURANTE SUS ESTUDIOS ;
Y QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL TITULO

Desarrollar la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Competencia
nimero A.1:

Competencia
nuamero A.2:

Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y
del deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

Competencia
nuamero A.3:

Competencia
nuamero A.4:

Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Competencia
numero A.5:

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo
en equipo, independientemente del sexo, credo, raza y discapacidad.

Competencia
nuamero A.6:

Aplicar los conocimientos adquiridos al ambito laboral a partir de
situaciones en donde el alumno deba resolver problemas especificos
y elaborar y defender argumentos.

Competencia
nuamero A.7:

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
aplicando los derechos fundamentales, los principios de igualdad de
oportunidades y los valores propios de una cultura democratica.
Asimismo actuar conforme a los valores éticos en relacion a la salud
de los usuarios y al respeto sobre el medio ambiente.

Competencia
nuamero A.8:

Comprender y utilizar manuales comunes, asi como articulos y, en
general, bibliografia puntera en materias vinculadas a la actividad
fisica y el deporte, con el fin de elaborar informes o resolver
problemas especificos que se les planteen.
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Competencia
namero A.9:

Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS QUE LOS ESTUDIANTES DEBEN ADQUIRIR

DURANTE SUS ESTUDIOS

Y QUE SON EXIGIBLES PARA OTORGAR EL TiTULO

Competencia
numero B.1:

Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Competencia
nuamero B.2:

Adquirir la formacion para la investigacion cientifica basica aplicada a
la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

Competencia
numero B.3:

Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y el deporte.

Competencia
numero B.4:

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que
condicionan la practica de la actividad fisica y del deporte.

Competencia
numero B.5:

Conocer y comprender los efectos de la préactica del ejercicio fisico
sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

Competencia
ndumero B.6:

Conocer y comprender los efectos de la préactica del ejercicio fisico
sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

Competencia
ndmero B.7:

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de
las habilidades y patrones de la motricidad humana.

Competencia
numero B.8:

Conocer y comprender la estructura y funcién de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

Competencia
ndumero B.9:

Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Competencia
ndamero
B.10:

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencién a las
caracteristicas e individuales y contextuales de las personas.

Competencia
namero
B.11:

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autbnomos
de practica de la actividad fisica y del deporte.

Competencia
namero
B.12:

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus
distintos niveles.

Competencia
namero
B.13:

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y del deporte.

Competencia
namero
B.14:

Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados
hacia la salud.
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Competencia
namero
B.15:

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la préactica de
actividades fisicas inadecuadas.

Competencia
numero
B.16:

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de
actividades fisico-deportivas.

Competencia
numero
B.17:

Elaborar los programas para la direcciéon de organizaciones entidades
e instalaciones deportivas.

Competencia
numero
B.18:

Elaborar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de actividad.

5.1.7. PLAN DE ESTUDIOS POR MODULOS

El Plan de Estudios de Grado consta de 12 MODULOS, configurados con los siguientes
criterios:

Se establecen dos Médulos; el 1 y el 2, relacionados con los Fundamentos de
todas las Ciencias relacionadas con la Actividad Fisica y el Deporte (ver tabla adjunta),
donde se pretende que el estudiante adquiera las competencias de base que le permitan
conocer y comprender todos los factores Comportamentales, Sociales, Fisiolégicos y
Biomecénicos relacionados con la Motricidad Humana.

Otro Bloque esta integrado por los Mdédulos 3 y 4 (ver tabla adjunta) donde se
pretende que el estudiante adquiera competencias relacionadas con las estructura y
manifestaciones de la Motricidad Humana y de los Deportes.

El tercer Bloque estaria compuesto por otros cuatro Mddulos; el 5, 6, 7 y 8
relacionados con las Competencias Profesionales Especificas (ver tabla adjunta). Con
este tipo de contenidos se dotara al alumno de capacidades que le permitan ejercer su
profesién, aplicando los principios estudiados con anterioridad en planificar, promover,
controlar, dirigir actividades relacionadas con la Actividad Fisica y el Deporte, en el
ambito del Entrenamiento, la Ensefianza, la Salud o la Gestién y Recreacion.

Los Mdédulos 9 y 10 engloban dos actividades de gran importancia que completan
la formacion del graduado: El Trabajo Fin de Grado (TFG) y las Practicas Externas
(antes llamado Practicum) los estudiantes pueden orientar estas Practicas eligiendo uno
de los 5 itinerarios siguientes: en Educacion Fisica escolar; en Actividad Fisica y Salud,
incluyendo la Discapacidad; en Rendimiento Deportivo; en Gestién Deportiva y por
ultimo en Turismo y Préactica Deportiva. En relacién al TFG existe una Normativa de la
UCLM para todos los centros para su desarrollo y defensa. Asi mismo, hay establecida
también otra Normativa Interna de la Facultad al amparo de esta general (ver tabla
adjunta).

Con el Bloque de Optatividad, el estudiante podra orientar su preparaciéon hacia
los sectores profesionales que mas le puedan interesar, en funcién de sus apetencias
personales y del interés que hayan despertado en él los distintos médulos relacionados
con las competencias profesionales.
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El estudiante debe realizar 45 créditos optativos en 4° curso. Se ofertan un total
de 106.5 a los que hay que afadir la posibilidad de obtener créditos optativos, por otras
actividades, como se explica al final de la descripciéon de los diferentes Mddulos, de los
que cabe destacar la obtencion de hasta 6 créditos por la realizacion de Practicas
Externas No Obligatorias, que complementan las Practicas Externas incluidas en la
obligatoriedad.

El alumno que quiera optar a un Minor o Mencidn en su Titulo de Grado, debe
cursar al menos 30 créditos optativos del itinerario correspondiente. A tal efecto se
establecen 3 itinerarios:

. Itinerario 1: Ensefianza
. Itinerario 2: Rendimiento Deportivo
. Itinerario 3: Salud, Gestién y Recreacion

Las asignaturas optativas estan asignadas a uno o mas itinerarios en funciéon de
sus contenidos. Toda esta informacidn se puede encontrar en la descripcién de los
Mbdulos 11y 12.

En cuanto a la estructura temporal del Plan de Estudios, hay que destacar, que
se ha buscado una coherencia, tanto desde el punto de vista vertical como horizontal.

Las materias relacionadas con los conocimientos disciplinares basicos estan en
los dos primeros cursos. En tercer curso se plantean fundamentalmente contenidos
aplicados y, en cuarto curso, la optatividad, junto con el Trabajo Fin de Grado y las
Practicas Externas Obligatorias.

De esta forma aseguramos que las materias relacionadas con la orientacion
profesional se impartan después de que el estudiante haya adquirido las competencias
basicas. Igualmente, dentro de esos conocimientos disciplinares basicos hay una
secuencializacién coherente de materias y contenidos:

» En relaciéon con los Fundamentos Mecanicos se imparten, primero los contenidos
relacionados con la Anatomia Funcional, después los de Biomecanica del
Movimiento y, por dltimo, los de Biomecanica de las Técnicas Deportivas.

» En cuanto a los Fundamentos Biolégicos, el primer contacto del alumno es con
los contenidos de Fisiologia Humana, para después cursar dos bloques de
Fisiologia del Ejercicio.

» En el médulo de Fundamentos Psicolégicos y Sociales de la Actividad Fisica y del
Deporte, solo hay una dependencia vertical en lo relacionado con la Psicologia,
donde se imparte, en primer lugar, Psicologia de la Actividad Fisica, después
Desarrollo Motor y, finalmente, Aprendizaje y Control Motor.

» Los Fundamentos de los Deportes se han distribuido de forma que el estudiante
tenga contacto en cada uno de los dos primeros cursos, tanto con los deportes
individuales como con los colectivos. Ademas, se han distribuido en los dos
cursos citados para equilibrar la parte practica con la tedrica de cada curso.

Otras actividades no incluidas en médulos son:
Inglés: Se contempla una asignatura de 6 ECTS que permita al estudiante tener
conocimientos sobre la lengua inglesa, fundamentalmente en lo relacionado con la

lectura y comprensiéon de documentos y que le facilite la obtencion del nivel B1,
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obligatorio para obtener el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Practicas Externas No Obligatorias: Se intenta dar la posibilidad al estudiante
a que amplie la realizacion de practicas en empresas: en entidades deportivas, clubes
deportivos, etc., con el fin de fomentar y optimizar el contacto con el medio en el que se
va a desenvolver el graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Asimismo, el estudiante puede obtener hasta 6 ECTS por la participacion en
actividades universitarias, culturales, deportivas, de representacion estudiantil,
solidarias y de cooperacion (Ver Normativa de la UCLM).

MODULO 1.
FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA - 30 ECTS

RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SEMESTRE
VINCULADA
Anatomia y Biomecanica Ciencias de la
del Movim?:ento 9 Basica Salud 10 10y 20
ANATOMIA

Ciencias de la
Fisiologia del Ejercicio | 9 Bésica Salud 1° 1° y 2°
FISIOLOGIA

. - Ciencias de la
Biomecénica de las

Técnicas Deportivas 6 Basica Salud 2° 2°
p FISICA
Fisiologia del Ejercicio 11 6 Obligatoria 3° 1°
MODULO 2. ]
FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES DE LA MOTRICIDAD HUMANA - 33 ECTS
; RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SEMESTRE
VINCULADA
Psicologia de la Ciencias Sociales y
Actividad Fisica y del 6 Bésica Juridicas 1° 20
Deporte PSICOLOGIA
Ciencias Sociales y
Desarrollo Motor 6 Basica Juridicas 20 1°
PSICOLOGIA
. Ciencias Sociales y
':A%';i?dlzaje y Control 6 Basica Juridicas 20 20
PSICOLOGIA
Fundamentos Sociales y Ciencias Sociales y
Juridicos de la Actividad 9 Bésica Juridicas 20 1oy 2°
Fisica y el Deporte SOCIOLOGIA
Metodologia de la Ciencias Sociales y
Ciencia en la Actividad 6 Bésica Juridicas 1° 1°
Fisica y el Deporte ESTADISTICA
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MODULO 3.
MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA - 18 ECTS
; RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SEMESTRE
VINCULADA
Expresion Corporal y 6 Obligatoria 10 20
Danza
Percepcion Movimiento 6 Obligatoria 20 10
y Juegos Motores
Actividad Fisica en el . . ° o
Medio Natural 6 Obligatoria 3 2
MODULO 4.
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES - 42 ECTS
; RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SEMESTRE
VINCULADA
Fundamentos de los
Deportes Individuales 1: . . ° o\ 50
-Gimnasia Ritmica ° Obligatoria 1 °y2
-Atletismo
Fundamentos de los
Deportes Individuales 11: . .
-Deportes de Combate 9 Obligatoria 2° 1°y2°
-Habilidades Acuaticas
Fundamentos de los
Deportes Colectivos I: 9 Obligatoria 10 10y 20
-Balonmano
-Fatbol
Fundamentos de los
Deportes Colectivos II: . . ° o\ 50
_Baloncesto 9 Obligatoria 2 10y 2
-Voleibol
Fundamentos de . . ° o
Deportes con Raqueta 6 Obligatoria 3 2
MODULO 5. i
ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE - 12 ECTS
; RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SEMESTRE
VINCULADA

Procesos de Ensefianza-

Aprendizaje en la Ciencias Sociales y

L - 6 Basica Juridicas 1° 1°
Actividad Fisica y el EDUCACION
Deporte
Metodologia de la
Ensefianza de la . . ° °
Actividad Fisica y el 6 Obligatoria 3 1
Deporte
MODULO 6.
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO - 12 ECTS
; RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SEMESTRE
VINCULADA
Acondicionamiento 6 Obligatoria 30 10
Fisico
Teoria y Préactica del
Entrenamiento 6 Obligatoria 3° 2°
Deportivo
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MODULO 7. |
ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA - 15 ECTS
; RAMA /
MATERIAS ECTS CARACTER MATERIA CURSO SEMESTRE
VINCULADA
Salud y Actividad Fisica 9 Obligatoria 20 10y 2°
Actividad Fisica . .
Adaptada 6 Obligatoria 3° 1°
MODULO 8. i
GESTION Y RECREACION DEPORTIVA - 18 ECTS
, RAMA / MATERIA
MATERIAS ECTS CARACTER VINCULADA CURSO SEMESTRE
Gestion Deportiva 6 Obligatoria 3° 1°
Instalaci(_)nes _Deportivas 6 Obligatoria 30 20
y su Equipamiento
Deporte_,'Turlsmo y 6 Obligatoria 3° 2°
Recreacion
MODULO 9.
PRACTICAS EXTERNAS - 9 ECTS
< RAMA / MATERIA
MATERIAS ECTS CARACTER VINCULADA CURSO SEMESTRE
Préacticas Externas 9 Obligatoria 40 1°y 2°
MODULO 10.
TRABAJO FIN DE GRADO - 6 ECTS
A RAMA / MATERIA
MATERIAS ECTS CARACTER VINCULADA CURSO SEMESTRE
Trabajo Fin de Grado 6 Obligatoria 40 2°
MODULO 11. i
GESTION, SALUD Y RECREACION - 36 ECTS
MATERIAS / ASIGNATURAS CARACTER ECTS | CURSO | SEMESTRE | ITINERARIO
Actividad Fisica para la Salud Optativa 6 40 1° 1-3
Deportes para la Salud Optativa 6 40 20 1-3
Nutricién y Actividad Fisica Optativa 4.5 40 2° 1-2-3
Prfaven_cifm de Lesiones y Atencién Optativa 6 40 10 1-2-3
Primaria
Actividad Fisica sobre Patines Optativa 4.5 40 1° 1-3
Actividad Fisica en Bicicleta Optativa 4.5 40 2° 3
Actividad Fisica y Deporte en Entidades Optativa 45 40 10 3
Locales
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MODULO 12.

RENDIMIENTO EN DEPORTES - 64.5 ECTS

MATERIAS / ASIGNATURAS CARACTER ECTS CURSO | SEMESTRE | ITINERARIO
Rendimiento en Atletismo Optativa 6 40 1° 1-2
Rendimiento en Balonmano Optativa 6 40 20 1-2
iipodti’r;i;nto en Gimnasia Ritmica y Optativa 6 40 20 1-2
Rendimiento en Futbol Optativa 6 40 1° 1-2
Rendimiento en Natacion | Optativa 4.5 40 1° 1-2-3
Rendimiento en Judo | Optativa 4.5 40 1° 1-2
Rendimiento en Baloncesto Optativa 6 40 20 1-2
Rendimiento en Voleibol Optativa 6 40 1° 1-2
Anélisig Comportamental del Rendimiento Optativa 4.5 40 10 >
Deportivo
o ™| optatva | s | e | 2
Rendimiento en Natacién |1 Optativa 4.5 40 20 2
Rendimiento en Judo 11 Optativa 4.5 40 20 2

MATERIAS / ASIGNATURAS CARACTER ECTS CURSO | SEMESTRE | ITINERARIO
Inglés Optativa 6 40 1° 1-2-3
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5.1.8. TABLA DE CONVALIDACIONES

MATERIA MATERIA
TITULO LICENCIATURA CaRCA TITULO GRADO CLRCA | convaLIDACION
Plan 121 Plan 314
39033 Actividades en el Medio 39324 Actividad Fisica en el
4.5 . 6
Natural Medio Natural
39032 Actividad Fisica y
Estilos de Vida 4.5
Saludables 39309 Salud y Actividad Fisica 9 Pasa a un curso
+ inferior
39048 Actividad Fisica y 4.5
Tercera Edad
39054 Analisis Comportamental 39343 Analisis Comportamental
del Rendimiento 4.5 del Rendimiento 4.5
Deportivo Deportivo
Pasa a un curso
inferior.
El alumno debe
acreditar
conocimientos de
39007 Anatomia Funcional y de s 39003 Anatomia y Biomecanica 9 Biomecanica del
los Sistemas del Movimiento Movimiento que le
aseguren
comprender los
contenidos
desarrollados en
Biomecénicas de las
Técnicas Deportivas
39016 Biomecanica del Se convalida por 6
P 6 g .
Movimiento créditos optativos
39017 Aprendizaje y Control 39315 Aprendizaje y Control
8 6
Motor Motor
39010 Bases_d_el . . 7 39317 Acondicionamiento Fisico 6
Acondicionamiento Fisico
39036 Biomecanica de las 7 39314 Biomecanica de las 6 Pasa a un curso
Técnicas Deportivas Técnicas Deportivas inferior
39031 Deporte y Actividad Fisica 4.5 Se le convalida si
Adaptada ha cursado una de
p 39320 Actividad Fisica Adaptada 6 las dos asignaturas
° del Plan de la
39044 Educacion Fisica Adaptada 4.5 . .
Licenciatura
39049 Deporte y Recreacion Se le convalida si
4.5 . ha cursado una de
o 39325 Deporte, Turismo y .
. J— . 6 las dos asignaturas
39047 Turismo y Préctica Recreacion
: 6 del Plan de la
Deportiva . .
Licenciatura
39060 Deportes de Luchay
Combate de Alto 4.5 39346 Rendimiento en Judo 11 4,5
Rendimiento
39014 ei((ej;;ortes para toda la 4.5 39329 Deportes para la Salud 6
86051 Deportes con Patines 4.5 39332 Act!wdad Fisica sobre 4.5
Patines
39008 Desarrollo Motor 6 39313 Desarrollo Motor 6
Pasan a un curso
39035 Fundamentos de la inferior
Educacion Fisica Escolar 6 39305 Procesos de Ensefianza- Se le convalida si
o Aprendizaje en la Actividad 6 ha cursado una de
39050 Didéctica de la Educacion 6 Fisica y el Deporte las dos asignaturas
Fisica Escolar del Plan de la
Licenciatura
39045 Dietética Deportiva 4.5 39330 Nutricién y Actividad Fisica 4.5
39053 Equipamiento e 6 39323 Instalaciones Deportivas y 6 Pasa a un curso

Instalaciones Deportivas

su Equipamiento

inferior
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O se convalida

39011 Especializacién en - . por
Atletismo 4.5 39335 Rendimiento en Atletismo 6 4.5 créditos
optativos
O se convalida
39026  Especializacion en 4.5 39341 Rendimiento en Baloncesto 6 pqr .
Baloncesto 4.5 créditos
optativos
O se convalida
39027 Especializacion en 39336 Rendimiento en por
4.5 6 .
Balonmano Balonmano 4.5créditos
optativos
O se convalida
39028 Especializacion en Fatbol 4.5 39338 Rendimiento en Fatbol 6 por
4.5 créditos
optativos
O se convalida
39013 Especializacion en 45 39337 Rendimiento en Gimnasia 6 por
Gimnasia Ritmica . Ritmica y Acrobacia 4.5 créditos
optativos
39029 Especializacién en
Deportes de Lucha y 4.5 39340 Rendimiento en Judo | 4,5
Combate
39012 Espec_li,i“ZaCIOn en 4.5 39339 Rendimiento en Natacion | 4,5
Natacion
O se convalida
39030 Especializacion en Voleibol 4.5 39342 Rendimiento en Voleibol 6 por’
4.5 créditos
optativos
39051 Estructura y Organizacion
de las Instituciones 4.5 39308 Fundamentos Sociales y Fundamentos
Deportivas Juridicos de la Actividad 9 Juridicos pasa a un
+ 4.5 Fisica y el Deporte curso inferior
39018 Sociologia del Deporte
Se convalida
39019 Historia de la Actividad 4.5 por
Fisica del Deporte . 4.5 créditos
optativos
Se convalida
39001 Fisiologia Humana 6 por
g 6 créditos
optativos
39009 F[s!olog|a de la Actividad 7 39300 Fisiologia del Ejercicio | 9
Fisica
39034 Fisiologia del Ejercicio 6 39316 Fisiologia del Ejercicio 11 6
39025 Fundamentos de Ciclismo 4.5 39333 A?t.w'dad Fisica en 4.5
Bicicleta
39020 Fundamentos de Deportes 4
COleCt'XOS: Balonmano 39302 Fundamentos de los o Pasa a un curso
39020 Fundamentos de Deportes 4 Deportes Colectivos | inferior
Colectivos: Futbol
39020 Fundamentos de Deportes 4
COIeCt'XOS: Baloncesto 39311 Fundamentos de los o
39020 Fundamentos de Deportes 4 Deportes Colectivos 11
Colectivos: Voleibol
39015 Fundamentos de Deportes 39321 Fundamentos de Deportes
4.5 6
de Raqueta con Raqueta
39004 Fundamentos de Gimnasia
Ritmica y Acrobacia 4.5
Bésica 39301 Fundamentos de los 0
+ Deportes Individuales |
39002 Fundamentos del 4.5
Atletismo
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39003 Fundamentos de Natacion
Actividades Acuéticas 6
y 4 39310 Fundamentos de los 9
39021 Fundamentos de Deportes 45 Deportes Individuales 11
de Lucha y Combate :
39043 Mantenimiento Fisico y 39328 Actividad Fisica para la
" 6 6
Estética Corporal Salud
39038 Metodologia de la 39319 Metodologia de la
Ensefianza de la Actividad 6 Ensefianza de la Actividad 6
Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte
39037 Métodos de la
Investigacién y Andlisis de 39304 Metodologia de la Ciencia Pasa a un curso
Datos en el Ambito de la 8 en la Actividad Fisica y el 6 inferior
Actividad Fisica y el Deporte
Deporte
39023 Movimiento y Expresion 45 39306 Expresion Corporal y 6 Pasa‘ a un curso
Danza inferior
39041 Natacion de Alto 39345 Rendimiento en Natacion
L 4.5 4.5
Rendimiento 1l
39022 Percepcién, Movimiento y 9 39312 Percepcién, Movimiento y 6
Juegos Motores Juegos Motores
39064 Planificacién, Control y 39344 Control y Valoracion del
Valoracion del 6 Rendimiento Deportivo y 6
Rendimiento Deportivo Deteccion de Talentos
39052 Planificacion, Direccion y
Prqmocmn de la Actividad 6 39318 Gestién Deportiva 6 Pasq a un curso
Fisica y los Eventos inferior
Deportivos
39055 Préacticum 12 39326 Précticas Externas 9
39006 Psicologia de la Actividad 39307 Psicologia de la Actividad
- 8 o 6
Fisica y del Deporte Fisica y el Deporte
39039 Teoriay Préactica del 6 39322 Teoriay Préactica del 6
Entrenamiento Deportivo Entrenamiento Deportivo
Se convalida por
39005 Teoria del Deporte 4.5 4.5 créditos
optativos
39046 Deteccién Temprana de Se conve}hc}a por
. 4.5 4.5 créditos
Talentos Deportivos .
optativos
39040 Atletismo de Alto Se convalida por
- 4.5 4.5 créditos
Rendimiento .
optativos
. R Se convalida por
39042 Glmn_as!a Ritmica de Alto 45 4.5 créditos
Rendimiento i
optativos
39056 Baloncesto de Alto Se conva}h('tia por
. 4.5 4.5 créditos
Rendimiento !
optativos
Se convalida por
39057 Balon_m{:mo de Alto 45 4.5 créditos
Rendimiento !
optativos
39057 Balonmano de Alto Se conveﬂlc_ja por
- 4.5 4.5 créditos
Rendimiento !
optativos
. . Se convalida por
39061 Competencia Motrlz_'y 45 4.5 créditos
Procesos de Involucién B
optativos
Y Se convalida por
39058 Futbql d_e Alto 4.5 4.5 créditos
Rendimiento !
optativos
Se convalida por
39024 Juegos y Deportes 45 4.5 créditos
Populares !
optativos
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39062 Modelos de Desarrollo
Curricular de la Educacion
Fisica en la Ensefianza
Infantil y Primaria

39063 Modelos de Desarrollo
Curricular de la Educacion
Fisica en la Ensefianza
Secundaria y Bachillerato

Se convalida por
4.5 4.5 créditos
optativos

Se convalida por
4.5 4.5 créditos
optativos

Se convalida por
4.5 4.5 créditos
optativos

39059 Voleibol de Alto
Rendimiento

39334 Actividad Fisica y Deporte
en Entidades Locales

39348 Inglés 6

39331 Prevencion de Lesiones y
Atencioén Primaria

39327 Trabajo Fin de Grado 6

4.5

e Los créditos de Libre Eleccion que se han cursado a través de asignaturas optativas seran convalidados por
Créditos ECTS Optativos.

e Los créditos de Libre Eleccidon superados por las actividades de los apartados A), B), D), G), H), 1), J) y K) de la
Normativa Reguladora de los Créditos de Libre Eleccion en la UCLM, se reconoceran como créditos optativos del
articulo 8, apartados a) b) y d) del Reglamento para el Disefio, Elaboracién y Aprobacién de los Planes de
Estudio de Grado, aprobado en el Consejo de Gobierno de 17 de abril de 2008, con el limite de créditos
optativos establecidos en el nuevo GRADO (6 max.).

En relacion a los créditos de Libre Elecciéon aportados por el Plan de Estudios antiguo por las actividades que se recogen
en los apartados C), E), F) y L) de la citada Normativa, se reconoceran a razén de 2 créditos actuales por 1 ECTS.

Una vez implantado el GRADO por inmersién, a aquellos alumnos que decidan finalizar sus estudios segun el Plan Actual
de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se les facilitara la realizacion de los examenes
correspondientes segln las asignaturas actuales, asi como la asistencia a clase de las nuevas materias relacionadas con
las asignaturas de las que se deben examinar.
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5.1.9. RECOMENDACIONES DADAS A LOS ESTUDIANTES PARA REALIZAR LA

MATRICULA

ACLARACIONES PARA LOS ESTUDIANTES
SOBRE LA IMPLANTACION POR INMERSION DEL NUEVO TITULO DE GRADO
PARA REALIZAR LA MATRICULA (Curso 2010-2011)

Las materias estan marcadas con el color relacionado con el Curso en el que se
imparte, en funcién de la Estructura del Plan de Estudios de Grado.

En este segundo afio de implantacion del titulo de Grado por inmersion, es necesario
preveer duplicidad de docencia en algunas materias. Igual que el curso pasado, se
ha diseiiado esta docencia duplicando esas materias, para evitar que en un curso
se juntaran todos los alumnos que tuvieran que cursar esa materia (en algunos casos
hasta 180 alumnos).

Ese es el motivo por el que hay materias que estan encuadradas en el horario de un
curso aunque tengan el color del curso donde se imparten “originalmente”.

Por tanto, cada alumno debe centrarse en las materias que figuran en el horario
de su curso académico correspondiente, independientemente el color de la materia.

En cada curso figuran las materias que pueden cursar los estudiantes que
pertenecen a ese curso, independientemente de que tengan materias pendientes de
otros afos.

En el caso de los alumnos de 3° curso, durante este curso 2010/2011, se
matricularan de: Procesos de Ensefianza Aprendizaje en la A. F. y D.; y Métodos de
Investigacion y Andlisis de datos en A.F. y D.

Los alumnos de 4° curso, deben cursar las asignaturas optativas que necesiten para
completar los 45 créditos requeridos u otras mas en las que tengan interés,
independientemente de tener ya esos citados 45 créditos.

Al margen de esto, los alumnos de 4° curso, tienen que tener en cuenta que deben
cursar (en caso de tener aprobada la Sociologia de 2° curso de la antigua Licenciatura)
la parte de Fundamentos Juridicos de la materia: Fundamentos Juridicos y Sociales de la
Actividad Fisica y el Deporte, por lo que deben matricularse de la citada materia
completa, para que cuando superen la parte de Fundamentos Juridicos, se
complete con la nota que obtuvieron en Sociologia.

ALUMNOS QUE CONTINUAN CON LA ACTUAL LICENCIATURA (Curso 2010-2011)

La docencia de las asignaturas que tienen correspondencia con materias del
titulo de Grado (ver tabla de Convalidaciones del Grado en la web:
http://www.uclm.es/to/cdeporte/gradoAFD/1011/pdf/Tabla.pdf se desarrollara en el
horario previsto para las citadas materias.

Para las asignaturas que no tienen correspondencia, se establece una franja para
Actividades docentes de apoyo. Cada profesor concretarda cémo van a ser
desarrolladas.

En cuanto a las optativas, el planteamiento es el mismo. Las que tengan
correspondencia con el titulo de Grado se desarrollaran en el horario fijado para ello vy,
por otra parte, se han establecido una serie de franjas por curso, para actividades
docentes relacionadas con las asignaturas que no tienen correspondencia.
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ASIGNATURAS DE FORMACION BASICA Y OBLIGATORIAS

- PROFESORADO -
PRIMER CURSO
Codigo DENOMINACION ASIGNATURA | Créditos | Caracter | Semestre |Profesores/as
Fisiologia Humana:
FISIOLOGIA DEL EJERCICIO I: -José Fernando Jiménez Diaz
- FISIOLOGIA HUMANA -Francisco Javier Pardo Gil
89300 | £i510L0GIA DEL EJERCICIO ° FB Anual | Eisiologia del Ejercicio I:
| -Ricardo Mora Rodriguez
-Francisco Javier Pardo Gil
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES Gimnasia Ritmica y Acrobacia:
INDIVIDUALES 1: -Susana Mendizéabal Albizu
39301 - GIMNASIA RITMICA Y 9 B Anual -Silvia Labrado Sanchez
ACROBACIA BASICA Atletismo:
- ATLETISMO -Martin Velasco Martin
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES Balonmano: )
. -Francisco Sanchez Sanchez
COLECTIVOS I: .
39302 9 B Anual Eatbol:
- BALONMANO : .
g -M.2 Pilar Sainz de Baranda
- FUTBOL o
Andujar
ANATOMIA Y BIOMECANICA DEL Anatomia:
MOVIMIENTO: WrésB-arri a Martin

39303 B ANATOMIA 9 FB Anual Biomecanica 3e| Movimiento:

- BIOMECANICA DEL Xavier Aquado Jodar }
MOVIMIENTO -ravier Agu
METODOLOGIA DE LA CIENCIA EN . .

39304 LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL 6 FB Semestre 1 | -Natalia Rioja Collado
PROCESOS DE ENSENANZA- -Sagrario del Valle Diaz

39305 APRENDIZAJE EN LA ACTIVIDAD 6 FB Semestre 1 —Ma?l'a Sofia Herreros Fajardo
FISICA Y EL DEPORTE J

SEGUNDO CURSO
Cédigo DENOMINACION ASIGNATURA | Créditos | Caracter | Semestre |Profesores/as
-Susana Mendizéabal Albizu
39306 EXPRESION CORPORAL Y DANZA 6 B Semestre 2 | -Silvia Labrado Sanchez
-Bibiana Calvo Rico
PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD .

39307 FISICA Y DEL DEPORTE 6 FB Semestre 2 | -Esther Cabanillas Cruz
FUNDAMENTOS SOCIALES Y Fundamentos Sociales:
JURIDICOS DE LA ACTIVIDAD m‘

39308 FISICA Y EL DEPORTE: 9 FB Anual Fundamentos Juridicos:

- FUNDAMENTOS SOCIALES m{)’
- FUNDAMENTOS JURIDICOS
-Susana Aznar Lain
39309 SALUD Y ACTIVIDAD FISICA 9 B Anual -Esmeralda Mata Gémez de
Avila
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES Deportes de Combate:
INDIVIDUALES I1: -José Manuel Garcia Garcia
39310 - DEPORTES DE COMBATE 9 B Anual -Bibiana Calvo Rico
- HABILIDADES ACUATICAS Habilidades Acuéticas:
-Daniel Juarez Santos-Garcia
FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES Baloncesto:
COLECTIVOS II: -Mauro Sanchez Sanchez

39311 | BALONCESTO ° B Anual | yoleibol:

- VOLEIBOL -Sara Vila Maldonado

PERCEPCION, MOVIMIENTO Y -Sagrario del Valle Diaz
89312 | jUEGOS MOTORES 6 B Semestre 1 | posa Maria Acefia Rubio
39313 DESARROLLO MOTOR 6 FB Semestre 1 | -Luis Miguel Ruiz Pérez
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BIOMECANICA DE LAS TECNICAS ) ,
39314 DEPORTIVAS 6 FB Semestre 2 | -Luis Alegre Duran
39315 APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR 6 FB Semestre 2 | -Luis Miguel Ruiz Pérez
TERCER CURSO
Cédigo | DENOMINACION ASIGNATURA Créditos | Caracter | Semestre | Profesores/as
39316 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 11 6 B Semestre 1 | -Ricardo Mora Rodriguez
39317 ACONDICIONAMIENTO FiSICO 6 B Semestre 1 | -Rosa M.2 Acefia Rubio
39318 GESTION DEPORTIVA 6 B Semestre 1 | -Leonor Gallardo Guerrero
METODOLOGIA DE LA ENSENANZA
39319 DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL 6 B Semestre 1 | -Luis Javier Portillo Yabar
DEPORTE
39320 | ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA 6 B Semestre 1 ifigera'da Mata Gomez de
FUNDAMENTOS DE DEPORTES CON . . .
39321 RAQUETA 6 B Semestre 2 | -Javier Abian Vicén
TEORIA Y PRACTICA DEL ‘o a . .
39322 ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 6 B Semestre 2 | -José M.2 Gonzélez Ravé
INSTALACIONES DEPORTIVAS Y SU . . .
39323 EQUIPAMIENTO 6 B Semestre 2 | -José Antonio Rodrigo Lozano
ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO L
39324 NATURAL 6 B Semestre 2 | -Roberto Aguado Jiménez
39325 | DEPORTE, TURISMO Y RECREACION 6 B Semestre 2 | -Ricardo Rodriguez Laguna
ASIGNATURAS OPTATIVAS, PRACTICAS EXTERNAS Y TRABAJO FIN DE GRADO
CUARTO CURSO
Cad. DENOMINACION ASIGNATURA | Créd. | Carac. | Semestre | Itin. Profesores/as
Coordinador General:
-Luis Javier Portillo Yabar
Coordinadores ltinerarios:
¢ Educacion Fisica Escolar:
-Luis Javier Portillo Yabar
e A. F. y Salud/Discapacidad:
-Susana Aznar Lain
39326 | PRACTICAS EXTERNAS 9 PE Anual -Esmeralda Mata Gémez de
Avila
¢ Rendimiento Deportivo:
-Mauro Sanchez Sanchez
e Gestion Deportiva:
-Leonor Gallardo Guerrero
e Turismo y Préactica Deport.:
-Ricardo Rodriguez Laguna
39327 | TRABAJO FIN DE GRADO 6 TFG Semestre 2 Todo el Profesorado
39328 | ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD 6 OP Semestre 1 1-3 -Ignacio Ara Royo
39329 | DEPORTES PARA LA SALUD 6 OP |Semestre2| 1-3 |Luis Javier Portillo vabar
-Silvia Labrado Sanchez
39330 | NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA 4.5 OoP Semestre 2 | 1-2-3 | -J. Fernando Jiménez Diaz
PREVENCION DE LESIONES Y L .
39331 ATENCION PRIMARIA 6 OoP Semestre 1 | 1-2-3 | -J. Fernando Jiménez Diaz
39332 | ACTIVIDAD FISICA SOBRE PATINES 4.5 OP Semestre 1 1-3 -Gloria Jordan Giménez
39333 | ACTIVIDAD FISICA EN BICICLETA 4.5 OoP Semestre 2 1-3 -Juan Parra Martinez
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ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE EN . ;
39334 ENTIDADES LOCALES (¥) 4.5 OoP Semestre 1 3 -José A. Rodrigo Lozano

39335 | RENDIMIENTO EN ATLETISMO (*) 6 OoP Semestre 1 1-2
39336 | RENDIMIENTO EN BALONMANO 6 OoP Semestre 2 1-2 -Francisco Sanchez Sanchez
RENDIMIENTO EN GIMNASIA -Susana Mendizabal Albizu

39337 | RITMICA Y ACROBACIA (%) € OP | Semestre 2| 1-2 | g ia | abrado Sénchez
-M.2 Pi i

39338 | RENDIMIENTO EN FUTBOL 6 OP |Semestre1| 1.2 |;M:?Pilar Sainz de Baranda
Andujar

39339 | RENDIMIENTO EN NATACION | 4.5 OoP Semestre 1 | 1-2-3 | -Fernando Llop Garcia

39340 | RENDIMIENTO EN JUDO | 4.5 OoP Semestre 1 1-2 -Bibiana Calvo Rico

39341 | RENDIMIENTO EN BALONCESTO 6 oP Semestre 2 1-2 -Mauro Sanchez Sanchez

39342 | RENDIMIENTO EN VOLEIBOL 6 oP Semestre 1 1-2 Sara Vila Maldonado

ANALISIS COMPORTAMENTAL DEL .
39343 RENDIMIENTO DEPORTIVO 4.5 OoP Semestre 1 2 -Esther Cabanillas Cruz

CONTROL Y VALORACION DEL
39344 | RENDIMIENTO DEPORTIVO Y 6 oP Semestre 2 2
DETECCION DE TALENTOS

-José Manuel Garcia Garcia
-José Maria Gonzalez Ravé

39345 | RENDIMIENTO EN NATACION 11 4.5 OoP Semestre 2 2 -Fernando Llop Garcia
39346 | RENDIMIENTO EN JUDO 11 4.5 OP Semestre 2 2 -José Manuel Garcia Garcia
39348 | INGLES 6 OoP Semestre 1 | 1-2-3 | -Fatima M.2 Faya Cerqueiro

Mencién o ltinerario 1: Ensefianza

Mencién o ltinerario 2: Rendimiento Deportivo

Mencién o Itinerario 3: Salud, Gestion y Recreacion

Caracter: FB.- Formacion Basica B.- Obligatoria OP.- Optativa PE.- Practicas Externas TFG.-Trabajo Fin de Grado.
(*): Asignaturas optativas que no se ofertan en el curso 2010-11.

(**): Asignaturas optativas que se imparten en inglés exclusivamente.

(***): Asignaturas optativas que se imparten en inglés y castellano indistintamente.
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5.1. LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

En el afio 1990, la Ley del Deporte autoriza al Gobierno para adecuar las ensefianzas de
Educacién Fisica a lo establecido en la Ley de Reforma Universitaria. El Real Decreto
1423/1992, de 27 de noviembre, incorpora a la Universidad las ensefianzas de Educacion
Fisica.

El Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, establece el titulo universitario
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices
generales propias de los planes de estudios conducentes a la obtencién del mismo.

El Plan de Estudios es publicado en el B.O.E. nim. 133, el viernes 4 de junio de
1999. 12592 Resolucion de 30 de abril de 1999, de la Universidad de Castilla-La Mancha,
por la que se hace publico el Plan de Estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Facultad de Ciencias del Deporte.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 29 de la Ley Orgédnica
11/1983, de 25 de agosto, de Reforma Universitaria, asi como el articulo 10.2 del
Real Decreto 1497/1987, de 27 de noviembre, resuelve publicar la modificacion del
Plan de Estudios del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, a impartir en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de
Castilla-La Mancha, aprobado por la Junta de Gobierno el dia 17 de junio de 1998 y
homologado por acuerdo de la Comisién Académica del Consejo de Universidades en
su reunién del dia 27 de octubre de 1998.

Ciudad Real, 30 de abril de 1999
El Rector, Luis Alberto Arroyo Zapatero

El Plan de Estudios se presenta articulado como ensefianzas de Primer y Segundo
Ciclo, con una duracién de cuatro afios. Datos del Plan de Estudios:

- Cadigo del Plan: 121
- Carga lectiva global: 300 créditos

En el curso 2010-2011 ya no se oferta la Licenciatura para primer curso. Pero si se
mantiene vigente para los estudiantes de 2°, 3° y 4° curso que han optado por no pasarse
al Grado. Para aquellas materias que no tienen equivalencia en el Grado se establece un
horario para la atencion personalizada de los estudiantes, asi como los examenes
correspondientes en sus dos convocatorias, mas la extraordinaria de diciembre.

Han sido 7 estudiantes los que han continuado con la Licenciatura. Todos ellos con
tan so6lo algunas materias pendientes de los ultimos cursos.
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CARGA LECTIVA GLOBAL: 300 CREDITOS

CICLO CURSO Troncales Obligatorias Optativas Libre Eleccion
Primero 49 14 9 Dls_trlbuc_lon
o i 72 cr. orientativa
1° Ciclo
Segundo 57 0 9
e6cr. | - 4 - 1 = 65
UG 27 20.5 22.5
. 70 cr. 24
2° Ciclo CUaito
61.5 cr. 43.5 4.5 13.5
Total 30.5 cr.
o o
créditos 176.5 cr. 39 cr. 54 cr. (De 1° a 4
curso)

5.2.1 ASIGNATURAS: TRONCALES, OBLIGATORIAS, OPTATIVAS Y DE LIBRE
ELECCION

ASIGNATURAS TRONCALES Y OBLIGATORIAS

Caodigo DENOMINACION ASIGNATURA Créditos Cuatrim. Ects
PRIMERO
39001 | Fisiologia Humana 6 1
39002 | Fundamentos del Atletismo 6 1
39003 | Fundamentos de Natacion y Actividades
e 6 1 5
Acuaticas
39004 | Fundamentos de Gimnasia Ritmica y
. . 4,5 1 3,5
Acrobacia Basica
39005 | Teoria del Deporte 4,5 1 3,5
39006 | Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte 8 1 6,5
39007 | Anatomia Funcional y de los Sistemas 8 2 6,5
39008 | Desarrollo Motor 6 2 5
39009 | Fisiologia de la Actividad Fisica 7 2 5,5
39010 | Bases del Acondicionamiento Fisico 7 2 5,5
OPTATIVAS 9
SEGUNDO
39016 | Biomecanica del Movimiento 6 2 5,
39017 | Aprendizaje y Control Motor 1 6,5
39018 | Sociologia del Deporte 4,5 2 3,5
39019 | Historia de la Actividad Fisica y del Deporte 4,5 2 3,5
39020 | Fundamentos de Deportes Colectivos:
Baloncesto, Balonmano, Futbol y Voleibol = s =
39021 | Fundamentos de Deportes de Lucha y 4.5 1 3.5
Combate
39022 | Percepcion, Movimiento y Juegos Motores 9 ANUAL 7,5
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39023 | Movimiento y Expresion 4,5 2 3,5

OPTATIVAS 9

TERCERO

39032 | Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludables 4,5 1 4
39033 | Actividad en el Medio Natural 4,5 1 4
39034 | Fisiologia del Ejercicio 6 1 5
39035 | Fundamentos de la Educacion Fisica Escolar 5,5 1 5
39036 | Biomecanica de las Técnicas Deportivas 7 2 6
39037 | Métodos de [nvestigacién y Andlisis de

Datos en el Ambito de la Actividad Fisica y 8 1 6

del Deporte

39038 | Metodologia de la Ensefianza de la Actividad

Fisica y del Deporte 6 2 >
39039 | Teoria y Préactica del Entrenamiento
: 6 1 5
Deportivo
OPTATIVAS 22.5
DENOMINACION ASIGNATURA Cuatrim. Ects
CUARTO
39048 | Actividad Fisica y Tercera Edad 4,5 1 4
39049 | Deporte y Recreacion 4,5 1 4
39050 | Didactica de la Educacion Fisica Escolar 6 1 5,5
39051 | Estructura y Organizacion de las
S . 4,5 1 4
Instituciones Deportivas
39052 | Planificacién, Direccion y Promocion de la 1 55
Actividad Fisica y Eventos Deportivos !
39053 | Equipamientos e Instalaciones Deportivas 6 2 5,5
39054 | Analisis Comportamental del Rendimiento
X 5,5 2 4
Deportivo
39055 | Practicum 12 ANUAL 10,5
OPTATIVAS 13.5

ASIGNATURAS OPTATIVAS

DENOMINACION ASIGNATURA (Créditos Cuatr. Itiner. Ects.
PRIMERO
39011 | Especializacién en Atletismo 4,5 2 ly2 3,5
39012 | Especializacion en Natacion 4,5 2 ly2 3,5
39013 E§pef:|allza0|on en Gimnasia 4.5 > 1y2 3.5
Ritmica
39014 | Deportes para toda la Vida 4,5 2 3 3,5
39015 | Fundamentos de Deportes de 4.5 2 1,2y3 3.5
Raqueta
SEGUNDO
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39024 | Juegos y Deportes Populares 4,5 1 1y3 3,5
39025 | Fundamentos de Ciclismo 4,5 2 1,2y 3 3,5
39026 | Especializaciéon en Baloncesto 4,5 2 1y2 3,5
39027 | Especializacion en Balonmano 4,5 2 1y2 3,5
39028 | Especializacién en Fuatbol 4,5 2 1y2 3,5
39029 | Especializacion en Deportes de
Lucha y Combate 4.5 & LY Eh
39030 | Especializacion en Voleibol 4,5 2 1y 2 3,5
39031 | Deporte y Actividad Fisica
Adaptada 4,5 2 1,2y 3 3,5
TERCERO
39040 | Atletismo de Alto Rendimiento 6 2 2 4
39041 | Natacion de Alto Rendimiento 6 2 1,2y 3 4
39042 Glmn_as!a Ritmica de Alto 45 2 2 3
Rendimiento
39043 | Mantenimiento Fisico y Estética 6 > 1y3 4
Corporal
39044 | Educacion Fisica Adaptada 4,5 2 1y3 &
39045 | Dietética Deportiva 4,5 2 2 3
39046 Detecc!on Temprana de Talentos 45 2 2 3
Deportivos
39047 | Turismo y Practica Deportiva 6 2 1y 3 4
CUARTO
39056 | Baloncesto de Alto Rendimiento 4,5 1 2 3
39057 | Balonmano de Alto Rendimiento 4,5 1 2 3
39058 | Futbol de Alto Rendimiento 4,5 1 2 3
39059 | Voleibol de Alto Rendimiento 4,5 2 2 3
39060 | Deportes _de_Lucha y Combate de 4.5 2 > 3
Alto Rendimiento
39061 Competlejnma Motriz y Procesos de 45 2 1y3 3
Involucién
39062 | Modelos de Desarrollo Curricular de
la Educ. Fisica en la Ens. Infant. y 4,5 2 1y 3 3
Primaria
39063 | Modelos de Desarrollo Curricular de
la Educ. Fisica en la Ens. Secund. y 4,5 2 1y 3 3
Bach.
39064 | Planificacion, Control y Valoracién 6 2 > a
del Rendimiento Deportivo
Cédigo \ LIBRE ELECCION Créditos
o o
86051 Deporte con Patines 4,5 ;°'y242> 1oy 2° 3
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5.2.2. ITINERARIOS

El estudiante puede articular este Plan de Estudios mediante alguno de los 3 Itinerarios
propuestos, sin que éstos sean obligatorios. En funcidon de las materias que se cursen se
pueden certificar los siguientes:

1.- Itinerario en EDUCACION FISICA ESCOLAR.
2.- Itinerario en RENDIMIENTO DEPORTIVO.
3.- Itinerario en ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Y RECREACION.

En los tres itinerarios sefialados, el numero de créditos minimo que debe superar el
alumno para hacer la opcién curricular es de 40 créditos de entre los ofertados en cada
opcion.

Estos itinerarios ofrecen al alumno la posibilidad de guiar su curriculo hacia la
especializacién en un area concreta mediante la eleccibn de materias, optativas y de libre
eleccion, encuadradas en un itinerario especifico. Sin embargo, al no ser obligatorio
completar un itinerario especifico, el alumno también se ve favorecido con la posibilidad de
hacer un recorrido basico por todos ellos.
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6. Actividad docente

6.1. Curso 0"

6.2. Practicas Externas Obligatorias (Grado). Practicum (Licenciatura)
6.3. Cursos Propios del Grado como Créditos Optativos por la participacion
en Actividades Culturales, Deportivas y de Representacion (ACDR)

6.4. Practicas Externas no Obligatorias en Empresas

6.5. Visitas Externas de los Alumnos

6.6. Cursos Externos para el Grado como Créditos Optativos por ACDR
6.7. Profesores Invitados para la Docencia

6.8. Actividades Académicas

6.9. Trabajos Fin de Grado (TFG)

6.1. CURSO “0”

El transito de la etapa educativa de Educacién Secundaria (Bachillerato) a los estudios
universitarios supone un cambio de dinamica académica que el alumno ha de asumir
en ocasiones con celeridad. El “"Curso 0” que se organiza tres dias antes del inicio del
curso dirigido a los alumnos de nuevo ingreso de primero, es un valido mecanismo
para facilitar informacién acerca del Programa Formativo que van a desarrollar a lo
largo de la carrera asi como para recibir una formacion inicial, entre otros aspectos, de
instrumentos y técnicas de trabajo, ofimatica, orientacion académica y profesional,
dinamica de grupos, programas de actividad fisica, ademas de la visita a las
instalaciones del campus, etc.

CURSO "0” EDICION N.° : IX
FECHAS: 06-08 de septiembre de 2010 HORAS: 20

N° ALUMNOS INSCRITOS: 77

LUGAR CELEBRACION: FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

PROFESORES PARTICIPANTES:

- Javier Abian Vicén - UCLM

- Luis Alegre Duran - UCLM

- Marina Blesa Albarran (invitada)

- Esther Cabanillas Cruz - UCLM

- Antonio Casado Poyales - UCLM

- Fernando Garcia Alhambra (invitado)
- José Angel Garcia Redondo (invitado)
- Inés Parra Martin (invitada - egresada)
- José M2 Gonzalez Ravé - UCLM

- Victorio Hernandez Rodriguez - UCLM
- Silvia Labrado Sanchez - UCLM

- Fernando Martinez Sanchez - UCLM

- Susana Mendizébal Albizu - UCLM

- Natalia Rioja Collado - UCLM

- Jacobo A. Rubio Arias - UCLM

- Luis Miguel Ruiz Pérez - UCLM

- Francisco Sanchez Sanchez - UCLM

- Mauro Sanchez Sanchez - UCLM

- M2 del Sagrario del Valle - UCLM

- Sara Vila Maldonado - UCLM

INSTITUCIONES COLABORADORAS:
- _Red Campus
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- Biblioteca de la UCLM

BREVE DESCRIPCION:

Del 6 al 8 de septiembre de 2010 se imparti6 el denominado “Curso 0”, en horario de
09:15 a 14:00 y de 16:00 a 18:00.

El citado curso se enmarca dentro de las actuaciones de acogida que pretenden
familiarizar a los nuevos alumnos con el contexto universitario y conocer las
particularidades propias de la dindmica de nuestro Centro.

Los bloques de contenido tratados durante el curso son los que a continuacion se
detallan:

1.- Presentacion de la Facultad, su equipo de gobierno, el PDI y el PAS. Sobre las
instalaciones docentes y de practicas asi como sobre su uso reglado y deportivo.
Explicacién del Programa Formativo del Centro. Del Plan de Estudios del Grado, por
materias y por médulos: transversal y vertical. Itinerarios 0 menciones y sobre la
optatividad. Sobre los Programas de las Materias, horarios, calendarios, reglamentos
internos del centro y Normativas de la UCLM.. Sobre la movilidad Nacional e
Internacional, entre otros temas.

2.- Dinamica de Grupos.

3.- Orientacién Académica y Profesional. Informacién sobre los ambitos laborales
propios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

4.- Recursos del Campus de Toledo. Explicacién de los servicios que pueden utilizar
dentro del campus universitario, entre los que cabe destacar la biblioteca, red campus
o la sala de informéatica de nuestra Facultad.

5.- Instrumentos y Técnicas de Trabajo. Curso de iniciacion a la ofimatica en el que se
presentan aquellos programas que necesitaran utilizar de manera mas asidua a lo
largo de la carrera como: Word, Power Point, edicion y presentacion de video, sonido
y fotografia, etc.

6.- Programa de Actividad Fisica. A través de este programa de actividad fisica el
estudiante experimenta la dindmica general propia de las asignaturas de nuestro Plan
de Estudios.
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6.2. PRI:\CTICAS EXTERNAS OBLIGATORIAS (GRADO)
PRACTICUM (LICENCIATURA)

La Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo ofrecié en el curso académico 2010-
2011 la asignatura obligatoria de Practicas Externas de 9 créditos ECTS del Grado vy,
para aquellos alumnos que continuaron con la Licenciatura, la asignatura obligatoria
troncal del Practicum, de 4° curso de 12 créditos. Materia que abarca todo el curso
académico y que se desarrolla en un centro externo a la Facultad.

El estudiante es tutorizado de forma individualizada, desde la Facultad por un
profesor y, desde la institucion externa donde lleva a cabo las practicas por el
responsable de las mismas. Se trata, por tanto, de una atencion personal, directa e
individualizada del alumno/a, con un seguimiento continuado llevando a cabo,
ademas, varias visitas a la institucion que acoge al alumno, por parte del profesor
tutor de la Facultad.

El organigrama y coordinacion de las practicas externas de la facultad es el
siguiente. En el centro hay un Coordinador General de las Practicas Externas,
Profesor T.U. Luis Javier Portillo Yabar, que es el responsable de la materia y, por
tanto, de hacer los contactos con los centros externos (IES). Asimismo, de hacer la
distribucién de los alumnos en el itinerario que han solicitado, de velar por su correcto
desarrollo y de coordinar las evaluaciones y la firma de actas. En el momento actual
también este profesor es el coordinador del itinerario de Educacién Fisica Escolar y
profesor tutor personal de un grupo de estudiantes.

A su vez hay un grupo de profesores que son los Coordinadores de
Itinerarios (ver cuadro al final del capitulo). Siendo éstos los responsable de
distribuir a los alumnos en las instituciones externas elegidas por ellos mismos, asi
como de tutorizar también a algunos alumnos, ademéas de coordinar, a su vez, al
grupo de Profesores Tutores de Practicas Externas que tutorizan a estudiantes en
este itinerario.

Se han ofertado los siguientes itinerarios:

- Educacion Fisica Escolar

- Actividad Fisica y Salud / Discapacidad
- Rendimiento Deportivo

- Gestién Deportiva

- Turismo y Préactica Deportiva

A continuacion se explica con detalle cada uno de los itinerarios ofertados, con
sus protocolos correspondientes, sus exigencias, objetivos y competencias, sefialando
también los profesores responsables y tutores.

Y, al final de este capitulo, se afiade la tabla de distribucién de alumnos por
itinerarios y de profesores implicados en esta materia durante este curso 2010-2011.
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ITINERARIOS PRACTICAS EXTERNAS OBLIGATORIAS

ITINERARIO: EDUCACION FISICA ESCOLAR

Coordinador: Dr. Luis Javier Portillo Yabar

El itinerario educativo tiene como objeto que los estudiantes exploren y conozcan las
funciones y actividades propias del profesional docente. Asimismo, pretende situar al
alumno en el contexto laboral educativo. El proceso de integracion del estudiante en el
centro de practicas se desarrolla en las siguientes fases:

- Introduccién o inmersion
- Fase de participacion
- Fase de intervencion auténoma o responsabilizacion

Introduccién o inmersion

En el periodo de introducciéon el alumno, fundamentalmente, lleva a cabo una labor de
observacion de los datos mas relevantes de la institucion donde desarrolle sus
practicas. A través de la observacion de la actuacidon del experto, se pretende que el
alumno vaya familiarizandose con la funciéon profesional, mediante la comprension de
los elementos que estan presentes en la dinamica laboral. Ademas, desde estas
primeras sesiones se inicia la triangulacion de un proceso comunicativo interactivo
entre él, el tutor de practicas y el tutor universitario.

Fase de participacion

Tras la fase de observacion el alumno se introduce progresivamente en la dinamica del
departamento y adquiriere ciertas responsabilidades de caracter operativo.

Fase de intervencion autonoma

El alumno lleva a la practica el disefio educativo que haya planificado para el curso en
concreto.

Objetivos especificos:

1. Conocer la realidad laboral del Graduado/Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en el ambito educativo.

2. Reflexionar sobre el papel que debe jugar la Educacion Fisica como materia de
Educacién Secundaria Obligatoria.

3. Realizar un disefio educativo de Educacién Fisica contextualizado al centro
educativo en el que se realizan las practicas.

4. Poner en préctica el disefio educativo realizado.

5. Profundizar en el proceso reflexivo-colaborativo como método que facilita la
mejora de la propia competencia profesional y del rendimiento del colectivo con el
que se trabaja.

6. Ensefiar puntos de conexion que lleven a entender mejor la base instrumental de
los contenidos tedricos tratados durante la carrera.

7. Considerar la formacion inicial como el comienzo del proceso facultativo y, meditar
sobre la necesidad de una renovacion profesional permanente en un campo tan
dindmico como el rendimiento deportivo.
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Lugares propuestos

Los centros para el Practicum en el itinerario educativo estan regulados a través de la
orden que anualmente publica la Consejeria de Educacion, Ciencia y Cultura de la
JCCM por la que se regula el desarrollo de las practicas de los estudiantes de distintas
especialidades, en los centros sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha.

ITINERARIO: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD / DISCAPACIDAD

Coordinadoras:
Dra. Susana Aznar Lain (Salud)
Dra. Esmeralda Mata Gémez de Avila (Discapacidad)

El modelo de formacién en el itinerario de actividad fisica y salud y, discapacidad,
pretende dotar al alumno con una observacién y puesta en practica de los
conocimientos y habilidades en el campo de la actividad fisica y la salud para:

1°. Realizar la valoracién del estado de forma fisica y su relaciéon con la salud.

2°. Disefiar programas individuales o en grupo, de ejercicio fisico para personas
sanas o con enfermedad controlada.

3°. Implementar dichos programas con el fin de la mejora y/o mantenimiento de la
salud.

Este itinerario entiende la salud con sus tres dimensiones: fisica, psicoldgica y
social. De igual forma la adaptacion a la discapacidad.

Al igual que en los otros itinerarios, el alumno pasa por diferentes fases en las
que se introduce progresivamente en el contexto laboral elegido. Durante el proceso
de formacion inicial el alumno desarrolla actividades como: observacion y analisis de
sesiones de actividad fisica y salud, entrenamientos personales, clases colectivas,
programas por objetivos y programas para poblaciones especiales; seguimiento de
dos entrenamientos personales (valoracion inicial, disefio del programa, evaluacion de
la mejoria, etc.); colaboracion en el desarrollo de los entrenamientos, participacion en
clases colectivas, andlisis individual y colectivo sobre la actuacion profesional, etc.

Objetivos especificos:

1. Conocer la realidad laboral del Graduado/Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en el campo de la actividad fisica y la salud.

2. Reflexionar sobre el rol del profesional de las Ciencias del Deporte para promover
el ejercicio para la salud.

3. Evaluar los comportamientos saludables y los factores de riesgo en la poblaciéon de
un centro deportivo.

4. Conocer la importancia del trato con el cliente: respeto, empatia, trato de los datos
estrictamente confidencial.

5. Poner en practica “real”, valoraciones del estado de salud y “fitness”.

6. Poner en practica “real” la adecuada prescripcion de ejercicio a diferentes sujetos
atendiendo a sus diferencias individuales.

7. Motivar al individuo para modificar habitos poco saludables y mantener un estilo
de vida activo.

8. Adecuacion a las necesidades del individuo con discapacidad.
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Lugares propuestos

Centros Deportivos de Madrid y Toledo que cuenten con personal cualificado
(Graduados/Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) y con servicio
de: entrenamiento personalizado, amplia oferta de clases colectivas incluyendo
actividades cuerpo-mente, prescripcion del ejercicio para poblaciones especiales
(patologias), valoracion del estado de salud y “fitness”, espacios dedicados al Spa
(opcional). Y centros con atencién a sujetos con discapacidad como el Hospital
Nacional de Parapléjicos de Toledo, e instituciones de la Comunidad que desarrollan
tareas y actividades con discapacitados fisicos.

ITINERARIO: RENDIMIENTO DEPORTIVO

Coordinador: Dr. Mauro Sanchez Sanchez

El modelo de formacién en el itinerario de rendimiento deportivo se sitda en la misma
linea que los otros recorridos profesionales ofertados. De la misma manera,
consideramos que el desarrollo de la capacidad de andlisis y reflexion sobre la
actuacion profesional es un punto neuralgico en la optimizacion de las destrezas
profesionales.

Al igual que en los otros itinerarios, el estudiante pasa por diferentes fases en
las que se introduce progresivamente en el contexto laboral elegido. Durante el
proceso de formacién inicial el alumno desarrolla actividades como: observacion y
analisis de sesiones de entrenamiento y partidos de competicion, elaboracién de una
planificacion del programa deportivo a realizar, colaboracién en el desarrollo de los
entrenamientos, analisis individual y colectivo sobre la actuacion profesional, etc.

Objetivos especificos:

1. Optimizar las destrezas profesionales del Graduado/Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en el entrenamiento y en la competicidon deportiva.

2. Conocer la realidad laboral y el marco competente del Graduado/Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el ambito profesional relacionado
con el rendimiento y el entrenamiento deportivo.

3. Profundizar en la aplicaciéon de métodos, estrategias e instrumentos mas acordes
con el entrenamiento deportivo.

4. Profundizar en el proceso reflexivo-colaborativo como método que facilita la
mejora de la propia competencia profesional y del rendimiento del colectivo con el
que se trabaja.

5. Ensefiar puntos de conexién que lleven a entender mejor la base instrumental de
los contenidos tedricos tratados durante la carrera.

6. Considerar la formacion inicial como el comienzo del proceso facultativo y, meditar
sobre la necesidad de una renovacion profesional permanente en un campo tan
dindmico como el rendimiento deportivo.

Lugares propuestos

Federaciones Deportivas.

Patronato Municipal de Deportes.

Clubes Deportivos.

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo.
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ITINERARIO: GESTION DEPORTIVA

Coordinadora: Dra. Leonor Gallardo Guerrero

La gestion deportiva se refleja en distintos ambitos que hacen necesario una
especializacion que obligarda a disefiar los perfiles curriculares adecuados y a
establecer las vias posibles de formacién. En estos momentos con el gran abanico de
posibilidades en las actividades deportivas y el aumento de personas que realizan
actividad fisica, hace necesario una mas amplia formacién de profesionales que dirijan
y gestionen el deporte en todas sus manifestaciones.

Actualmente se imparte en el Grado dos materias obligatorias en 3° curso
relacionadas con este itinerario que son: “Gestion Deportiva” de 6 ECTS, e
“Instalaciones Deportivas y su Equipamiento” de 6 ECTS, mas una optativa de 4.5
ECTS denominada “Actividad Fisica y Deporte en Entidades Locales”. Las Areas de
conocimiento son:, Organizacién de Empresas y Proyectos Arquitecténicos, segun el
Real Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre, por el que se establece el titulo
universitario oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y el
Area de Educacién Fisica y Deportiva, segun el nuevo Grado, por lo que un itinerario
de gestion puede ser positivo para que se produzca el avance de esta profesion.

Las practicas externas en el itinerario de gestion introducen al alumno en
aspectos directamente relacionados con el desempefio de funciones del profesional del
deporte en el ambito de la gestion, entre los que cabe destacar:

a) Instalaciones y equipamientos deportivos.
b) Recursos Humanos.

c) Econdémico y contable.

d) Comunicacion y marketing.

e) Planificacién de actividades.

f) Calidad.

Objetivos especificos:

1. Comprender y diferenciar los modelos de gestion utilizados en las diferentes
organizaciones deportivas.

2. Clasificar y analizar los diferentes tipos de actividades y eventos deportivos.

3. Describir y comprender los planes estratégicos en organizaciones deportivas.

4. ldentificar y buscar las posibles soluciones en los recursos humanos que
intervienen en la organizacion del deporte.

5. Adquirir los conocimientos para realizar futuras direcciones de organizaciones
deportivas.

6. Comprender las funciones del gestor deportivo y su unién con el mundo
académico.

7. Adquisicién de nuevos conocimientos relacionados con las instalaciones deportivas
Yy sus equipamientos.

Lugares propuestos

Federaciones Deportivas.

Patronato Municipal de Deportes.

Clubes Deportivos.

Viceconsejeria del Deporte de la Consejeria de Educacion de la JCCM.
Ayuntamientos.
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ITINERARIO: TURISMO Y PRACTICA DEPORTIVA

Coordinador: D. Ricardo Rodriguez Laguna

La diversificacion de las practicas deportivas y la demanda social de actividades de
ocio *“satisfactorio”, han posibilitado el nacimiento de nuevas organizaciones de
servicios deportivos para la ocupacion del tiempo libre. En este mismo periodo de
tiempo, atendiendo las exigencias del turista actual, se estan desarrollando diferentes
tipos de turismo en el panorama nacional. Dentro del plan de ordenacién y promocion
del turismo en Castilla-La Mancha 2006-2009 se sitUa en cuarta posicion el turismo
activo como una de las prioridades a desarrollar. El reto del futuro Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte sera asumir y desarrollar, dentro las
organizaciones relacionadas con el turismo activo y deportivo, las labores de disefio de
programas y coordinacion de actividades, bajo criterios de sostenibilidad, rentabilidad
social, rentabilidad econémica, rentabilidad emocional del participante, calidad y
eficiencia. El itinerario de turismo deportivo y activo en su corto periodo de aplicaciéon
busca poner en contacto al alumno con las labores y competencias para el desarrollo
de un puesto de trabajo. El programa se divide en tres fases:

En la fase de introduccién o inmersion el alumno realiza un analisis interno
del centro y externo del ambiente, y recibe por parte del centro un curso de formacién
de las labores que debe desarrollar.

En la fase de participacién, bajo la supervision del tutor del centro, se
desarrollan las labores establecidas.

En la fase de intervencion auténoma el alumno desarrolla para el centro un
programa de mejora y desarrollo de una o varias areas del centro.

Objetivos especificos:

1. Dar a conocer la realidad organizativa de un centro / organizacién vinculada con el
turismo deportivo y/o activo.

2. Profundizar en la aplicacidon de estrategias, sistemas y formas de trabajo en la
creacion, desarrollo y evaluacion de servicios deportivos.

3. Desarrollar las capacidades profesionales del alumno en el puesto de trabajo de
coordinacion técnica.

4. Despertar las habilidades personales del alumno en la atencién y trato al publico.

5. Proporcionar un espacio donde el alumno pueda desarrollar la formacién adquirida
durante sus estudios universitarios.

Lugares propuestos

e Organizaciones sin animo de lucro en relacién con el turismo deportivo y
activo.

e Empresas de actividades de aventura.

e Centros y clubes nauticos.

e Campos de golf.
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La distribuciéon de los 79 estudiantes que han desarrollado las préacticas
externas (83 matriculados) durante este curso académico 2010-2011 es la que a
continuacion se detalla:

ITINERARIO: EDUCACION FISICA ESCOLAR / 29 alumnos

COORDINADOR DE ITINERARIO:
LUIS JAVIER PORTILLO YABAR

PROFESORES/AS TUTORES/AS:

ROSA M2 ACENA RUBIO, BIBIANA CALVO RICO,
JUAN PARRA MARTINEZ Y LUIS JAVIER PORTILLO YABAR

LOCALIDAD CENTRO / INSTITUCION N° ALUMNOS
TOLEDO I.E.S. EL GRECO 1
TOLEDO 1.E.S. CARLOS IlI 1
TOLEDO I.E.S. MARIA PACHECO 3

COLEGIO NUESTRA SERIORA DE LOS
TOLEDO INFANTES 2
TOLEDO I.E.S. AZARQUIEL 1
TOLEDO COLEGIO SAN JUAN BAUTISTA 2
TOLEDO COLEGIO VIRGEN DEL CARMEN 1
CORRAL DE ALMAGUER
(TOLEDO) I.E.S. LA BESANA 1
MIGUEL ESTEBAN (TOLEDO) 1.E.S. JUAN PATIRO TORRES 1
LOS NAVALMORALES
(TOLEDO) I.E.S. LOS NAVALMORALES 1
LA PUEBLA DE MONTALBAN
(TOLEDO) I.E.S.0 JUAN DE LUCENA 1
RECAS (TOLEDO) 1.E.S. ARCIPRESTE CANALES 1
SONSECA (TOLEDO) I.E.S. LA SISLA 2
TALAVERA DE LA REINA

(TOLEDO) I.E.S. GABRIEL ALONSO DE HERRERA 1
TORRIJOS (TOLEDO) I.E.S. JUAN PADILLA 1
CIUDAD REAL COLEGIO SAN JOSE 1
CIUDAD REAL COLEGIO MARIANISTAS 2
MANZANARES (CIUDAD REAL) I.E.S. PABLO ALVAREZ SOTOMAYOR 1
CUENCA I.E.S. ZOBEL 2
LAS PEDRONERAS (CUENCA) I.E.S. FRAY LUIS DE LEON 1
TARANCON (CUENCA) 1.E.S. TARANCON 1
ALBACETE 1.E.S. UNIVERSIDAD LABORAL 1

ITINERARIO: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD, Y DISCAPACIDAD / 21 alumnos

COORDINADORAS DE ITINERARIO:
SUSANA AZNAR LAIN (Salud)
ESMERALDA MATA GOMEZ DE AVILA (Discapacidad)

PROFESORES/AS TUTORES/AS:

SUSANA AZNAR LAIN, ESMERALDA MATA GOMEZ DE AVILA,
ESTHER CABANILLAS CRUZ Y M2 VIRGINIA GARCIA COLL

LOCALIDAD CENTRO / INSTITUCION N° ALUMNOS
MADRID WELL SPORT CLUB 2
MADRID 02 MANUEL BECERRA 2
MADRID ARSENAL 1
TOLEDO SPORT ELITE 1
TOLEDO LA LEGUA 1

TALAVERA DE LA REINA
(TOLEDO) BOSSDPORT 1
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TOLEDO APANAS
TOLEDO APACE
TOLEDO APACE-APANAS

COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL
TOLEDO CIUDAD DE TOLEDO
TOLEDO HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS

ITINERARIO: RENDIMIENTO DEPORTIVO / 21 alumnos ‘

N| W [RP|d|W

COORDINADOR DE ITINERARIO:
MAURO SANCHEZ SANCHEZ

PROFESORES/AS TUTORES/AS:

JAVIER ABIAN VICEN, SILVIA LABRADO SANCHEZ, FERNANDO LLOP GARCIA,
LUIS JAVIER PORTILLO YABAR, MAURO SANCHEZ SANCHEZ Y
MARTIN VELASCO MARTIN

LOCALIDAD CENTRO / INSTITUCION N° ALUMNOS
MADRID INTERVIU FUTBOL SALA 3
MADRID CB ESTUDIANTES 1
TOLEDO CLUB NATACION TOLEDO 1
TOLEDO BALONMANO TOLEDO 1
TOLEDO CLUB RUGBY TOLEDO 1
TOLEDO CLUB ATLETISMO TOLEDO 1
MADRID CB FUENLABRADA 4
TOLEDO CLUB ESGRIMA 1
TOLEDO CLUB DEPORTIVO TOLEDO 5

TALAVERA DE LA REINA .
(TOLEDO) FUTBOL SALA TALAVERA 1
SEGOVIA FUTBOL SALA SEGOVIA 1
MADRID CAR ATLETISMO 1

ITINERARIO: GESTION DEPORTIVA / 8 alumnos

COORDINADORA DE ITINERARIO:
LEONOR GALLARDO GUERRERO

PROFESORES/AS TUTORES/AS:
LEONOR GALLARDO GUERRERO Y RICARDO RODRIGUEZ LAGUNA

LOCALIDAD CENTRO / INSTITUCION N° ALUMNOS
PUERTOLLANO
(CIUDAD REAL) AYUNTAMIENTO
COBISA (TOLEDO) AYUNTAMIENTO 1
SONSECA (TOLEDO) AYUNTAMIENTO 1
OLIAS DEL REY (TOLEDO) AYUNTAMIENTO 1
TOLEDO PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL 1
TOLEDO HOSPITAL NACIONAL DE PARAPLEJICOS 2
TOLEDO OCIOYAVENTURA.COM 1

TURISMO Y PRACTICA DEPORTIVA / 0 alumnos

COORDINADOR DE ITINERARIO:
RICARDO RODRIGUEZ LAGUNA

92



Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

6.3. CURSOS PROPIOS DEL GRADO COMO CREDITOS OPTATIVOS POR LA
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE
REPRESENTACION (ACDR)

El mercado laboral propio de las actividades fisico-deportivas es un ambito en
constante evolucion y desarrollo. Esta circunstancia propicia la creacién de un perfil
del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte versatil y polivalente que
pueda adaptarse de manera rapida y eficaz a los cambios y novedades que surjan. En
este sentido, desde la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo se ofertan una serie
de cursos alternativos que ayuden a los estudiantes a conocer y vivenciar otros
espacios y entornos donde la practica de actividades fisico-deportivas sean un factor
significativo y que, estos cursos, actividades, seminarios, conferencias, completen el
Programa Formativo del estudiante. Los créditos que se obtienen entran dentro del
grupo de créditos ECTS Optativos por *“actividades culturales, deportivas y de
representacion” (ACDR) con un maximo de 6. A continuacion, se detallan los cursos
realizados durante el curso 2010-2011.

TITULO CURSO: GIMNASTRADA INTERNACIONAL DE EDICION N.° : XII

CIENCIAS DEL DEPORTE

FECHAS: Del 4 de febrero al 2 de abril de 2011 HORAS: 25=1 ECTS
N° ALUMNOS INSCRITOS: 28 gue solicitaron los créditos. Participaron 60

LUGAR CELEBRACION: Caceres. Facultad de Ciencias del Deporte (UEX)
PROFESORES PARTICIPANTES:

- Silvia Labrado Sanchez
- Susana Mendizabal Albizu

INSTITUCIONES COLABORADORAS:

- Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Extremadura

BREVE DESCRIPCION:

Curso orientado al aprendizaje y mayor especializacion en habilidades gimnasticas y
acrobaticas, en ritmica y manejo de aparatos, en acrosport, en expresion corporal, en
danza moderna, en tumbling, en saltos sobre minitramp y en el disefio de coreografias
de grandes grupos. Disefio y ejecucion de una coreografia y participacion con alumnos
de los cuatro cursos en la Gimnastrada Nacional de las Facultades de Ciencias del
Deporte e Inefs de Espafia.

TITULO CURSO: CURSO MONOGRAFICO DE ESGRIMA EDICION N.° : VI

FECHAS: Del 4 de abril al 14 de abril HORAS: 25=1 ECTS
N° ALUMNOS INSCRITOS: 20

LUGAR CELEBRACION: Escuela Central de Educacion Fisica

PROFESORES PARTICIPANTES:

- Pedro Galan Castillo

INSTITUCIONES COLABORADORAS:
- __Escuela Central de Educacion Fisica de Toledo
BREVE DESCRIPCION:
El curso de Iniciacion a la esgrima consta de 20 sesiones tedrico-practicas en las que
el alumno adquiere un conocimiento basico de los siguientes contenidos:
- Caracteristicas generales del equipo de esgrima
- Reglamento
- Situaciones de defensa simples y situaciones de ataque simples
- Acciones ofensivas y contraofensivas
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- Organizacion de competiciones y arbitraje

TITULO CURSO: JORNADAS INTERNACIONALES DE WUSHU EDICION N.° : V

FECHAS: Del 29 de abril al 1 de mayo HORAS: 25=1 ECTS

N° ALUMNOS INSCRITOS: 117

LUGAR CELEBRACION: Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo

PROFESORES PARTICIPANTES:

- José Manuel Garcia Garcia (Director)
- Bibiana Calvo Rico (Subdirectora)

- Wu YongMei (Shanghai University)

- Sifu Xu Hao (Chengdu University)

- José Maria Guardiola Herrero

- Raul Estévez Martinez

- Ramoén Quina Martin

INSTITUCIONES COLABORADORAS:
- Tatami Universitario. Toledo
- Ayuntamiento de Toledo
- Sercaman
- Diputacion Provincial de Toledo

BREVE DESCRIPCION:

Introduccién a los estilos externos e internos de diferentes artes marciales chinas.
Experimentacion de la diferencia entre las artes orientadas al combate y la
autodefensa y los estilos internos vinculados al ambito de la espiritualidad y la salud.

TITULO CURSO: X CONGRESO DEPORTE Y ESCUELA: HACIA EDICION N.° : XI
LA DINAMIZACION DE LA ACT. FiS. Y EL DEPORTE DESDE EL

CENTRO EDUCATIVO. MAS ALLA DE LA INCENTIVACION: EL
COMPROMISO PERSONAL
FECHAS: Del 19 al 21 de mayo HORAS: 25=1 ECTS

N° ALUMNOS INSCRITOS: 97

LUGAR CELEBRACION: Cuenca

ORGANIZAN:

Diputacién Provincial de Cuenca; Delegacion Provincial de Educacion, Ciencia y Cultura
de Cuenca; Escuela del Deporte de la Direccion General del Deporte de la JCCM;
Consejo Superior de Deportes (Presidencia del Gobierno de Espafia) y Facultad de
Ciencias del Deporte (UCLM).

PROFESORES PARTICIPANTES DE LA UCLM:

Comité Organizador
- Dra. Sagrario del Valle Diaz

Direccion Académica
- Dra. Susana Mendizabal Albizu

Comité Cientifico
- Responsable: Dra. Susana Mendizabal Albizu
- Miembros:

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez

Dr. Luis Javier Portillo Yabar

Dr. Mauro Sanchez Sanchez

Dra. Natalia Rioja Collado
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Dra. Sagrario del Valle Diaz

BREVE DESCRIPCION:

El Congreso integra ponencias, mesas redondas, talleres, comunicaciones y
experiencias en torno a los Ultimos estudios e investigaciones en el marco del deporte
escolar, y especialmente en el campo de la condicién fisica, mantenimiento y mejora
de la salud y todos los aspectos implicados en el adecuado y gradual desarrollo y
formacion de los escolares.

Este afio se trata con especial atencion los diferentes itinerarios deportivos de la
oferta escolar y las futuras cualificaciones profesionales de las ensefianzas deportivas.

6.4. PRACTICAS EXTERNAS NO OBLIGATORIAS EN EMPRESAS

El Plan de Estudios del Grado prevé la posibilidad de obtener hasta un méaximo 6
créditos ECTS por desarrollar Practicas Externas no obligatorias en instituciones y
empresas externas a la Universidad. Se otorgan hasta un maximo de 3 créditos ECTS
por curso.

Si bien el Vicerrectorado de Infraestructuras y Relaciones con Empresas ha
establecido un sistema virtual a través del cual se ofertan las empresas que estan
interesadas en recibir estudiantes en practicas, y es éste el que las elige de forma
voluntaria a través del sistema, siempre supervisado por la responsable de estas
practicas en el centro (vicedecanato de estudiantes), y preferentemente para
estudiantes de 3° y 4° curso, todavia se mantiene activa, por la peculiaridad de estos
estudios y la demanda externa, el proceso tradicional que a continuacion se detalla,
que es gestionado directamente desde la propia Facultad, y cuya informacién
completa viene explicada en la web de la Facultad.

Los estudiantes pueden realizar “Practicas Externas”, no obligatorias y no
remuneradas, en empresas de la region y obtener hasta un maximo de 3 créditos
durante los dos ultimos cursos académicos (6 créditos totales). Para el desarrollo de
estas practicas el alumno puede solicitar ayuda econémica destinada al transporte.
Desde el afio 2005 hasta la fecha actual, mas de 250 alumnos han llevado a cabo
practicas externas, en mas de 60 empresas de distintas comunidades, especialmente
de la Comunidad de Castilla-La Mancha. Esta alternativa es altamente positiva por la
experiencia que aporta el tomar contacto con el ejercicio de la profesion insertandose
en el tejido empresarial, tanto de la regién como del resto de Espafa.

El proceso a seguir para la obtencién de créditos de libre eleccién a través de
“Practicas Externas” es el siguiente:

1. Escrito de la Empresa, Entidad o Institucién, dirigido a la Decana de la
Facultad de Ciencias del Deporte, donde se solicite los servicios del alumno
para una colaboracion que, en todo caso, debera ser con caracter voluntario,
no retribuida y sin vinculo contractual y/o laboral, especificando claramente el
periodo de tiempo en el que se extienden las practicas a realizar, el objetivo y
su duracién en horas.

2. Escrito del alumno, dirigido a la Decana del Centro, donde exprese su
aceptacion de las practicas propuestas por la Empresa, Entidad o Institucion, y
declare que la colaboracion a realizar no interfiere en ningdn caso en las
actividades lectivas que tiene que cumplir en la Facultad.
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3. Una vez aportada esta documentacion y tras recibir la autorizacion de la

Decana para llevar a cabo dichas practicas voluntarias propuestas, el PAS da
de alta al alumno en el programa informatico de la UCLM establecido para tal
fin, pudiendo iniciar ya la actividad.

Una vez finalizada la actividad, debera descargarse de la pagina web de la
Facultad, el impreso normalizado (Anexo 1), en el que, ademas de los datos
identificativos de su persona y de la Empresa, Entidad o Institucion, redacte
una memoria resumida de su colaboracion.

Concluidas las practicas, la Entidad colaboradora procedera a extender una
certificacion en la que se acredite que efectivamente se han realizado, con
arreglo al horario, objetivo y duracion propuestos inicialmente. Asimismo, dara
el visto bueno a la memoria de practicas elaborada por el alumno.

Con la entrega de dicha documentacion a la Decana, ésta certificara los
créditos optativos genéricos otorgados, quedando a disposiciéon del alumno
para su reconocimiento con el tramite normal que se sigue en la Unidad de
Gestion de Alumnos para cualquier solicitud de reconocimiento de créditos con
caracter general.

Toda la informaciéon al respecto se puede encontrar en la pagina web de la

Facultad. http://www.uclm.es/to/cdeporte/practicas_empresa.asp

AYUDAS. El Vicerrectorado de Infraestructuras y Relaciones con Empresas

ofrece a los Centros una pequefia ayuda econémica para promover la realizacion de
dichas practicas. Los criterios para solicitar dicha ayuda son los siguientes:

[ )

La ayuda se pagara en concepto de km. desde el Centro (o lugar de residencia
habitual si las practicas se realizaran en periodo no lectivo), con un maximo de
300 euros/mes.

La solicitud de dicha ayuda se efectuara al Centro una vez finalizado el periodo
de précticas por parte del alumno.

El Centro seleccionard aquellas practicas que considere que debieran ser
apoyadas econémicamente por el Vicerrectorado atendiendo a una serie de
criterios.

Para solicitar la ayuda al Vicerrectorado, el responsable de practicas del Centro
debe adjuntar, entre otras, la siguiente documentacion:

- Hoja de comisidén de servicios del alumno/a, indicando los km. efectuados,
lugares de destino y origen, fechas, etc., (A cumplimentar por el alumno).

- Certificado, firmado por el responsable/tutor en la empresa, justificando el
periodo de realizacion de préacticas y la labor realizada. (A cumplimentar por
la empresa).

Durante este curso académico 2010-2011 ha habido 16 estudiantes que han

solicitado y recibido hasta 3 créditos optativos, que unidos a los 243 de afios
anteriores suman un total de 259 alumnos/as que han llevado a cabo préacticas en
empresas.

No obstante, cabe sefalar que al implantar el Grado por inmersion se ha

llevado a cabo el plan de convalidaciones o reconocimiento de créditos establecidos a
todos los estudiantes para pasar de la Licenciatura al Grado. Esto ha supuesto que los
6 ECTS optativos genéricos del Grado, que se pueden obtener, entre otras vias, a
través de préacticas externas no obligatorias, los alumnos de 3° y 4° curso ya los
tuvieran cubiertos. Esto explica el descenso que ha habido y que habra en los
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préximos cursos en relaciobn a estas practicas voluntarias. La situacion se ira
normalizando poco a poco segun vayan accediendo directamente al Grado.

Curso 2010-2011

CENTRO O EMPRESA: Patronato Deportivo Municipal de Toledo

RESPONSABLE INSTITUCION: José Antonio Rodrigo Lozano

ALUMNO: Miriam Palacio Tomas CURSO: Séneca

PERIODO: 02-11-10 a 31-01-11 | HORAS: 75 | CREDITOS OTORGADOS: 3
TAREAS PROPUESTAS: Conocer el funcionamiento general del Patronato Deportivo
Municipal de Toledo.

CENTRO O EMPRESA: Pilates Siglo XXI

RESPONSABLE INSTITUCION: Alvaro Torrego

ALUMNO: Shai Rivas Galan CURSO: Séneca

PERIODO: 11-02-11 a 11-04-11 | HORAS: 80 | CREDITOS OTORGADOS: 3
TAREAS PROPUESTAS: Visualizacion y realizaciéon de clases en las distintas
modalidades de Pilates.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Fatima M2 Leal Martin CURSO: 2°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Miguel Angel Garcia-Casarrubios Resa CURSO: 2°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 | CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Jessica Elisabet Carranza Nyberg CURSO: 2°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Esther Ubago Guisado CURSO: 3°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 | CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Maigualida Ojeda Pérez CURSO: 2°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 | CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Luis Martinez Fernandez CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 | CREDITOS OTORGADOS: 1
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TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Carlos Javier Corredor Dotor CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Arturo Garcia Dengra CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 | CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia
ALUMNO: Taysa Padron Sanchez CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia
ALUMNO: Vicente José Coronel Gutiérrez CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Victor Villacafias Guardia CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia
ALUMNO: Alma Maria Lopez Expésito CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 | CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos
RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Nuria Ropero Pérez CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 | CREDITOS OTORGADOS: 1
TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.

CENTRO O EMPRESA: Hospital Nacional de Parapléjicos

RESPONSABLE INSTITUCION: Ventura Leblic Garcia

ALUMNO: Miguel Angel Sanchez Pérez CURSO: 4°

PERIODO: 29-04-11 a 01-05-11 | HORAS: 26 CREDITOS OTORGADOS: 1

TAREAS PROPUESTAS: Voluntariado en la Copa de Europa Willi Brinkmann de
Baloncesto en Silla de Ruedas.
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6.5. VISITAS EXTERNAS DE LOS ALUMNOS

El objetivo de estas visitas es apoyar la tarea docente en determinadas materias
mediante la observaciéon, de una forma directa, y ver cdmo se desarrolla la actividad
en el ambito profesional.

Constatar de forma directa cOmo se organiza la actividad en unas instalaciones
municipales, la organizacién de empresas privadas relacionadas con la actividad fisica
(gimnasios, clubes privados, etc.,) o la observacion directa de campeonatos o
entrenamientos de distintos deportes es, sin duda, un apoyo fundamental de tipo
practico, en determinadas materias.

Curso 2010-2011

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Parque frente Campus Fabrica de Armas
PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Ricardo Rodriguez Laguna

N° DE ALUMNOS: 50 | DIA: 3-02-11 | cCURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Juegos en el exterior - Battle Royal.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Orientacion en el Parque Escolar Circo Romano

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Lazaro Mediavilla Saldafia y Ricardo Rodriguez Laguna

N° DE ALUMNOS: 50 [ DIA: 24-03-11 | CURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Iniciacion a la orientacién. Lectura de mapas.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Orientacion en el Parque de las Tres Culturas

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Lazaro Mediavilla Saldafia y Ricardo Rodriguez Laguna

N° DE ALUMNOS: 50 | DIA: 31-03-11 | CURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Iniciacion a la orientacién. Lectura de mapas y uso de rumbos.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Escalada en la Senda Ecolégica

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Lazaro Mediavilla Saldafia y Ricardo Rodriguez Laguna

N° DE ALUMNOS: 50 | DIA: 7/14-04-11 | CURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Iniciacion a la Escalada.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Jornada Multiaventura en la Senda Ecolégica

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Lazaro Mediavilla Saldafia y Ricardo Rodriguez Laguna

N° DE ALUMNOS: 50 | DIA: 14-04-11 | CURSO: 3°

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Superacion a través de actividades en la naturaleza. Bicicleta de montafia, escalada y
orientacion.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Grandes Juegos en el Casco Histérico

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Ricardo Rodriguez Laguna y Lazaro Mediavilla Saldafia

N° DE ALUMNOS: 50 | DIA: 15-04-11 | CURSO: 3°
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Adaptacioén de los recursos recreativos a contextos urbanos.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: C/lub N3utico Serranillos Playa

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Ricardo Rodriguez Laguna y Lazaro Mediavilla Saldafa

N° DE ALUMNOS: 50 | DIA: 13-05-11 | cURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Introduccion a las actividades recreativas nauticas.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Pabellén Javier Lozano y Piscina Cubierta del Salto
del Caballo (Toledo)

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 09-02-11 | cCURsO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de la instalacion y equipamientos, asi como presupuestos, consumos y
utilizacidon de energias.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Complejo Deportivo de la Escuela de Gimnasia
(Toledo)

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 [ DIA: 16-02-11 [ curso: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de las instalaciones y equipamientos.

| CENTRO O EMPRESA VISITADA: Campo de Césped del Salto del Caballo (Toledo)
PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 [ DiA: 23-02-11 [ curso: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de las instalaciones y equipamientos.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Complejo Deportivo Santa Barbara (Toledo)

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 02-03-11 | CURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de las instalaciones y equipamientos.

| CENTRO O EMPRESA VISITADA: Pabellén Polideportivo del Poligono (Toledo) |
PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 16-03-11 | CURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de las instalaciones y equipamientos.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Colégio de la Fabrica de Armas y Area recreativa

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 23-03-11 | cCURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de las instalaciones y equipamientos.
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CENTRO O EMPRESA VISITADA: Pista de atletismo del Poligono (Toledo)
PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 30-03-11 | CURSO: 3°
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Andlisis de las instalaciones y equipamientos.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Campo de Golf (Layos)

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 06-04-11 | CURSO: 3°

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de las instalaciones y equipamientos, asi como presupuestos, consumos y
utilizacion de energias.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Colegio especial Ciudad de Toledo

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 13-04-11 | CURSO: 3°

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de la instalacion y equipamientos, recorridos y equipamientos especiales.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Velddromo y Campo de Césped artificial Del

Poligono (Toledo)

PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 27-04-11 | CURSO: 3°

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Analisis de la instalacién y equipamientos, recorridos y equipamientos especiales.

CENTRO O EMPRESA VISITADA: Escuela Central de Educacion Fisica. Academia de

Infanteria (Toledo)
PROFESOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
José Antonio Rodrigo Lozano

N° DE ALUMNOS: 67 | DIA: 04-05-11 | CURSO: 3°

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

Andlisis de las instalaciones y equipamiento. Instalaciones de tiro, pistas americanas,
etc.
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6.6. CURSOS EXTERNOS PARA EL GRADO COMO CREDITOS OPTATIVOS POR
ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE REPRESENTACION (ACDR)

Como criterio general no pueden ser objeto de estos créditos por ACDR cursos
0 seminarios cuyas materias, actividades docentes o contenidos académicos sean
idénticos o muy similares a las materias basicas, obligatorias u optativas del Plan del
Estudios de la Titulacion.

Durante este Curso Académico 2010-2011 se han otorgado hasta un
maximo de 1 crédito ECTS a los estudiantes que han asistido a los cursos que se
sefialan a continuacion:

ENTIDAD ORGANIZADORA: DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE |

CURSO: Ejercicio Fisico y Alimentacion en el Contexto Educativo
FECHA: 24 y 25-09-10 | HORAS: 25 | CREDITOS OTORGADOS: 1

ENTIDAD ORGANIZADORA: DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE

CURSO: El Entrenamiento y la Promocién del Judo
FECHA: 15y 16-10-10 | HORAS: 15 | CREDITOS OTORGADOS: 0.5

ENTIDAD ORGANIZADORA: ASOCIACION ESPANOLA DE INVESTIGACION
APLICADA AL DEPORTE
CURSO: IX Congreso Asociacion Espafola de Investigacion Aplicada al Deporte

FECHA: 21 a 23-10-10 | HORAS: 25 | CREDITOS OTORGADOS: 1

ENTIDAD ORGANIZADORA: DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE \
CURSO: Novedades en el Tratamiento de las Actividades Fisico-Deportivas con
Soporte Musical

FECHA: 25 a 27-02-11 | HORAS: 25 | CREDITOS OTORGADOS: 1

ENTIDAD ORGANIZADORA: DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE
CURSO: Programar y Evaluar por Competencias en la Educacion Fisica
FECHA: 11 y 12-03-11 ] HORAS: 25 ] CREDITOS OTORGADOS: 1

ENTIDAD ORGANIZADORA: DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE
CURSO: El Entrenamiento de la Mountain Bike: de la iniciacién al alto rendimiento
FECHA: 17 y 18-06-11 | HORAS: 25 ] CREDITOS OTORGADOS: 1

6.7. PROFESORES INVITADOS PARA LA DOCENCIA

Los profesores invitados para la docencia se han venido solicitando, de acuerdo con el
Vicerrector de Profesorado desde febrero de 2006, a través de la Facultad. Los
profesores lo solicitaban al Vicedecano de Ordenacion Académica y era la Secretaria
Académica del Centro la que traslada la peticion al Vicerrectorado de Profesorado. Sin
embargo, una vez constituido el Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del
Deporte, esta peticion se hace de forma conjunta entre Centro y Departamento,
tramitandolo éste Ultimo al Vicerrectorado.

Por indicacion del Vicerrector de Profesorado (3-11-2006) el pago por
conferencias solo es posible siempre que en el momento de impartirla el profesor
invitado no esté dado de alta como personal al servicio de nuestra Universidad.
Ademas, estos profesores deben tener una alta cualificacion profesional. El pago al
profesor invitado lo asume el Vicerrectorado de Profesorado.
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Durante el curso académico 2010-2011 se han invitado a los siguientes
profesores:

FEBRERO 2011

PROFESOR QUE INVITA: José Fernando Jiménez Diaz

ASIGNATURA: Investigacion en Deportes FECHA: 24 de febrero
Individuales

PROFESOR INVITADO: Angel Gil Agudo

MARZO 2011
PROFESOR QUE INVITA: José Manuel Garcia Garcia
ASIGNATURA: Rendimiento en Judo 1 y 11 | FECHA: 1, 2, 3y 4 marzo
PROFESOR INVITADO: Mario Muzas Cobo

PROFESOR QUE INVITA: Javier Abian Vicén
ASIGNATURA: Fundam. de Dep. con Raqueta | FECHA: 28 de marzo
PROFESOR INVITADO: Pablo Abian Vicén

ABRIL 2011
PROFESOR QUE INVITA: Susana Aznar Lain
ASIGNATURA: Investigacién de datos previos | FECHA: Del 5 de abril al 30 de junio
PROFESOR INVITADO: Amaia Garcia Aparicio

MAYO 2010
PROFESOR QUE INVITA: José Manuel Garcia Garcia
ASIGNATURA: Deportes de Lucha y Combate | FECHA: Del 27 de abril al 3 de mayo
PROFESOR INVITADO: Xu Hao

PROFESOR QUE INVITA: José Manuel Garcia Garcia
ASIGNATURA: Deportes de Lucha y Combate | FECHA: Del 27 de abril al 3 de mayo
PROFESOR INVITADO: Wu Yongmei

PROFESOR QUE INVITA: Susana Aznar Lain
ASIGNATURA: Salud y Actividad Fisica | FECHA: 16 de mayo
PROFESOR INVITADO: Margarita Pérez Ruiz

PROFESOR QUE INVITA: José M2 Gonzéalez Ravé

ASIGNATURA: Teoria y Practica del | FECHA: 16 de mayo
Entrenamiento Deportivo
PROFESOR INVITADO: Pedro Emilio Alcaraz Ramén
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6.8. ACTIVIDADES ACADEMICAS

PARA ALUMNOS y PROFESORES

Ciclo de conferencias 2010-2011:

132 CONFERENCIA:

“Actividad deportiva en grandes altitudes y su impacto sobre la
Fisiologia Humana"”.

Dia: 18 de noviembre de 2010

Conferenciantes: D. Félix Romero Cafiizares y D. Francisco G. Romero Cafiizares.
Miembros de la Asociacion Deportivo-Cultural “Cumbres del Pacifico”.

Lugar: Aula Magna del edificio 32. Campus “Antigua Fabrica de Armas”.

Asistentes: Alumnos de todos los cursos matriculados en el Grado, Master, Doctorado
y becarios de investigacion de los Laboratorios de la Facultad. Profesores.

Duracion: 90 m.

22 CONFERENCIA:

“Deporte para el Desarrollo-UNICEF”.

Dia: 2 de diciembre de 2010.

Conferenciantes: D. Manuel José Ruiz Samper, Técnico de Educacién para Desarrollo
y D. José Manuel Cabo Montes, Técnico de Deporte para el Desarrollo. Unicef-Espafia.
Lugar: Aula Magna del edificio 32. Campus “Antigua Fabrica de Armas”.

Asistentes: Alumnos de todos los cursos matriculados en el Grado, Master,
Doctorado y becarios de investigacion de los Laboratorios de la Facultad. Profesores.
Duracion: 90 m.

32 CONFERENCIA:

“Papel del cerebro en el desarrollo del movimiento: integraciéon
sensorio-motora, aprendizaje y ejecucion del programa motor, la fatiga
central”.

Dia: 14 de marzo de 2011.

Conferenciante: Dr. D. Juan de los Reyes Aguilar. Hospital Nacional de Parapléjicos.
Lugar: Aula del Pabellén Polideportivo. Campus “Antigua Fabrica de Armas”.
Asistentes: Alumnos de todos los cursos matriculados en el Grado, Master,
Doctorado y becarios de investigacion de los Laboratorios de la Facultad. Profesores.
Duracion: 90 m.

43 CONFERENCIA:

“Acciones y Proyectos de Cooperacion al Desarrollo a través del
Deporte”.

Dia: 28 de marzo de 2011.

Conferenciantes: D. Iiiigo Arenillas, Coordinador de Proyectos y D. Adolfo Sanchez
Murfioz, Coordinador de Escuelas de Futbol. Fundaciéon Real Madrid.

Lugar: Aula Magna del edificio 32. Campus “Antigua Fabrica de Armas”.
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Asistentes: Alumnos de todos los cursos matriculados en el Grado, Master,
Doctorado y becarios de investigacion de los Laboratorios de la Facultad. Profesores.

Duracién: 90 m.

SOLO PARA EL PROFESORADO

< Sesion Informativa al profesorado de la Facultad sobre el inicio de curso.

Coordinacion del Grado.

Dia: 16 de septiembre de 2010
Ponentes: Equipo Decanal
Lugar: Biblioteca de Sabatini
Asistentes: profesores del Centro
Duracién: 2 horas

2

Dia: 2 de junio de 2011

+ Coordinacion del Grado. Final de curso.

Ponente: Francisco Sanchez Sanchez. Coordinador del Grado y Vicedecano de

Ordenacion Académica de la Facultad.
Lugar: Biblioteca de Sabatini
Asistentes: profesores del Centro
Duracioén: 2 horas

6.9. TRABAJOS FIN DE GRADO (TFG)

% 94 estudiantes matriculados:
61 Aprobados

0 Suspensos
32 No Presentados

Nota media TFG: 7.3
4 Matriculas de Honor

YVVVVYYVYY

1 alumno de Movilidad Seneca (aprobado en la Universidad de destino)

« Convocatoria Especial: 22 de diciembre. Total presentados 5 estudiantes.
« Convocatoria Ordinaria: 15 de junio. Total presentados 13 estudiantes.
< Convocatoria Extraordinaria: 19 y 20 de julio. Total presentados 43 estudiantes.

| DIRECTOR/TUTOR
ALMODOVAR COBOS,

TiTULO TRABAJO FIN DE GRADO
Diferencias estadisticas del tiro libre en baloncesto

1 ALBERTO Ricardo Mora Rodriguez femenino en funcién de la situacién del partido.
2 ALONSO PLAZA, Ignacio Ara Royo Efectos entrenamiento fuerza: via neural y via
ENRIQUE DAVID hipertrofia.
BALLESTEROS
3 HERENCIA, CARLOS Leonor Gallardo Guerrero La comunicacién en la Gestion Deportiva.
ANTONIO
BARAINCA CARRION, ) R_elacién entre la grasa corporal y_Ia fue»rza de
4 JIMENA Ignacio Ara Royo plgrnas en personas mayores: diferencias de
género.
BARRIOS BARCELO, ) ) Posicion del cer_\trg de gravedad con diferentes
5 RAUL Luis Alegre Duran agarres en distintos grupos de nivel de
escaladores.
6 BASCO LOPEZ, Susana Aznar Lain Dolor de espalda en escolares en la provincia de
FRANCISCO Toledo.
7 BELMONTE RIOS, Esther Cabanillas Cruz Inter}vencién _psicc_)légic'a en el salto de altura a
BEATRIZ través de la visualizacion.
8 BLAZQUEZ GOMEZ, José Manuel Garcia Garcia Andlisis de la velocidad de aceleracién vy
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JAVIER

desaceleracion en un circuito de agilidad de la
fatiga en las repeticiones sucesivas.

BRUNA PALOMO, ANGEL

9 MANUEL Martin Velasco Martin ¢Se puede bajar de dos horas en Maratén?
BUSTOS MARCHANTE, . . . Percepcion corporal y salud percibida en la tercera

10 SILVIA MARIA Francisco Sanchez Sanchez edad.

11 CASAS VILLASENOR, Fatima Faya Cergueiro El abandono de la actividad fisica en la
JUAN CARLOS ya Lerq adolescencia.

Andlisis de las diferencias estadisticas en el juego

CORONEL GUTIERREZ, . . de los equipos ACB que participan en la Copa del

12 VICENTE JOSE Ricardo Mora Rodriguez Rey 2011 en comparacion al 2010 con el cambio
en la distancia de la linea de 3 puntos.

Relaciéon existente entre la coordinacién oculo-

CORREDOR DOTOR, ) , manual, _habllldades ) en ‘balonces,_to (pase,

13 Ricardo Mora Rodriguez desplazamiento con/sin baléon y tiro) y de
CARLOS JAVIER L . .

rendimiento en juego real en baloncesto en nifios
de 7 afios.

14 | DIAZ PEREZ, CESAR Fernando Jiménez Diaz ApllgaC|on de ejercicios en el trabajo de lesiones

tendinosas.

15 EI&IJ(FSE/I:\S CANAS, MIGUEL Francisco Sanchez Sanchez Andlisis estadistico equipo de balonmano ASOBAL.

16 | GARCIA AGUADO, BORJA | Esther Cabanillas Cruz Revision bibliogréafica en deportes de raqueta.
GARCIA ESPADA, . . Test de Kosmin como instrumento de control o

17 Martin Velasco Martin .

DANIEL como entrenamiento.

18 GARCIA MOLINA, lgnacio Ara Royo Estudio de la relacién entre la adiposidad central y
RAFAEL 9 Y la agilidad en mayores: diferencias de género.

19 GARCIA SANCHEZ DE Sara Vila Maldonado El abandono de la actividad fisica o deporte en la
ROJAS, AIDA adolescencia.

20 GARCIA UNANUE, JORGE Leonor Gallardo Guerrero Herramientas para el calculo de costes en los
FERNANDO servicios deportivos. Posibilidades y ventajas.
GARCIA-NAVAS GOMEZ- Diferencias en la masa muscular derecha-izquierda

21 CALCERRADA, MARIA Javier Abian Vicén en escolares a
DEL PILAR )

22 GEA SANCHEZ - Leonor Gallardo Guerrero Motivo de abandono deportivo en edad
ESCOBAR, SONIA adolescente.

23 GIL GOMEZ, ESTEBAN Daniel Juarez Santos-Garcia Psicomotricidad.

24 ?AOV’\I%QLEZ CLEMENTE, Xavier Aguado Jédar Andlisis biomecanico de técnica en baloncesto.

25 gg\’;‘éALEZ FERNANDEZ, Xavier Aguado Jédar Biomecénica en el ciclismo.

Comparacion de la frecuencia cardiaca, la

26 HERNANDEZ DIAZ, José Manuel Garcia Garcia percepcion dg[ esfuerzo y la potencia es_peuflca de
CARLOS nado en jovenes nadadores nacionales vy

regionales.

27 | INIGUEZ ILLAN, JANIRA Javier Abian Vicén La mque;nqa de las yarlantes culturales y sociales

en la préctica deportiva.
- AT Andlisis de los estilos de aprendizaje de los

28 JIMENEZ DIAZ-BENITO, Esther Cabanillas Cruz alumnos de Educacién Secundaria del 1.E.S. Pedro
VICTOR <

Alvarez de Sotomayor.

29 | LAMAS CHICANO, PABLO | Leonor Gallardo Guerrero Creacion de una empresa de turismo activo.

30 LOPEZ ALCAIDE, SENECA (aprueba en la
CARMELO Universidad de destino)

LOPEZ EXPOSITO, ALMA . . El deporte femenino y su tratamiento en los

31 Fatima Faya Cerqueiro . f .

MARIA medios de comunicacion.

32 LOPEZ GOMEZ, MIGUEL | Pilar Sainz de Baranda La preparacién fisica en el ftbol
ANGEL Anduijar prep :

Correlacién entre potencia especifica de nado y

33 LORENTE LOPEZ, JOAN José M2 Gonzalez Ravé frecuencia de brazada con nadadores de 100 m.

crol.
MAGAN FERNANDEZ, . La influencia de los estilos de vida en la resistencia

34 Ignacio Ara Royo
DAVID muscular en personas mayores.

35 MALDONADO Ricardo Mora Rodriguez El entrenamiento en ciclismo controlado mediante
GONZALEZ, ENRIQUE 9 un medidor de potencia de pedaleo.

36 MARTIN OVEJERO, Esther Cabanillas Cruz Las d‘(?s perspectivas sobre el lanzamiento de
CARLOS penalti: lanzador y portero.

MARTIN PACHECO, . Focalizacién de la atencion en el penalti en fatbol

37 FLORENCIO Esther Cabanillas Cruz sala.

MARTIN-AMBROSIO o ’ Estudio descriptivo de la escol|95|s en gimnastas

38 Fernando Jiménez Diaz de edad escolar en comparacion con grupo de

RODRIGUEZ, LARA

control.

106




Facultad de Ciencias del Deporte

Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

MARTINEZ IBANEZ,

Andlisis de las preferencias del aprendizaje en

39 CARLOS Luis Miguel Ruiz pPérez estudiantes de Ciencias del Deporte.
40 SAUALF:Z:\‘NEZ LOPEZ, Esther Cabanillas Cruz Habitos saludables en el Instituto.
MARTINEZ SANCHEZ 50 ey 1a correlacion de 1os test 1 RM (aprint)
41 ESCALONILLA, José M= Gonzélez Ravé ca| ac.id)./ad de salto con los diferentes trarrpms d(—.yl
ALEJANDRO spfmt
42 MIGUEL CRISTOBAL, Pilar Sainz de Baranda Andlisis del penalty y del doble penalty en futbol
JESUS DE Andujar sala.
43 NAVARRO SANCHEZ DE Fernado Llop Garcia ﬁ:rer:l;)s;iesde citscnli?ek\?\fgﬁggadascog tleLTﬁﬁZcigz
PEDRO, JAVIER P ite P
electrénica.
Andlisis en la evolucion en fuerza y técnica en
44 NAVARRO SECADURA’ Ricardo Mora Rodriguez alumnos néveles de escalada de la Universidad de
ANTONIO JOSE .
Coimbra (Facultade Do Desport).
NUNEZ-ALVAREZ ) N - . )
45 VILLAOSLADA, LUCIA Esther Cabanillas Cruz Motivacion en la practica del fatbol femenino.
46 | OCANA GRACIA, JAVIER Sara Vila Maldonado Analisis de los habitos deportivos de los escolares.
47 OLIVA GOMEZ, Andrés Barriga Martin Lesiones de rodilla: comparativa
CRISTIAN DE LA 9 - comp :
48 OLIVAS GIJON, CLARA Daniel Juérez Santos-Garcia Actlwd_ad FI.S,ICa para personas ‘mayores:”valoracmn
ISABEL de la situacién y propuesta de intervencion.
PEREZ DIAZ, JOSE Pilar Sainz de Baranda P . . .
49 ANDRES Andujar Andlisis del sistema de juego en Futbol.
PEREZ GARCIA-BRAVO, . Intervencién psicolégica en el tiro libre con
50 ANGEL-LUIS Esther Cabanillas Cruz trabajos de visualizacion.
51 | RICO MARTIN, BEATRIZ Luis Alegre Duran Evolucion del equmbrlo en atletas discapacitados
con el entrenamiento.
RODRIGO GOMEZ, ) ’ ) Ana_1I|S|s de _Ia pérdida de vglomdad y tras sucesivos
52 José Manuel Garcia Garcia sprints en jugadores de futbol sala de Division de
JOCSAN
Honor.
53 EI?EDI\IF:GUEZ BERZAL, Xavier Aguado Jédar Fuerza y equilibrio en ancianos.
ROMERO ARCOS, s o Coordinacién, control motor y competencia
54 | RIcARDO Luis Miguel Ruiz Pérez percibida en la E.S.O.
Anélisis de los habitos de Act. Fis. fuera del horario
55 | RUBIO GARCIA, DARIO Esther Cabanillas Cruz escolar en alumnos de Educaciéon Secundaria del
I1.E.S. "Arcipreste de Canales" en Recas (Toledo).
56 SEIA%_RCSRDERO’ Sara Vila Maldonado Abandono deportivo en la etapa escolar.
57 | SAIZ BELTRAN, ARTURO Rosa M2 Aceia Rubio Motivacion en la iniciacién deportiva.
58 I\SA?(’;‘SEII_EZ PEREZ, Josu Mezo Arancibia Violencia de los espectadores en el futbol espariol.
SANCHEZ SANCHEZ, Influenc_la de los conjp_onentes estructurales spbre
59 Leonor Gallardo Guerrero las propiedades mecéanicas de los campos de fttbol
JAVIER . o
de césped artificial.
SANCHEZ SANCHEZ, . . . Baloncesto en silla de ruedas: Tipos de incidencias
60 < Andrés Barriga Martin X
JULIAN de lesiones osteomusculares.
USANO VILLALBA, . SR . .
61 RICARDO Javier Abian Vicén Influencia del trabajo de fuerza en baloncesto.
62 VILLACANAS GUARDIA, Luis Miguel Ruiz Pérez Competencia motriz percibida y practica deportiva

VICTOR

en escolares de 7 a 8 afios.
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Posgrados:

Doctorado, Master y Titulos Propios

7.1. Master Universitario en Investigacion en Ciencias del Deporte

7.2. Doctorado en Ciencias del Deporte

7.3. Doctorado en Rendimiento Deportivo (en extincién)

7.4. Master Universitario en Profesor de Educaciéon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de Idiomas

7.5. Master de Preparacion Fisica en Fatbol

7.6. Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones Deportivas en el
Fatbol

7.1. MASTER UNIVERSITARIO EN INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL
DEPORTE: ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

El 9 de diciembre del 2008 el Consejo de Gobierno de la UCLM aprueba el
"Reglamento para la elaboracién, disefio y aprobacion de las Nuevas Ensefianzas de
Master Universitario en la Universidad de Castilla-La Mancha”. En dicho reglamento se
regula el procedimiento para la elaboraciéon, disefio y aprobacion de las ensefianzas
universitarias de Master Universitario de la UCLM, de conformidad con lo previsto en el
Titulo VI de la LOU, las disposiciones establecidas en el R.D. 1393/2007 de 29 de
octubre, y los Estatutos de la Universidad, en consonancia con las lineas generales
emanadas del EEES.

Este Master en Ciencias del Deporte es Verificado positivamente por parte de
ANECA, y ratificado por el Consejo de Universidades, el 30 de junio de 2010. El
Gobierno Regional autoriza su implantaciéon y puesta en funcionamiento, por Decreto
240/2010, de 14/12/2010, publicado en el DOCM de fecha 17 de diciembre de 2010.

Por todo ello se implanta durante este curso 2010-2011, ofertando dos
itinerarios. El primero de ellos orientado hacia el Rendimiento Deportivo continuando
en la misma linea iniciada con el anterior Programa de Doctorado. Y, el segundo,
orientado hacia la Actividad Fisica para la Salud, adaptandonos a lo que la sociedad
demanda en la actualidad.

Este Master Universitario de Investigacion en Ciencias del Deporte tiene como
finalidad dotar a los estudiantes de una visiobn avanzada de lo que supone la
investigacion en materia deportiva, haciendo hincapié en un enfoque multidisciplinar y
sistémico que favorezca el desarrollo de las herramientas conceptuales vy
procedimentales necesarias para investigar en el deporte de alto rendimiento y en el
ambito de las actividades fisicas para la salud.

Mediante este Master, tanto la Universidad de Castilla-La Mancha como la
Facultad de Ciencias del Deporte, pretenden adecuar su oferta formativa a las
necesidades derivadas de nuestra integracién en el Espacio Europeo de Educaciéon
Superior, mediante el disefio de una titulacion oficial que gozara de pleno
reconocimiento en todos los Estados miembros de la Unién Europea y que se
caracteriza por la posibilidad que concede al alumno de adaptar su formaciéon en
funcién de su orientacion profesional o investigadora.

Entre sus objetivos estan contemplados dos ambitos principales de actuacion e
investigacion que se corresponden con gran parte de la actividad investigadora
existente en la Facultad de Ciencias Deporte. Por un lado, la continuacién de la
actividad ya desarrollada por el actual Programa de Doctorado en Rendimiento
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Deportivo, y que se ha venido constatando por la alta produccién doctoral de los
dltimos afios, y por otro, la formaciéon e investigacion de mayor calidad en el ambito
de la Actividad Fisica orientada a la Salud.

Este Master, por tanto, da respuesta a una demanda social que reclama mas y
mejores investigadores en el ambito del Rendimiento Deportivo y en el ambito de la
Actividad Fisica orientada hacia la Salud, ademéas de facilitar una progresiva
incorporacion de personal con una alta cualificacién investigadora en los centros e
instituciones donde su labor pudiera ser de gran utilidad, mas alla de las propias
Universidades. Igualmente posibilita la via de acceso a las ensefianzas oficiales de
doctorado.

Este desarrollo de competencias de alto nivel en materia de investigacion en
Ciencias del Deporte, y una formacion caracterizada por la busqueda de la excelencia,
se lleva a cabo combinando de forma inteligente el avance cientifico con la puesta en
accion de dicho conocimiento en los contextos donde su aplicacién es muy necesaria
(Clubes, Hospitales, Centros de Entrenamiento, Instituciones publicas y privadas,
etc.,). Por este motivo, este Master hace un especial énfasis en la formacion
investigadora en todas sus dimensiones, y en la adquisicién de los conocimientos,
habilidades y competencias necesarias, para poder desarrollar proyectos de
investigacion de alta calidad en cualquiera de los contextos en los que un egresado se
pudiera encontrar en el futuro. Este desideratum se concreta en:

a) Formar estudiantes competentes y desarrollar en ellos la voluntad y el espiritu
creador necesario para poder emprender una investigaciéon de calidad, que les permita
avanzar en los estudios de Tercer Ciclo, asi como favorecer la realizacion de un
trabajo doctoral original en alguno de los dos itinerarios propuestos en el Master.

La existencia de tres materias de 6 ECTS cada una, es decir, 18 créditos obligatorios
de formacion investigadora, garantiza la consecucion de este objetivo.

b) Poner ante el estudiante el conocimiento mas actual y avanzado en materia de
Actividad Fisica orientada a la Salud y al Rendimiento Deportivo, tanto desde el punto
de vista conceptual como aplicado. Por lo que, las materias optativas que se ofrecen al
estudiante estan organizadas para poder centrar su atencién en aspectos concretos y
especificos, relacionados con las grandes lineas de investigacion en materias como la
Fisiologia del Esfuerzo, el Rendimiento Experto en el Deporte, la Recuperacion
Deportiva, el Género y la Discapacidad en el Deporte, la Actividad Fisica para la Salud,
el Entrenamiento Deportivo, tanto en Deportes Individuales como Colectivos, la
Gestion de los Programas de A.F. para la Salud o la Psicologia de la Excelencia
Deportiva. Todo ello recibe un tratamiento profundo en este Master Universitario,
ofreciendo a los estudiantes la posibilidad de conocerlos, no solo tedricamente sino de
forma aplicada, tanto en el laboratorio como en el terreno.

En definitiva, este titulo de Master Universitario en Ciencias del Deporte
permite al estudiante obtener una educacién avanzada en materia de Actividad Fisica
orientada a la Salud y sobre el Rendimiento Deportivo, promoviendo un tipo de
investigador comprometido con su ambito, con su comunidad y con su pais, y de
acuerdo con los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, los principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una cultura de la
paz y de valores democraticos.

Si bien no hay todavia una regulacién profesional en el momento actual, la
ocupacion en el mercado laboral se orienta en Espafia, segun el Libro Blanco (ANECA
2004-05), a la Docencia en Educacion Fisica, al Entrenamiento Deportivo, a la
Actividad Fisica y la Salud y, a la Gestion y Recreacion Deportiva. Y en esta misma
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linea se orienta el Master destacando la dimension investigadora de estas
orientaciones.

El estudiante cuenta con todos los recursos materiales disponibles de la
Facultad de Ciencias del Deporte donde se impartira este Master. Ademas de todos los
Servicios Generales del Campus de Toledo, entre los que cabe destacar, la biblioteca,
la sala de informatica, poniendo también a disposicién de los alumnos otros servicios
como las salas para trabajos en grupo, el préstamo de ordenadores portatiles o el
servicio de digital sender. La Facultad cuenta también con Laboratorios de
Investigacion propios en los que se llevaran a cabo practicas docentes. Asi como con
la Unidad de Valoracion y Diagnéstico del Alto Rendimiento Deportivo para la atencion
a deportistas de Alto Nivel y el desarrollo de diferentes lineas de Investigacion
orientadas al Alto Rendimiento Deportivo.

Perfil recomendado: El presente Master, cuya orientacion es investigadora,
esta dirigido preferentemente a las personas especialmente interesadas por la
investigacion en ambitos relacionados con el Rendimiento Deportivo y la Actividad
Fisica para la Salud. Por lo tanto, el perfil de ingreso que se propone debe responder
a esta circunstancia. Cumplirian este perfil claramente los Licenciados y Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, asi como Licenciados y Graduados de
campos afines pero con conocimientos adecuados y que muestren su interés por
estos ambitos de actuacion.

Como Perfil de Ingreso un aspirante a este Master debiera mostrar voluntad
y compromiso con su formaciéon, independencia intelectual, perseverancia en el
trabajo, capacidad resolutiva y creatividad para afrontar todos los retos que la
investigacion pudiera presentar. Estas cualidades constituyen un excelente punto de
partida para el desarrollo de buenos investigadores.

Criterios de acceso especificos:

Las vias de acceso son las generales establecidas en el articulo 16 del Real Decreto
1393/2007 del 29 de octubre, en el que se establece que pueden cursar estudios de
Master aquellas personas que estén en posesion de un titulo universitario oficial
esparfiol u otro expedido por una institucién de Educaciéon Superior del Espacio Europeo
de Educacién Superior, siempre que faculten en el pais expedidor del titulo para el
acceso a ensefianzas de Master Oficial.

Al Master Universitario de Investigacion en Ciencias del Deporte, pueden
acceder todos los Licenciados/Graduados, en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y aquellos Licenciados/Graduados que acrediten formaciéon académica
adecuada en Ciencias del Deporte.

Criterios de seleccidn:

La admision de estudiantes, de acuerdo con estos criterios ya sefialados, la lleva a
cabo la Comision Académica del Master.

Ademas de lo anterior, en los criterios de admisién se valora el expediente
académico, la formacién académica complementaria y deportiva, la experiencia
profesional en el &ambito de las Ciencias del Deporte, el dominio de la lengua inglesa y
una carta/memoria justificativa del motivo de su eleccion de este Master e itinerario
concreto. Por ultimo, y en su caso, una entrevista personal con el/la candidato/a.
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PLAN DE ESTUDIOS:
* Rama de Conocimiento: Ciencias Juridicas y Sociales
= Caracter: Investigador/Profesional
= Idioma de imparticidén: espafiol
= Ndmero de créditos: 60 ECTS
Obligatorias: 30
Optativas: 18

Practicas Externas: O
Trabajo Fin de Master: 12

* Lugar de imparticion:
- Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo

= Coordinador : Dr. D. Luis Miguel Ruiz Pérez (LuisMiguel.Ruiz@uclm.es)

= Personal de Apoyo a la Docencia: Emi Diaz Modaray
(Emiliana.Diaz@uclm.es)

112



Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

PLAN DE ESTUDIOS

MASTER EN CIENCIAS DEL DEPORTE

MODULOS ECTS MATERIAS ECTS | CARACTER | SEMESTRE
i e El conocimiento
i cientifico y el proceso
! de Investigacion en 6 OB i®
MODULO 1. i Ciencias de la Actividad
- ! Fisica y del Deporte
METODOLOGIA DE LA ! » Metodologias y disefios
INVESTIGACION EN TSI I SlLOestioacionler) 6 oB 10
CIENCIAS DE LA 1 Ciencias de la Actividad
ACTIVIDAD FiSICA 1 Fisica y del Deporte
Y DEL DEPORTE 1 o Andlisis de datos
i multivariante aplicado a
! las Ciencias de la 6 OB 1°
' Actividad Fisica y del
) Deporte
' o Rendimiento Experto y
MODULO 2. Excelencia en el 6 OB 1°
12 ] Deporte
AVANCES EN CIENCIAS 1 o Avances en
DEL DEPORTE 1 Biomecanica Deportiva 6 OB 1°
|y Fisiologia del Ejercicio
i » Género, Discapacidad y
.___Actividad Fisica g @y 2
i e Investigacién en
MODULO 3. i Programas de Actividad 4.5 OPT 20
— ¢+ Fisica para la Salud
INVESTIGACION EN o BEleenel
ACTIVIDAD FiSICA | CCEREMES 6B ARG | o oPT 20
PARA LA SALUD ' Fisica orientados a la
! Salud
i e Investigacién en
i\ Gestion de Servicios de °
I la Actividad Fisica para 4 elPr 2
i la Salud
¢ Investigacion en
; Evalu_ac_lon del 45 oPT 20
| Rendimiento en
| Deportes Individuales
MODULO 4. i e Investigacion en
18 i Evaluacion del
INVESTIGACION EN i Rendimiento en G P z°
RENDIMIENTO § Deportes Colectivos
DEPORTIVO . R_endlmle_nto Depqrtlvo, 45 oPT 20
\ Discapacidad y Género
i e Avances en Metodologia
iy Planificacién del 4.5 OPT 20
i Rendimiento Deportivo
MODULO 5. :
TRABAJO FIN DE 12 12 OBL 20
MASTER ;
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HISTORICO I Edicién 2010-2011

PROFESORADO
(a septiembre de 2011)

DIRECTOR: C.U. Dr. D. Luis Miguel Ruiz Pérez UCLM
C.U. Dr. Xavier Aguado Jédar UCLM
T.U. Dr. Roberto Aguado Jiménez UCLM
T.U. Dr. Luis M. Alegre Duréan UCLM
T.U. Dr. Ignacio Ara Royo UcCLM
T.U. Dra. Susana Aznar Lain UCLM
T.U. Dra. Leonor Gallardo Guerrero UcCLM
T.U. Dr. José Maria Gonzalez Ravé UCLM
T.U. Dra. Susana Mendizabal Albizu UCLM
C.D. Dr. José Manuel Garcia Garcia UcCLM
C.D. Dr. José Fernando Jiménez Diaz UcCLM
C.D. Dra. Natalia Rioja Collado UCLM
C.D. Dr. Mauro Sanchez Sanchez UCLM
A.T.C. D. Francisco Sanchez Sanchez UCLM
A.T.P. Dr. Andrés Barriga Martin UCLM
A.T.P. Dr. Daniel Juarez Santos-Garcia UCLM
A.T.P. Dr. Juan Parra Martinez UCLM

T.U. Dr. Fernando J. Navarro Valdivielso P. Honorifico UCLM
T.U. Dr. Fernando Sanchez Bafiuelos P. Honorifico UCLM

C.U. Dr. Josean Arruza Gabilondo U. Pais Vasco
C.U. Dr. José Gerardo Villa Vicente U. Lebn
C.U. Dr. Marcos Gutiérrez Davila U. Granada
T.U. Dr. José Luis Graupera Sanz U. Alcala de Henares
T.U. Dr. Rafael Martin Acero U. de la Corufia

T.U. Dra. Nuria Mendoza Laiz CERD (*)

A.T.P. Dr. David Sanz Rivas U. Camilo José Cela

(*) Centro de Referencia Estatal para la Atencién a Personas con Grave Discapacidad y para la Promocién
de la Autonomia Personal y Atencién a la Dependencia.

ESTUDIANTES

< MATRICULADOS: 18

> Itinerario en Rendimiento Deportivo: 12
= Aptos: 8
= No Aptos: 3
= Abandonos: 1

> Itinerario en Actividad Fisica para la Salud: 6
= Aptos: 5
= No Aptos: 1

e Trabajo Fin de Master (TFM):
¢ ltinerario en Rendimiento Deportivo:
» Convocatoria ordinaria:
= Aptos: 6 (1 Matricula de Honor)
= No Presentados: 5
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» Convocatoria extraordinaria:

Aptos: 2
No Aptos: 1
No Presentados: 2

¢ Itinerario en Actividad Fisica para la Salud:
» Convocatoria ordinaria:

Aptos: 5
No Presentados: 1

» Convocatoria extraordinaria:

No presentados: 1

ABSTRACT - TRABAJO FIN DE MASTER

ITINERARIO: RENDIMIENTO DEPORTIVO

N° ALUMNO ‘ DIRECTOR/TUTOR TIiTULO TRABAJO FIN DE MASTER

1 LORENTE SOLA, POL Mauro Sanchez Sanchez La re_tir{_;tda deportiva de los deportistas de Alto
Rendimiento.
Estudio de la activacion cortical y fatiga del

2 MELUS ROJAS, MIGUEL Aguado Jiménez, Roberto sistema nervioso central en umbrales flicker fusion
ANTONIO ’ en un test maximo incremental hasta el

agotamiento.
MONTAREZ GONZALEZ, ) ’ ’ Alteraciongs de los d_istintos indicadores de_la

3 PEDRO José Manuel Garcia Garcia fuerza det_ndos a variables externas al propio

entrenamiento.
Diferencias en composicion corporal y

4 PARRILLA BRIEGA, José Maria Gonzalez Ravé manifestaciones de fuerza y potencia ante
ISABEL metodologias de entrenamiento distintas de fuerza

y velocidad.
Evaluacién del proceso de toma de decisiones en

5 PEREZ BARRIO, MARCOS | Luis Miguel Ruiz Pérez arbitros de primera y segunda divisién del futbol

espariol.

6 PINO HERNANDEZ, J. Fernando Jiménez Diaz Entrenamiento de hipoxia intermitente como
CARMEN i método de prevencién de enfermedades.
ROBLES PEREZ, JOSE o Procesos perceptivos en el aprendizaje de

’ JUAN Natalia Rioja Collado habilidades deportivas.

RODRIGUEZ CASARES, . - Cambios en los parametros mecanicos de la

8 - Luis Alegre Duran . . . N

RAUL extremidad inferior con el entrenamiento.

ITINERARIO: ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD

N° ALUMNO DIRECTOR/TUTOR TITULO TRABAJO FIN DE MASTER

1 CRUCES CABRERA, Susana Aznar Lain Composicion corporal, Salud y A. F. en distintas
CAROLINA poblaciones.
2 LDEG(RBQDO ABELLAN, Xavier Aguado Jédar Morfologia del pie en la poblacién escolar.
3 ‘IJEISMFE;EZ ORMENO, Luis Alegre Duran Morfologia del pie en nifios con y sin sobrepeso.
a MARTIN GARCIA, MARIA Ignacio Ara Royo F!embllldad metabdlica y adiposidad en nifios y
jovenes.
PLAZA CARMONA, MARIA Efectos de'l_a _practlca deportlva,en campos de
5 Leonor Gallardo Guerrero césped artificial sobre la salud ésea y desarrollo
INMACULADA e
del esqueleto del nifio.
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7.2. DOCTORADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE

El nuevo Doctorado en Ciencias del Deporte, Tercer Ciclo de formacién universitaria
del EEES, se disefia como continuacion del periodo formativo llevado a cabo en el
Méaster Universitario de Investigacion en Ciencias del Deporte, segln se explica en el
apartado 7.1.

La “Memoria de solicitud para la verificacion de ensefianzas oficiales de
doctorado” la desarrolla la Comisién Académica del citado Master, durante los meses
de octubre y noviembre de 2010. Una vez terminada se lleva a su aprobacién a la
Junta de Centro celebrada el 11 de noviembre. Es aprobada por unanimidad.
Posteriormente es aprobada, también por unanimidad, por el Consejo de
Departamento de Actividad Fisica y Ciencias del Deporte el 2 de diciembre de 2010.
Con el visto bueno de la Comisidon correspondiente de la UCLM, es aprobado por
asentimiento por el Consejo de Gobierno de la UCLM el 14 de diciembre de 2010. Y,
con la correspondiente aprobacion del Consejo Social de la UCLM, inmediatamente se
envia a ANECA.

El 23 de febrero de 2011 es Verificado positivamente por ANECA y el
Consejo de Universidades, sin hacer consideracion alguna de modificacion. (Ver
documento al final de este apartado). Por lo que presumiblemente se implantara
durante el proximo curso académico.

OBJETIVOS

Como propo6sito general del Programa de Doctorado se plantea contribuir al desarrollo
de una carrera investigadora en el ambito de las Ciencias del Deporte.

Para la consecucién de este propésito es necesario que el estudiante ponga en
accion las competencias desarrolladas a lo largo del Master Investigador que se
contempla como el periodo formativo de este doctorado, y que aplique a la realidad
los conocimientos cientificos y metodolégicos adquiridos en el mismo, tanto en el
ambito del Rendimiento Deportivo como en el de la Actividad Fisica para la Salud.

Es por ello que este Doctorado da respuesta, por un lado, a la demanda social
que reclama mas y mejores investigadores en los ambitos de la Actividad Fisica
orientada hacia la Salud y al Rendimiento Deportivo y, por otro, a la necesidad de
facilitar una progresiva incorporacion de personal con una alta -cualificacion
investigadora, a los centros e instituciones donde su labor pudiera ser de gran utilidad,
dentro y fuera del entorno universitario.

En definitiva, el Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte que se
propone permite al estudiante obtener una formacién cientifica avanzada en materia
de Rendimiento Deportivo y de Actividad Fisica para la Salud, favoreciendo el
desarrollo de un tipo de investigador comprometido con su ambito cientifico, con su
comunidad y con su pais, todo ello de acuerdo con los derechos fundamentales y de
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los principios de igualdad de
oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, y los valores
propios de una cultura de la paz y de valores democraticos.

ACCESO

Para acceder al Programa de Doctorado en su periodo de investigacién serd necesario
estar en posesion de un titulo oficial de Master Universitario, u otro del mismo nivel
expedido por una institucién de educacién superior del Espacio Europeo de Educacion
Superior.
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Ademés, podran acceder los que estén en posesion de un titulo obtenido
conforme a sistemas educativos ajenos al Espacio Europeo de Educacién Superior, sin
necesidad de su homologacién, pero previa comprobacion de que el titulo acredita un
nivel de formacién equivalente a los correspondientes titulos espafioles de Master
Universitario y que faculta en el pais expedidor del titulo para el acceso a estudios de
Doctorado. El acceso por esta via no implicara, en ningun caso, la homologaciéon del
titulo previo de que esté en posesion el interesado, ni su reconocimiento a otros
efectos que el de cursar ensefianzas de Doctorado.

Asimismo, podran acceder al periodo de investigacion quienes cumplan alguna de
las siguientes condiciones:

a) Haber superado 60 créditos incluidos en uno o varios Masteres Universitarios.

b) Estar en posesion del Diploma de Estudios Avanzados, obtenido de acuerdo con
lo dispuesto en el Real Decreto 778/1998, de 30 de abril, o hubieran alcanzado
la suficiencia investigadora regulada en el Real Decreto 185/1985, de 23 de
enero.

c) Estar en posesion de un titulo de Graduado o Graduada, cuya duracion,
conforme a normas de derecho comunitario sea de, al menos, 300 créditos.

REQUISITOS DE ADMISION

Para acceder al Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte sera condicion
necesaria tener el titulo de Master en Investigacion en Ciencias del Deporte con un
nivel de aprovechamiento y resultados elevado. La Comision Académica del Programa
de Doctorado determinara en cada curso qué estudiantes relinen estos requisitos.

También sera posible el acceso para quienes hayan obtenido otro titulo de
Master o hayan superado 60 créditos en programas de segundo ciclo afines a
las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Sera la Comision Académica, en
cada caso, quien determine si la formacion del alumno es suficiente para ser admitido
en el Programa de Doctorado. Los estudiantes con Suficiencia Investigadora (Real
Decreto 778/1998) podran acceder a los estudios de Doctorado siempre que asi lo
acuerde la Comision Académica del Doctorado.

Lineas de investigacidn a las que debera acogerse el proyecto
de Tesis Doctoral:

LINEAS DE INVESTIGACION OFERTADAS

BIOMECANICA HUMANA Y DEPORTIVA
e Biomecanica y morfologia del pie y tobillo.
e Stiffness de la extremidad inferior en saltos y desplazamientos.
Biomecanica de la fuerza muscular.
Biomecanica de los vendajes funcionales.
Biomecanica de las caidas.
Biomecanica del calzado.

ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD
e Cuantificacion de los niveles de Actividad Fisica (A. F.) en la poblacién y
estudio de sus determinantes en la practica.
e Ensayos de intervencion con el propdsito de mejorar los niveles de practica
de la Actividad Fisica y Salud.
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Salud de la espalda.

Flexibilidad metabdlica y adiposidad en nifios y jévenes.

Evaluacion de la obesidad sarcopénica en personas mayores.

Oxidacion de sustratos energéticos durante el ejercicio en personas con
discapacidad fisica.

GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
e Gestion de la calidad.
e Desarrollo de proyectos de mejora para instalaciones deportivas.

PROCESOS PSICO-SOCIALES DEL DEPORTE
e Mujer y Rendimiento Deportivo.
e Estereotipos de género vinculados con la A. F. y el Deporte.
e Percepcién Corporal y género.

ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
e Eficacia de las técnicas de entrenamiento para la mejora del R.D.
e Investigacion en metodologia y desarrollo de las capacidades de
prestacion deportiva.
e Andlisis y valoracion especifica del Rendimiento en Deportes Colectivos.
e Desarrollo tecnolégico para aplicaciones en el entrenamiento deportivo y
en el andlisis del R.D.

EXCELENCIA Y PERICIA EN EL DEPORTE
e Procesos perceptivo-cognitivos en el rendimiento experto en el deporte.
e Determinantes socio-ambientales de la excelencia en el deporte.
e Habilidades mentales y excelencia en el deporte.
e El proceso de retirada y transiciéon del deporte de alto rendimiento.

FISIOLOGIA DEL RENDIMIENTO Y READAPTACION DEPORTIVA
e Ecografia muscular dindmica y lesiones producidas en el ambito del

deporte.
e Control electromiografico aplicado a la prevencion de lesiones
ligamentosas.

e Nutricién y rendimiento deportivo

e Examen densitométrico y prevencion lesional.

e Desarrollo tecnolégico para aplicaciones en el andlisis del R.D. y control
de la salud del deportista.

e Anatomia ecografica del aparato locomotor aplicada a la valoracion de las

lesiones producidas en el ambito del deporte.

Valoracion fisioldgica del rendimiento deportivo.

Estudio de la capacidad de respuesta cardiorrespiratoria al esfuerzo.

Valoracion del rendimiento en la discapacidad.

Respuesta homeostatica al entrenamiento en condiciones de hipoxia.

Relacidn de profesores/investigadores encargados de la direccion

de las lineas de investigacidn:

LINEAS DE INVESTIGACION OFERTADAS Profesores/Investigadores
BIOMECANICA HUMANA Y DEPORTIVA Dr. Xavier Aguado Jodar
Dr. Luis Maria Alegre Duran
ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD Dra. Susana Aznar Lain
Dr. Ignacio Ara Royo
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GESTION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE | Dra. Leonor Gallardo Guerrero

PROCESOS PSICO-SOCIALES DEL DEPORTE Dr. Fernando Sanchez Bafiuelos
Dr. Juan Parra Martinez

Dr. José Luis Graupera Sanz

Dr. Fernando Jiménez Diaz

Dr. Andrés Barriga Martin
FISIOLOGIA DEL RENDIMIENTO Y Dr. Gerardo Villa Vicente
READAPTACION DEPORTIVA Dra. Susana Mendizabal Albizu
Dr. David Sanz Rivas

Dra. Nuria Mendoza Laiz

Dr. Roberto Aguado Jiménez

Dr. José M2 Gonzalez Ravé

Dr. José Manuel Garcia Garcia
ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO Dr. Fernando Navarro Valdivielso
Dr. Daniel Juarez Santos-Garcia
Dr. Marcos Gutiérrez Davila

Dr. Rafael Martin Acero

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez
EXCELENCIA Y PERICIA EN EL DEPORTE Dr. Mauro Sanchez Sanchez
Dr. Josean Arruza Gabilondo
Dra. Natalia Rioja Collado

Criterios para asignar a los doctorandos la direccidon de tesis y trabajos:

La Comision Académica del Doctorado solicitara al doctorando sus preferencias
de direccion antes de asignarle un director/a a su investigacion.

Para realizar la asignacién se evaluara su rendimiento académico en su
formacién de grado y de postgrado, para determinar si sus preferencias pueden ser
atendidas, asi como la disponibilidad de la persona elegida como director.

En caso de que se considere que su solicitud no puede ser satisfecha, se
reorientard al doctorando hacia otras teméticas u otros grupos de investigacion,
contactando con dicho grupo con objeto de identificar si tienen capacidad para dirigir
la investigacion del doctorando.

El compromiso de direccion se formalizara por escrito, indicando un titulo
tentativo de Tesis Doctoral, constando el visto bueno del Director de la investigacion,
del doctorando y del Presidente de la Comisién de Doctorado.

PROFESORES:

COORDINADOR: C.U. Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez UCLM
C.U. Dr. Xavier Aguado Joédar UCLM
T.U. Dr. Roberto Aguado Jiménez UCLM
T.U. Dr. Luis Maria Alegre Duran UCLM
T.U. Dr. Ignacio Ara Royo UCLM
T.U. Dra. Susana Aznar Lain UCLM
T.U. Dra. Leonor Gallardo Guerrero UCLM
T.U. Dr. José Maria Gonzalez Ravé UCLM
T.U. Dra. Susana Mendizabal Albizu UCLM
C.D. Dr. José Fernando Jiménez Diaz UcCLM
C.D. Dr. José Manuel Garcia Garcia UCLM
C.D. Dra. Natalia Rioja Collado UCLM
C.D. Dr. Mauro Sanchez Sanchez UCLM
A.T.P. Dr. Juan Parra Martinez UCLM

119



7. Posgrados: Doctorado, Masters y Titulos Propios

Memoria Académica 2010-2011

A.T.P.
A.T.P.

T.U.
T.U.
C.U.
C.U.
C.U.
T.U.
T.U.
T.U.
A.T.P.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Andrés Barriga Martin

Daniel Juarez Santos-Garcia
Fernando J. Navarro Valdivielso
Fernando Sanchez Bafiuelos

Josean Arruza Gabilondo

José Gerardo Villa Vicente

Marcos Gutiérrez Davila
José Luis Graupera Sanz
Rafael Martin Acero

Dra. Nuria Mendoza Laiz

Dr.

David Sanz Rivas

UCLM

UcCLM

P. Honorifico UCLM
P. Honorifico UCLM
U. Pais Vasco
UNILEON

U. Granada

U. Alcala de Henares
U. de la Corufia
CERD (*)

U. Camilo José Cela

(*) Centro de Referencia Estatal para la Atencién a Personas con Grave Discapacidad y para la Promocién
de la Autonomia Personal y Atencion a la Dependencia.
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MINISTERIO
DE EDUCACION

En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 58 de /3 Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comdn,
le notifico que la Comisién de Verificacién y Acreditacién de Planes de Estudios del Consejo
de Universidades, en el ejercicio de las competencias atribuidas por el articulo 25 del Real
Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacién de las
ensefianzas universitarias oficiales, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio,
y el articulo 12.2.a) de/ Reglamento del Consejo de Universidades, ha dictado la siquiente
resolucién:

“Vista la solicitud presentada por la UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA para la
verificacion del programa de Doctorado en Ciencias del Deporte;

Una vez comprobados la denominacién propuesta para el titulo, el informe correspondiente
emitido por la ANECA y la adecuacién del plan de estudios propuesto a la normativa
aplicable; la Comision de Verificacién de Planes de Estudios del Consejo de Universidades en
su sesion del dia 23 de febrero de 2011;

HA RESUELTO

Verificar el programa de Doctorado en Ciencias del Deporte por la UNIVERSIDAD DE
CASTILLA-LA MANCHA.”

Contra esta resolucidn, que no agota la via administrativa, podré interponerse reclamacién
ante /a Presidencia del Consejo de Universidades, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo
25.9 del Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de
las ensefianzas universitarias oficiales, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de

julia,

En Madrid, a 23 de febrero de 2011. . S s e

EL DIRECTOR GENERAL
DE POLITICA UNIVERSITARIA
i
]

MINISTERIG DE EQUEACIO
SEGRETAR|A GENERAL OF UNVERSIDADE
DIRECCION GENRRAL DE POLITIGA UN

3

24 FEB. 201 2V
SALIDA N“.._____Q?‘E)— | Yo
Juan Jgsé Moreno Navarro
Vo
SR. RECTOR MGFCO. DE LA UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA. Calle Rarmirez de Arellanc,29

28043 -Madrid
Tel.91.603.71.77
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7.3. DOCTORADO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO (en extincién)

Este doctorado, ya en periodo de extincion, segun el Real Decreto 1393/2007, de 29
de octubre, se inicia en el afio 2000 mediante convenio con el Comité Olimpico
Espafiol lo que dio la posibilidad de contar con la participacion de los mejores
especialistas de Espafia en estas materias. Fue propuesto y coordinado por el
Departamento en Constitucion de “Actividad Fisica y Ciencias del Deporte”. Sin
embargo, al no constituirse este departamento, desde el 1 de septiembre de 2005
pasoé a ser coordinado por la Facultad de Ciencias del Deporte, siendo su responsable
el catedratico Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez.

Con la definitiva constitucion el pasado 20 de mayo de 2010 del Departamento
de “Actividad Fisica y Ciencias del Deporte”, este programa de Doctorado vuelve a su
origen inicial y su coordinacidon sigue siendo competencia de la Facultad. ContinGa
como responsable el mismo profesor.

Durante este curso académico 2010-2011 tampoco se ha impartido
docencia. No obstante, como corresponde, se han elaborado y defendido los Diplomas
de Estudios Avanzados (DEAS) en dos convocatorias. La primera el 24 de noviembre
de 2010 (9 DEAs) vy, la segunda el 5 de mayo de 2011 (4 DEASs).

El objetivo principal de este Programa ha sido proporcionar una formacion
rigurosa en la investigacion en el ambito de las Ciencias del Deporte vy,
particularmente, en lo que se refiere al rendimiento deportivo. Ha ido dirigido a los
Licenciados con vocacion de investigadores interesados en la mejora de los
conocimientos y las aplicaciones sobre la problematica pluridisciplinar que conlleva la
alta competicion en el deporte.

Como objetivos asociados a este Programa, se pueden distinguir:

% La consolidacién de las lineas de investigacion que en la actualidad se estan
desarrollando en la Facultad de Ciencias del Deporte.

% La puesta en marcha de trabajos conjuntos entre investigadores de distintas
universidades.

Al cierre de este curso 2010-2011 ha habido, en total, en este Programa de
Doctorado en Rendimiento Deportivo: 240 matriculados, 73 DEAS y 40 Tesis
Doctorales.

Es coordinado por el profesor Catedratico Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez.
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7.4. MASTER UNIVERSITARIO EN PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y BACHILLERATO, FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZAS
DE IDIOMAS

La titulacién de Master Universitario en Profesor de Educaciéon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas se impulsa desde el
Vicerrectorado de Titulos de Grado y Master, asumiendo la Facultad de Ciencias del
Deporte la Coordinacion de la especialidad de Educacién Fisica y Deporte y la
representacion en la Comision Académica correspondiente.

El Master responde a un enfoque netamente profesionalizante en consonancia
con el perfil y requerimientos que se necesitan para el desempefio de la funcion
docente en el sistema educativo actual y conforme a la normativa que define las
condiciones de formacion para el ejercicio de la docencia en la Educacion Secundaria
Obligatoria, el Bachillerato, la Formacion Profesional y las ensefianzas de régimen
especial (Resoluciéon de 17 de diciembre de 2007) por la que se aprueba el reglamento
de ingreso, accesos y adquisicion de nuevas especialidades en los cuerpos docentes
(Real Decreto 276/2007, de 23 de febrero) y por la que se establecen las
especialidades de los cuerpos docentes de ensefianza secundaria (Real Decreto
1837/2008, de 8 de noviembre, de Especialidades de Educacién Secundaria).

Normativa basada toda ella en la nueva estructura del sistema educativo
surgida a raiz de la Ley Organica de Educacion 2/2006. De otro lado, el Real Decreto
1393/2007 de 29 de octubre, por el cual se establece la ordenacién de las ensefianzas
universitarias oficiales ha hecho posible la organizaciéon del contenido del titulo oficial
de Master Universitario en Profesor de Educacién Secundaria. Finalmente, la Orden
Ministerial EC1/3858/2007 del 27 de diciembre establece los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habilitan para el ejercicio de las
profesiones de Profesor de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formaciéon
Profesional y Ensefianza de Idiomas.

La pertinencia e interés de esta titulaciéon se relaciona con dos circunstancias
relevantes. Por un lado, la necesidad de que la Formacion Inicial del Profesorado de
Educacién Secundaria responda a los retos que plantea una poblacion que en general
ha incrementado su nivel educativo, hecho que comporta una mas alta valoracién de
la educacion y una mayor exigencia para los centros educativos y para sus profesores.
Y, por otro, la exigencia de que esta formacién sea funcional a los objetivos y
estructura del actual sistema educativo y, en nuestro contexto mas préximo, a los
principios que articulan el modelo educativo de Castilla-La Mancha.

El Master de Profesorado en Educacion Secundaria que la UCLM presenta
considera que sus potenciales destinatarios han cursado Licenciaturas o estudios de
Grado que les proporcionan una formacion importante dentro de los marcos
disciplinares y que el reto del Master es traducir psicopedagdgicamente este
aprendizaje y ponerlo al servicio de las necesidades de los alumnos de la Educacion
Secundaria Obligatoria, de Bachillerato y de los ciclos formativos de la Formacion
Profesional.

Para el desarrollo del mismo, el estudiante ha contado con todos los recursos
materiales disponibles de la Facultad de Ciencias del Deporte, ademas de todos los
Servicios Generales del Campus de Toledo, entre los que cabe destacar, la biblioteca,
la sala de informatica, poniendo también a disposicién de los alumnos otros servicios
como las salas para trabajos en grupo, el préstamo de ordenadores portatiles o el
servicio de digital sender.
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Criterios de acceso especificos:

Las vias de acceso son las generales establecidas en el articulo 16 del Real Decreto
1393/2007 del 29 de octubre, en el que se establece que pueden cursar estudios de
Master aquellas personas que estén en posesion de un titulo universitario oficial
espafiol u otro expedido por una institucion de Educacion Superior del Espacio Europeo
de Educaciéon Superior, siempre que faculten en el pais expedidor del titulo para el
acceso a ensefianzas de Master Oficial. En este sentido, pueden acceder todos los
Licenciados/Graduados, en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y aquellos
Licenciados/Graduados que acrediten formacién académica adecuada en Ciencias del
Deporte, siendo imprescindible acreditar la posesion del Titulo B1 en un idioma
extranjero.

Criterios de seleccion:

La admision de estudiantes, de acuerdo con estos criterios ya sefalados, lo lleva a
cabo la Comisibn Académica del Master, teniendo en cuenta que aquellos
Licenciados/Graduados que acrediten formacién académica adecuada en Ciencias del
Deporte, deben pasar una prueba de acceso de caracter especifico que acredite
conocimientos suficientes de la especialidad de Educacion Fisica y Deporte equivalente
al Grado.

PLAN DE ESTUDIOS:

= Rama de Conocimiento: Ciencias Juridicas y Sociales
= Caracter: Profesional
= Idioma de imparticiéon: espafiol

= NUmero de créditos: 60 ECTS

e Formacioén Genérica: 12
Formacion Especifica: 24
Practicum: 18
Trabajo Fin de Master: 6

= Lugar de imparticion:
e Moédulo de Formacién General:
- Campus de la Fabrica de Armas de Toledo
e Modulo especifico: Especialidad de Educacion Fisica
- Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo
- Coordinador/a: D2. Sagrario del Valle Diaz
(sagrariodel.valle@uclm.es)
- Personal de Apoyo a la Docencia: Maria Soledad Cacho
Carmona (mariasoledad.cacho@uclm.es)

Se implanta la | Edicién en el curso 2009-2010. El horario es de tarde (16:00-
20:00 h.) en los Moédulos de Formacion General y Especifico, y de mafana (8:30-
14:00 h.) en el Médulo de Practicas y direccién del Trabajo Fin de Master.
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HISTORICO I Edicién 2009-2010

PROFESORADO - ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA:

T.U. Dr. Luis Javier Portillo Yabar UCLM

C.D. Dra. Sagrario del Valle Diaz UCLM

A.T.P. DfAa. Maria Herreros Fajardo UCLM
ESTUDIANTES

% MATRICULADOS: 20
» Aptos: 15

= Trabajo Final de Master (TFM):
Convocatoria ordinaria:
¢ Aptos: 12
¢ No Aptos: 8
Convocatoria extraordinaria:
¢ Aptos: 3
¢ No Aptos: 5

HISTORICO II Edicién 2010-2011

PROFESORADO - ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA:

T.U. Dr. Luis Javier Portillo Yabar UCLM
C.D. Dra. Sagrario del Valle Diaz UCLM
C.D. Dr. Mauro Sanchez Sanchez UCLM
A.T.P. Dra. Rosa Acefia Ruibio UCLM
A.T.P. Dr. Juan Parra Martinez UCLM
A.T.P. Dr. Fernando LLop Garcia UCLM
A.T.P. DfAa. Maria Herreros Fajardo UCLM
ESTUDIANTES

% MATRICULADOS: 48
» Aptos: 39

= Trabajo Fin de Master (TFM):
Convocatoria ordinaria:
¢ Aptos: 26
¢ No Aptos: 22
Convocatoria extraordinaria:
¢ Aptos: 13
¢ No Aptos: 9
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7.5. MASTER DE PREPARACION FiSICA EN FUTBOL

También desde la Facultad de Ciencias del Deporte se coorganizan varios Masters,
dando la oportunidad a los egresados de continuar con su formacion dentro de la
UCLM.

Mediante convenio firmado con la Real Federacién Espafiola de Futbol y
coordinado por, D. José Angel Garcia Redondo, Presidente de la Asociacion Espafiola
de Preparadores Fisicos de Futbol se imparte, desde el curso 2004-2005, el Master en
Preparacion Fisica en Fatbol. Tiene una duracion de 2 afos.

Por parte de la UCLM la Directora Académica es la profesora Dra. Susana
Mendizébal Albizu, siendo el Subdirector y Secretario Académico el profesor D.
Francisco Sanchez Sanchez.

Tiene una carga académica de 65 créditos (oferta 73) y es de caracter
semipresencial con proyecto fin de estudios. Se imparte en las instalaciones de la
Ciudad del Fuatbol en Las Rozas y entre su profesorado se encuentran docentes de la
Facultad.

En la | Edicién se matricularon 125 alumnos de los cuales 92 recibieron el Titulo
Propio de la UCLM. Si bien se tenia previsto no iniciar la Il Edicion hasta haber
concluido la I, debido a la alta demanda se inicia durante el curso 2005-2006 la Il
Edicién con 75 alumnos.

La Il Edicibn se inici6 en octubre de 2007 por lo que durante el curso
académico 2008-2009 finalizé la 32 Promocidon de estudiantes.

En este curso académico 2010-2011 se ha finalizado la IV Edicion del
Master. Ha habido 65 matriculados.

En total lo han cursado 326 alumnos.

7.6. MA§TER EN PREVENCION Y READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS
EN EL FUTBOL

También con la Real Federacion Espafiola de Futbol, en colaboracion con las
Universidades de La Corufa, Vigo y Lérida, y la Asociacion Espafiola de Médicos de
Fatbol (AEMEF), y bajo la coordinacion de la Asociacion de Preparadores Fisicos (APF),
se imparte el Master en Prevencidon y Readaptacion de Lesiones Deportivas en el
Futbol. Se inicia la III Edicion durante el curso 2010-2011 y se han matriculado 40
alumnos.

Director Académico:

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez UCLM
Subdirector y Secretario Académico:

D. Francisco Sanchez Sanchez UCLM
Comité ejecutivo:

D. José Angel Garcia Redondo RFEF

D. Francisco Javier Mifiano RFEF

D. Z6simo San Roman Cortés RFEF

D. Carlos Lalin Novoa RFEF

Oferta 60 créditos, es de caracter semipresencial y exige Proyecto Fin de
Estudios.
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Movilidad de Alumnos:

Erasmus, Sicue, Intercambios Bilaterales,
Alumnos Visitantes y Aula Abierta

8.1. Erasmus
8.2. Sicue
8.3. Intercambios Bilaterales, Alumnos Visitantes y Aula Abierta

La Universidad de Castilla-La Mancha proyecta una dimensién internacional acorde con
el sistema universitario europeo a través de los programas de intercambio. Dichos
programas se fundamentan en un sistema que amplia horizontes, ofrece mejores
perspectivas laborales y consolidan valores firmemente asentados en pilares como el
aprendizaje, el conocimiento y la experiencia. En la tabla siguiente se especifica, en
primer lugar, el numero de alumnos que se han desplazado durante el curso
académico 2010-2011 y, a continuacion, el total de los intercambios de afios
anteriores lo que da el numero total de alumnos que han formado parte del programa
de movilidad de la UCLM desde el inicio de la Facultad.

1° Erasmus: se van; 2° Erasmus: vienen; 3° Sicue: se van; 4° Sicue: vienen;
5° Convenios bilaterales: se van; y 6° Convenios bilaterales: vienen.

7° Alumnos visitantes: se van; 8° Alumnos visitantes: vienen;

9° Aula Abierta: se van; 10° Aula Abierta: vienen.

PROGRAMAS DE MOVILIDAD DE ALUMNOS

1° ERASMUS 20 ERASMUS 50 OTROS 6° OTROS
Se van Vienen Se van Vienen

14 alumnos 2 alumnos 2 alumnos | 4 alumnos 3 alumnos | 5 alumnos
Total: 16 alumnos Total: 6 alumnos Total: 8 alumnos
Se han ido: 19 alumnos + Han venido: 11 alumnos = Total: 30 alumnos

Cursos anteriores: 2001-2002 / 2009-2010
Total Total Total Total Total Total
66 alumnos 45 alumnos 21 alumnos 20 alumnos 13 alumnos | 17 alumnos
Total: 111 alumnos Total: 41 alumnos Total: 30 alumnos
Se han ido: 100 alumnos + Han venido: 82 alumnos = Total: 182 alumnos

TOTAL MOVILIDAD FACULTAD 2010-2011

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
80 alumnos 47 alumnos 23 alumnos 24 alumnos 16 alumnos | 22 alumnos
ERASMUS SENECA OTROS
Total: 127 alumnos Total: 47 alumnos Total: 38 alumnos

Se han ido: 119 alumnos + Han venido: 93 alumnos = Total: 212 alumnos

127



8. Movilidad de Alumnos Memoria Académica 2010-2011

8.1. ERASMUS

El Vicerrectorado de Relaciones Internacionales tiene como objetivo canalizar las
relaciones con otras Instituciones de Ensefianza Superior Internacionales e impulsar la
movilidad de los alumnos y el profesorado.

La Universidad de Castilla-La Mancha ofrece un amplio abanico de posibilidades
para completar la formacidon en el extranjero pudiendo realizar parte de los estudios
en otra Universidad Europea (programa Erasmus), realizar practicas en empresas
europeas (programa Leonardo da Vinci), e incluso realizar una estancia como lector en
una Universidad de Canada, Estados Unidos, Australia o Nueva Zelanda (programa
lectores).

ERASMUS forma parte del programa SOCRATES de la Comisién Europea, cuya
mision es promover la cooperacién europea en el campo de la ensefianza, desde la
educacion primaria a la ensefianza superior y desde las nuevas tecnologias al
aprendizaje de adultos. Especificamente, el programa ERASMUS, establecido en 1987,
aborda el area de la ensefianza superior, es decir, la movilidad de los estudiantes
universitarios.

En términos sencillos, ERASMUS ofrece la posibilidad unica de estudiar en otro
pais europeo durante un periodo de entre 6 y 9 meses. Esta estancia aporta no sélo
enriquecimiento cultural y linglistico, sino también, académico a través de la
convalidacion de estudios y créditos. Los paises participantes son los veinticinco
Estados miembros de la Unidén Europea, los tres paises del Espacio Econémico Europeo
(Islandia, Liechtenstein y Noruega), y Chipre.

La Facultad de Ciencias del Deporte tiene firmados convenios con las siguientes
Universidades:

CONVENIOS

UNIVERSIDADES EUROPEAS

- Université de Nantes
- IUT de I’'Universite du Mains de Le Mans FRANCIA
- Université de Paris X Nanterre

- University of Rzeszow POLONIA

= Universidade Coimbra
- Universidade Fernando Pessoa
- Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias,

- PORTUGAL
Lisboa
- Universidade Técnica de Lisboa
- Universidad do Porto
- Comenius University in Bratislava | REPUBLICA ESLOVACA
- Manchester Metropolitan University | REINO UNIDO
- Universidad Valahia Targoviste | RUMANIA
- National Sports Academy “Vassil Levski” | BULGARIA
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1°, PROGRAMA ERASMUS-EAL
Alumnos de la Facultad que se desplazan a Europa: 14

CURSO 2010-2011

VAN A LA UNIVERSIDAD DE:

UNIVERSIDAD TECNICA PORTUGAL (Lisboa)
ALUMNO: VICTOR ALFONSO HERNANDEZ BELMAR
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 2 | carga académica cursada: 12 ECTS
UNIVERSIDAD DE OPORTO PORTUGAL (Oporto)
ALUMNO: DIEGO ARRIAGA DE PAZ
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 5 | carga académica cursada: 33 ECTS
ALUMNO: JESUS RODRIGUEZ MARTIN-SIERRA
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 6 carga académica cursada: 36 ECTS
UNIVERSIDAD DE COIMBRA PORTUGAL (Coimbra)
ALUMNO: ANTONIO JOSE NAVARRO SECADURA
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 8 | carga académica cursada: 48 ECTS
ALUMNA: ANGELA GONZALEZ FERRER
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 10 | carga académica cursada: 60 ECTS
UNIVERSIDAD DE NANTES FRANCIA (Nantes)
ALUMNO: AITOR CERDENO RUIZ
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 10 | carga académica cursada: 60 ECTS
ALUMNA: NURIA ROPERO PEREZ
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 3 | carga académica cursada: 18 ECTS
UNIVERSIDAD DE PARIS X NANTERRE FRANCIA (Paris)
ALUMNO: JAVIER DE LA TORRE SANCHEZ
semestre: 1°y 2° | n° de asighaturas: 7 | carga académica cursada: 42 ECTS
COMENIUS UNIVERSITY IN BRATISLAVA ESLOVAQUIA (Bratislava)
ALUMNA: ROSA DELGADO MORENO
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 9 | carga académica cursada: 54 ECTS
ALUMNO: ISMAEL GONJAR PEREZ
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 9 | carga académica cursada: 54 ECTS
UNIVERSIDAD DE RZESZOW POLONIA (Rzeszow)
ALUMNO: ADOLFO VEGA PINA
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 9 | carga académica cursada: 52,5 ECTS
ALUMNA: MARIA MENCHEN RUBIO
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 5 carga académica cursada: 30 ECTS

UNIVERSIDAD NATIONAL SPORT
ACADEMY VASIL LEVSKI BULGARIA (Sofia)
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ALUMNO: EDUARDO TAJUELO CORRALES

semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 10 | carga académica cursada: 60 ECTS
ALUMNO: CARLOS ANDUJAR HERRERA

semestre: 1°y 2° I n° de asignaturas: 8 | carga académica cursada: 48 ECTS

2°, PROGRAMA ERASMUS-EAL
Alumnos que se desplazan de Europa a la Facultad de Toledo: 2

CURSO 2010-2011

VIENEN DE LA UNIVERSIDAD

DE:
COMENIUS UNIVERSITY IN BRATISLAVA ESLOVAQUIA (Bratislava)
ALUMNO: IMRICH BERES
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 3 | carga académica cursada: 18 ECTS
ALUMNA: KAROLINA AUJESKA
semestre: 1° | n° de asignaturas: 7 | carga académica cursada: 27 ECTS
8.2. SICUE

El programa SICUE (Sistema de Intercambio entre Centros Universitarios Espafioles)
tiene por finalidad ofrecer a los estudiantes universitarios la posibilidad de desarrollar
una parte de sus estudios en otros centros universitarios permitiéndoles asi
enriquecerse, tanto desde el punto de vista estrictamente académico como personal.

Los alumnos SICUE tendran la posibilidad de acceder a una de las becas
SENECA que convoca el Ministerio de Educacién y Ciencia, siendo independiente la
beca y el intercambio, es decir, la no obtencién de la beca no impedira la realizaciéon
del intercambio.

La Facultad tiene firmados convenios con los centros universitarios de:

CONVENIOS CIUDAD

UNIVERSIDADES ESPANOLAS
INEF de Catalufiaa

Centro de Barcelona. Universidad de Barcelona BARCELONA
Fa(?ultaq de CC. del Dep~orte y de la Educacioén Fisica LA CORUNA
Universidad de La Corufa

Facultad de Ciencias del Deporte CACERES

Universidad de Extremadura

Facultad de Ciencias Sociosanitarias

Universidad Miguel Hernandez. ELCHE (ALICANTE)

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Universidad de Granada GRANADA
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Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Universidad de Leén LEON

INEF de Catalufia Z

Centro de Lérida. Universidad de Lérida LERIDA
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte LAS PALMAS DE GRAN
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria CANARIA

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-
INEF MADRID
Universidad Politécnica de Madrid

Facultad del Deporte

Universidad Pablo de Olavide SEVILLA
Fagultac_l de Ciencias d_e la Actividad Fisica y del Deporte VALENCIA
Universidad de Valencia

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte VITORIA

Universidad del Pais Vasco

3°. PROGRAMA SICUE
Alumnos de la Facultad que se desplazan a otros centros de Espaiia: 2

CURSO 2010-2011
CIUDAD

VAN A LA UNIVERSIDAD DE:

UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS GRAN CANARIA

ALUMNO: YOSAI CAVA SANTURINO
semestre: 1°y 2° n° de asignaturas: 10

UNIVERSIDAD DE GRANADA GRANADA

ALUMNO: FERNANDO GABALDON ZAMARRA
semestre: 1°y 2° l n° de asignaturas: 5

4°, PROGRAMA SICUE
Alumnos de otros centros que vienen a la Facultad de Toledo: 4

CURSO 2010-2011
CIUDAD

VIENEN DE LA UNIVERSIDAD DE:

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA CACERES

ALUMNO: CARLOS ZAMORA RODRIGUEZ
semestre: 1°y 2° n° de asignaturas: 10
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UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS GRAN CANARIA

ALUMNA: SOFIA GONZALEZ DIAZ
semestre: 1°y 2° n° de asignaturas: 8

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ ELCHE (ALICANTE)
ALUMNO: SAIH RIVAS GALAN
semestre: 1°y 2° | n° de asignhaturas: 4
ALUMNA: MIRIAM PALACIO TOMAS
semestre: 1°y 2° | n° de asignaturas: 4

8.3. INTERCAMBIOS BILATERALES

Desde el Vicerrectorado de Relaciones Internacionales se gestiona la actividad
internacional de la Universidad de Castilla—La Mancha. Destacan los programas de
intercambio de estudiantes, investigadores, profesores y personal de administracién y
servicios universitario con instituciones de todo el mundo. A través de diferentes
programas, los estudiantes pueden realizar estancias reconocidas académicamente en
universidades del resto del mundo con las que la UCLM mantenga relaciones de
intercambio.

Actualmente la UCLM tiene vigentes convenios firmados con:

CONVENIOS OTRAS

UNIVERSIDADES
Universidad de North Carolina USA
Universidad Presbiteriana Mackenzie | BRASIL
ASCES Asociacion Caruaruense De Ensino Superior | BRASIL
Universidad de Itson | MEXICO
Universidad Benemérita Autbnoma de Puebla | MEXICO
Universidad de Matanzas | CUBA

Por tanto, estos intercambios se establecen para:
= Estudiantes de la Facultad que se desplazan a otros Centros Internacionales
no europeos con los que existe convenio de reciprocidad con la UCLM.
= Estudiantes que se desplazan a nuestra Universidad desde otros Centros
Internacionales no europeos con los que existe convenio de reciprocidad
con la UCLM.
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50, OTROS INTERCAMBIOS
Alumnos de Toledo que se han ido a otras Universidades: 2

CURSO 2010-2011

CIUDAD
VAN A LA UNIVERSIDAD DE:

UNIVERSIDAD DE NORTH CAROLINE USA (Greensboro)
ALUMNO: CARMELO LOPEZ ALCAIDE
semestre: 1°y 2° n° de asignaturas: 4
UNIVERSIDAD PRESBITERIANA MACKENZIE BRASIL (Sao Paulo)

ALUMNO: ANTONIO FERNANDEZ-CABALLERO ELVIRA
semestre: 1°y 2° l n° de asignaturas: 5

6°. OTROS INTERCAMBIOS
Alumnos de otras Universidades que han venido a la Facultad: 3

CURSO 2010-2011

VIENEN DE LA UNIVERSIDAD

DE:
UNIVERSIDAD DE NORTH CAROLINE USA (Greensboro)
ALUMNO: CAMILO GRACIA
semestre: 2° | n° de asighaturas: 3 carga académica cursada: 16,5 ECTS
UNIVERSIDAD BENEMERITA AUTONOMA DE MEXICO
PUEBLA
ALUMNA: GEORGINA HERNANDEZ GOMEZ
semestre: 1° | n° de asignaturas: 4 | carga académica cursada: 27 ECTS
ALUMNO: JOAQUIN JIMENEZ NUNEZ
semestre: 2° | n° de asignaturas: 4 | carga académica cursada: 22,5 ECTS

7°. ALUMNOS VISITANTES
Alumnos de Toledo que se han ido a otras Universidades: 1

CURSO 2010-2011

VAN A LA UNIVERSIDAD DE:

UNIVERSIDAD DE RZESZOW POLONIA (Rzeszow)

ALUMNO: CARLOS MARTINEZ IBANEZ

semestre: 1° | n° de asignaturas: 4 | carga académica cursada: 30 ECTS
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8°, ALUMNOS VISITANTES. PRACTICAS EXTERNAS DE MASTER.
Alumnos de otras Universidades que han venido a la Facultad: 1

CURSO 2010-2011

VIENEN DE LA UNIVERSIDAD DE:

INEF DE CATALUNA ESPANA (Barcelona)

ALUMNA: CRISTINA CUESTA GARCIA
cuatrimestre: 2° | n° de asignaturas: 1 | carga académica cursada: 4,5 ECTS

99, CONVENIO AULA ABIERTA
Alumnos de Toledo que se han ido a otras Universidades: 0

10°. CONVENIO AULA ABIERTA
Alumnos de otras Universidades que han venido a la Facultad: 1

CURSO 2010-2011
VIENEN DE LA UNIVERSIDAD DE:

UNIVERSIDAD ESTADUAL DO CREARA BRASIL (Fortaleza)

ALUMNO: JORGE MARINHO
cuatrimestre: 2° | n° de asignaturas: 4 | carga académica cursada: 21 ECTS
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Laboratorios

Grupos de Investigacion Consolidados

9.1. Laboratorio de Biomecanica

9.2. Laboratorio de Competencia Motriz y Pericia en el Deporte

9.3. Laboratorio de Entrenamiento Deportivo

9.4. Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio

9.5. Laboratorio de Gestion de las Organizaciones e Instalaciones
Deportivas

9.6. Laboratorio de Rendimiento y Readaptacién Deportiva

9.7. Laboratorio de Salud

9.8. Unidad de Valoracion y Diagnoéstico del Alto Rendimiento Deportivo

La Facultad cuenta con 7 laboratorios de investigacion y docencia, ademas de la
Unidad de Valoracién y Diagnostico del Alto Rendimiento Deportivo (UVDARD).

Estan ubicados en distintos edificios del Campus. En el 24 los laboratorios de
Biomecanica y de Fisiologia. En el edificio 12 estan el de Competencia Motriz y el de
Rendimiento y Readaptacién Deportiva, ademas de la sede central de la UVDARD.
En el Médulo Acuéatico esta el laboratorio de Entrenamiento Deportivo. Por ultimo,
en el Pabellon Polideportivo se ubican dos laboratorios. En el primer piso el
laboratorio de Salud acogiendo dos grupos de investigacion y, en la planta baja, el
de Gestion de las Organizaciones e Instalaciones Deportivas.

Cada laboratorio ha desarrollado unas potentes lineas de investigacion
por las que son reconocidos en el contexto nacional e internacional. En estos
laboratorios se ubican 8 Grupos de Investigacion consolidados y reconocidos por
la Universidad de Castilla-La Mancha, cuya denominacién es la que sigue:

Laboratorio de Biomecanica.

Grupo: Biomecanica Humana y Deportiva (GIB).

Las lineas de investigacion estan referidas al Tapping, fuerza y arquitectura
muscular en las extremidades inferiores y la técnica deportiva.

Laboratorio de Competencia Motriz y Pericia en el Deporte.

Grupo: Estudios sobre el Desarrollo de la Competencia Motriz y la Excelencia en el
Deporte (ARETE).

Este laboratorio centra su atencién en aspectos relacionados con la competencia
motriz y los problemas de coordinacion en las edades escolares, la pericia y
excelencia en el deporte, asi como la dimension psicolégica del rendimiento
deportivo.

Laboratorio de Entrenamiento Deportivo.

Grupo: Entrenamiento Deportivo (SPORTLAB).

Cuyas lineas de Investigacion estan relacionadas con el analisis y evaluacion del
rendimiento deportivo. Desarrollo tecnoldgico para aplicaciones en el entrenamiento
deportivo y estudio sobre la eficacia de las técnicas de entrenamiento para la
mejora del rendimiento deportivo.

Laboratorio de Fisiologia del Esfuerzo.

Grupo: Fisiologia del Esfuerzo y Rendimiento Deportivo.

Sus lineas de investigacion se concentran en el estudio de la termorregulacion
durante el ejercicio fisico y el equilibrio acido-base en el rendimiento de resistencia.
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Laboratorio de Gestion en Organizaciones e Instalaciones Deportivas.
Grupo: Gestion de las Organizaciones e Instalaciones Deportivas (IGOID).
Desarrollo de proyectos de mejora para instalaciones deportivas; Criterios de
valoracion en funcion de las estrategias y objetivos de los municipios, nuevas
demandas, y las necesidades tanto a nivel interno como externo y estudios de la
valoracion de la satisfaccion de los usuarios respecto a las instalaciones deportivas;
Creacion de herramientas informaticas para la gestion de instalaciones deportivas:
modelos de célculo y programas informaticos correspondientes; Diagndstico de la
situacion del equipamiento deportivo, accesibilidad y seguridad existente en centros
escolares y en las instalaciones deportivas del pais.

Laboratorio de Rendimiento y Readaptacion Deportiva.

Grupo: Actividad Fisica y Salud: Estudios en Rendimiento Deportivo, en
Discapacidad y de Género (DEPORSALUD).

La actividad investigadora del grupo se centra en la salud del deportista de alto
nivel, sus procesos de lesion y recuperacion, asi como del rendimiento en el ambito
de la discapacidad, por sus estrechas relaciones con el Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo. Asimismo, mantiene una linea abierta sobre el fomento de
la actividad fisica y el deporte en la adolescencia a través de programas de
intervencion (con valoracion de género); Sobre la percepcion corporal; Asi como
sobre la densidad mineral 6sea; La electromiografia; La ecografia dinamica; Y el
entrenamiento en hipoxia.

Laboratorio de Salud.

- Grupo: Promocioén de la Actividad Fisica para la Salud (Grupo PAFS).

Este grupo de investigacion tiene como linea prioritaria promover la actividad fisica
para la mejora y/o mantenimiento de la salud en personas sanas y con patologia
controlada. Actualmente trabaja en tres lineas que se concretan en: la primera de
ellas relacionada con la actividad fisica y obesidad infantil y, condicion fisica; la
segunda aborda la relacion de la genética, condicion fisica y el estilo de vida activo
en la salud de las personas mayores; y la tercera sobre la actividad fisica y la salud
de la espalda.

- Grupo: Crecimiento, Ejercicio, Nutriciéon y Desarrollo (Grupo GENUD-Toledo).
Como su propio nombre indica, el Grupo GENUD Toledo (Growth, Exercise, Nutrition
and Development) desarrolla sus principales lineas de investigacion en aspectos
relacionados con el crecimiento y desarrollo de la persona a lo largo de todo su ciclo
vital (desde la infancia hasta la edad avanzada), con especial atencién a los efectos
que tanto la actividad fisica como la nutriciéon ejercen sobre la composicién corporal
y el metabolismo de las personas.

Estos laboratorios estan excelentemente dotados con equipamientos de
dltima generacioén gracias, en gran parte, a la aportacién econémica que ha hecho
la Direccion General de Deporte de la Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM
desde el afio 2004 hasta el momento actual. Asimismo, gracias al convenio que se
mantiene con el Consejo Superior de Deportes desde el afio 2005. También
disponen estos laboratorios de equipamiento gracias a los proyectos de
investigacion obtenidos por los propios investigadores en convocatorias publicas,
tanto regionales como nacionales e internacionales con fondos FEDER y a los
Articulos 83. LOU, establecidos fundamentalmente con empresas de la regiéon. Asi
lo indica, como fortaleza, el informe de la Comisién de Evaluacién Externa del
Proceso de Evaluacion Institucional de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, hecho a esta Facultad por ANECA (2006-2007): “Se ha podido
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constatar la calidad del equipamiento en los diferentes laboratorios, y las éptimas
condiciones de trabajo para el desarrollo de lineas de investigacion”.

Unidad de Valoracion y Diagnostico del Alto Rendimiento Deportivo
(UVDARD).

La Unidad de Valoracion y Diagnostico del Alto Rendimiento Deportivo (UVDARD),
creada en el afio 2006, al amparo del convenio de colaboracién (ver apartado 13)
con la Direccion General del Deporte de la JCCM, desarrolla una labor de
evaluacion, diagnostico y seguimiento de los Deportistas de Alto Nivel (DAN) de la
Comunidad de Castilla-La Mancha, asi como la de los deportistas de categoria
nacional de Alto Rendimiento que asi lo solicitan, fruto de las relaciones existentes
con el Consejo Superior de Deportes desde el afio 2005 y de forma consecutiva
hasta el momento actual, mediante convenio de colaboracién, lo que ha hecho
posible la mejora del equipamiento cientifico de los laboratorios y la posibilidad de
tener becarios de investigacion. Esta circunstancia es de especial relevancia ya que
permite un contacto directo con la realidad del deporte de alto nivel y establece
unas condiciones 6ptimas para el desarrollo de investigacion en Alto Rendimiento
Deportivo. Esta Unidad de Valoracion incluye:

e Valoracion del Rendimiento Deportivo: Orientadas a la valoracion de la
capacidad funcional.

e Valoracion de la Salud del Deportista: a través de la exploraciéon fisica y
pruebas complementarias que permitan descartar aquellas causas que
comprometan la salud del deportista (pruebas nutricionales, ecogréficas,
densitometrias, composicion corporal, analizador corporal, etc.).

e Valoracion de la Excelencia en el Deporte y los Factores Psicol6gicos del
Rendimiento.

EaE

En las paginas siguientes se explica de forma resumida (actualizada segun ha
considerado cada responsable de laboratorio y/o Grupo de investigacion), el
histérico de cada uno de los laboratorios, sus lineas de investigacion actuales y su
actividad investigadora. En su caso, también se sefialan las pruebas de valoracién y
diagnéstico que se llevan a cabo a los deportistas de Alto Rendimiento Deportivo,
tanto de nivel nacional (B.O.E.) como regional (CLAMO). Asimismo, las valoraciones
que se realizan en la Unidad de Valoracién y Diagnéstico del Alto Rendimiento
Deportivo. Se cita también el equipamiento existente mas relevante.
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Nota: Para poder completar los siguientes ocho apartados de esta Memoria Académica 2010-2011, se
solicité dicha informacién a los responsables de cada laboratorio y, en su caso, a los responsables de los
distintos Grupos de Investigacién Consolidados de la UCLM. La informacién se presenta por orden
alfabético de los laboratorios.

9.1. LABORATORIO (Edificio 24): RESPONSABLE:
| BIOMECANICA DR. XAVIER AGUADO JODAR

HISTORICO DEL LABORATORIO: ‘

Empieza a trabajar en 1999, inicialmente dando las practicas de Biomecanica del
Movimiento y actualmente también realizando investigacion.

GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO-UCLM: “GIB”
“Biomecanica Humana y Deportiva”

Responsable:
Dr. Xavier Aguado Joédar / Catedratico de Universidad

Miembros:

Dr. Luis Maria Alegre Duréan / Profesor Titular de Universidad

D.2 Asuncién Ferri Morales / Profesora Titular de E.U. (E.U. Enfermeria y F.)

D. José Manuel Fernandez Rodriguez / Profesor Titular de E.U. (E.U. Enferm. y F.)
D. Rafael Carcelén Cobo / Profesor Titular de E.U. (E.U. de 1.T.1.)

D. Orlando Mayoral del Moral / Profesor de otro Centro de la UCLM

D.2 Laura Delgado Abellan / Tareas de Investigacion (Alumna de 4°)

D.2 Esther Jiménez Ormefo / Tareas de Investigacion (Alumna de 4°)

D. Raul Rodriguez Casares / Becario de Investigacion (CLAMO)

LINEAS DE INVESTIGACION:

- Taping

- Landings after jumps

- Force and muscle architecture in the lower extremities
- Sports technique

ACTIVIDAD INVESTIGADORA:

Los resultados de la actividad investigadora del laboratorio, en las lineas ya
indicadas, se encuentran colgados en forma de pdf en la pagina web del
Vicerrectorado de Investigacion: http://www.uclm.es/organos
/Vic_Investigacion/gruposweb/BiomecanicaHumanaDeportiva/

PRUEBAS LLEVADAS A CABO
EQUIPAMIENTO

1- Analisis cinematico de la técnica deportiva en 3D con videocamaras.

2- Analisis cinético del apoyo en marcha, carrera y saltos con plataforma de
fuerzas.

3- Tests de equilibrio sobre plataforma de fuerzas.

4- Cineantropometria.

5- Analisis de presiones plantares en movimiento con plantillas instrumentadas.
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EQUIPAMIENTO:

Material de Cineantropometria y composicién corporal:

- Un antropémetro de 210 cm de largo y sensibilidad de 1 mm GPM (GPM,
Suiza)

- Un tallimetro con longitud de 200 cm y sensibilidad de 1 mm SECA

- Una bascula de pie SECA, con sensibilidad de 50 g

- Dos gonibmetros de plastico transparentes con sensibilidad de 1°

- Un goniémetro de plastico opaco con sensibilidad de 1°

- Tres transportadores de angulos transparentes

- Dos cintas de perimetros con sensibilidad de 1 mm, de 148 cm de longitud
Harpenden Anthropometric Tape (Holtain, Reino Unido)

- Dos cintas de perimetros tipo costurera

- Un paquimetro de grandes diametros de ramas curvas con amplitud de 60
cm y sensibilidad de 1 mm (GPM, Suiza)

- Dos paquimetros de pequefios diametros, amplitud de 20 cm y sensibilidad
de 1 mm, GPM (GPM, Suiza)

- Dos calibres de ferreteria

- Dos plicometros Holtain de 20 cm de amplitud y sensibilidad de 0,2 mm
(Holtain, UK)

- Un plicobmetro Fat-O-Meter (Fat-O-Meter, USA)

- Un plicobmetro Innovare Cescorf (Cescorf, Brasil)

- Un pedigrafo

- Papel fotografico blanco y negro (24 x 30 y sensibilidad 2) de Ilford

- Revelador y fijador fotografico blanco y negro

- Tres planillas de madera de colocacion de pies

- Dos cintas métricas de ferreteria de 2 m, sensibilidad de 1 mm

- Una cinta métrica de ferreteria de 5 m, sensibilidad de 1 mm

- Lapices de ojos y rotuladores permanentes para hacer marcas sobre la piel

Sistema telemétrico de medicidn de presiones plantares Biofoot IBV:
- Diez plantillas con 64 ceramicas piezoeléctricas con nimeros desde 39 hasta

46

- PC de sobremesa con tarjeta de adquisicion y sistema LAN de adquisicion de
la sefal via radio

- Cable de conexiéon

- Cajita de amplificacion y emision de la sefial

Sistema telemétrico de medicién de activacion neuromuscular con
electrodos de superficie Telemyo 2400 TV2 (Noraxon, Alemania):

- Ordenador portatil con sistema wifi de adquisicion telemétrica de la sefial

- Cajita de multiplexado y emision de sefial via radio

- Cableado para 8 canales

- Electrodos humedos de superficie

Sistema portatil de ecografia musculo-esquelética blanco y negro
Mysono 201 (Mysono, Japoén):

- Sonda plana de 6 cm

- Ordenador portatil de adquisicion y grabacion

- Gafas de vision de ecografia

Reino Unido)

- Cuatro gonidmetros-torsiémetros 2110
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- Una caja de adquisicién, sincronia y almacenamiento de las sefiales Datalog
P3X8

- Cableado de conexion de los goniometros a la caja y de ésta para volcado de
los registros a un PC

- Una unidad de memoria SanDisk

Sistema de medicion de fuerza explosiva con tests de salto, Quattro

Jump de Kistler:

- Plataforma de fuerzas portable de 0,9 m. de lado
- Cableado

- Ordenador portatil y software

Sistema de medicién de fuerzas de reaccién Dinascan 600 M (I1BV
Espafia):

- Plataforma de fuerzas de 600 x 380 x 10 mm

- Cableado

- PCy software

Sistema piezoeléctrico de medicion de fuerzas de reaccion 9281CA
(Kistler, Suiza):

- Plataforma de fuerzas de 600 x 400 x 100 mm

- Cableado

- Foso realizado siguiendo indicaciones del fabricante, que incluye marco de
montaje y diversas capas de resinas, hormigon y lechada de cemento. El
foso dispones de desague de liquidos

- Caja multiplexado y sincronia para sefiales analégicas y digitales

- PCy software

Sistema de medicion de fuerzas de reaccién con plataforma de fuerzas
Atleth Jump (IBV, Espafia):

Plataforma de fuerzas de 850 x 850 x 100 mm.

- Cableado

- Foso con varias capas de hormigon y lechada de cemento y placa metalica
de hierro laminar de 2 cm de grosor

- Caja electronica

- PCy software

- Tres camascopios de video digital; uno GY DV500 ( JVC, Japon) un AG-
DVC15 (Panasonic, Japon) y un AG-DVC200 (Panasonic, Japon).

- Tres tripodes 116 MK3 (Manfrotto, Italia)

- Dos tripodes #200 (Manfrotto, Italia)

- Sistema de referencias cubico formado por 12 barras de seccion circular de
aluminiode 2 x 2 x2m

- Tarjeta de adquisicion de video

- PCy software

Sistema de video de alta velocidad Red Lake MS2 (Red Lake, USA):

- Cémara

- Optica metélica

- Cableado

- Tarjeta de adquisicion

- Ordenador portatil y software

Sistema de medicién de fuerza mediante galga de traccién-compresion:
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- Galga de fuerzas
- Cableado
- Unidad de adquisicion Data log

Otro material de video y anaisis cinematico:
- Cuatro tripodes Probasic (Pro Basis, China)

Material de entrenamiento y fuerza:

- Barra de 8,5 kg y soportes de apoyo Telhu (Telhu, Espafia)

- Pesas metdlicas desde 1 kg hasta 20 kg Salter

- Banco de press banca

- Dos cicloergébmetros: Ergomedic 884 Ea (Monark, Suecia) y 827E (Monark,
Suecia)

Material de bricolaje, arreqglos varios, docencia y de transporte:
- Taladradora Bosch PSB 550 RA

- Dos juegos de brocas de hormigoén y un juego de brocas de madera

- Dos niveles de burbuja en dos ejes

- Una regla de madera de medio metro, un transportador de angulos gigante
(de pizarra) de plastico, una regla y una escuadra de plastico gigantes (de
pizarra)

- Tres carretillas de transporte: un carrito de golf plegable Decathlon, y una
carretilla genérica de transporte y una carretilla plegable Carrivan S-200

- Dos paneles de rejillas para colgar herramientas en la pared

- Llaves inglesas, martillos, alicates, destornilladores y llaves allen de
diferentes tamafos y grosores

Material de proyeccion:

- Proyector DL X10 (Davis, USA)

- Proyector EB X6 (Epson, Espafia)

- Cableado

- Pantalla plegable fija de 220 x 220 cm (Dalite, Espafia)

Material informatico y de conexién a la red universitaria y a Internet:
- Una roseta con conexion a la red telefénica y a la red de datos

- Un router con 6 conexiones a la red de datos

- Red inalambrica WIFI

- Tres ordenadores de sobremesa para puestos de trabajo

- Dos ordenadores de sobremesa para control de maquinas de medida

- Tres portatiles de control de maquinas de medida

Otros:

- Cinta métrica flexible de 50 m y sensibilidad de 1 cm

- Una nevera Lynx (Lynx, Espafa)

- Una caja con ruedas y manecillas de transporte de 87 x 57 x 65 cm
(Caixes, Espafia)

- Una camilla

- Tres bobinas alargadoras de red eléctrica de 50 m y 4 enchufes cada una

- Diez regletas protectoras de picos de corriente; de 6 y 4 enchufes

- Tres alargadores de 15 m de red eléctrica

- Dos bobinas de 50 m y dos de 25 de alargador de sefial de video

- Conexiones de video, cables de conexion a red eléctrica de ordenadores
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9.2. LABORATORIO (Edificio 12): RESPONSABLE:

COMPETENCIA MOTRIZ DR. LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ
Y EXCELENCIA EN EL DEPORTE

HISTORICO DEL LABORATORIO: ‘

El laboratorio de Competencia Motriz y Pericia en el Deporte se crea a partir del
Grupo ARETE de estudio y andlisis de la competencia motriz y pericia en el deporte,
formado en 1999 y reconocido por la Universidad de Castilla-La Mancha como
grupo competitivo en 2004. Web: http://www.uclm.es/grupo/arete/

Su objetivo principal es el estudio e investigacion de la competencia motriz de los
escolares, los problemas evolutivos de coordinacién y la pericia y excelencia en el
deporte.

Desde la creacion del grupo y del Laboratorio se han leido con éxito 9 tesis
doctorales sobre la tematica de los expertos en el deporte y 1 sobre los problemas
evolutivos de coordinacién motriz.

Ha recibido ayudas para la investigacion en convocatorias 1+D+i para el estudio de
estos aspectos y, en la actualidad, se estan llevando a cabo estudios financiados
por la Consejeria de Igualdad y Calidad de la Educacién para 2009-2011, por la
Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM para 2009-2011, por el Plan Nacional
de 1+D+i 2009-2012, Consejo Superior de Deportes para 2010-2011 y Fundaciéon
del Real Madrid para 2010-2011.

Mantiene relaciones de investigacion y formacion con los siguientes grupos:

- Grupo de Control y Aprendizaje Motor. Universidad de Extremadura

- Grupo de Control y Aprendizaje Motor. Universidad Miguel Hernandez

- Grupo de Control y Aprendizaje Motor. Universidad de Granada (Dr. Ofia)
- Master de Psicologia del Deporte. Universidad Auténoma de Madrid

- Grupo de Investigacion en Educacion Fisica y Deporte. Universidad de Murcia
- Sociedad Espafiola de Control Motor (Socio Fundador)

- Internacional Tennis Federation

- Federacion Espafiola de Tenis

- Federacion Espafiola de Taekwondo

- Universidad de North Carolina. Greensboro

- Programa CLAMO de Castilla-La Mancha

- Federacion Castellano Manchega de Natacion

- Escuela Espafiola de Maestria de Tenis

- Escuela de Formacion de la Federacion de Esgrima

- Asociacion Espafiola de Preparacion Fisica de Futbol

- Federacion Espafiola de Futbol

- Federacion Espafiola de Hockey

GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO-UCLM: ARETE
“Estudios del desarrollo de la Competencia Motriz y la Excelencia en el Deporte”

Responsable:
Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez / Catedratico de Universidad

Miembros:
Dr. Luis Javier Portillo Yabar / Profesor Titular de Universidad
Dr. Mauro Sanchez Sanchez / Profesor Contratado Doctor
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Dra. Natalia Rioja Collado / Profesora Contratada Doctor

Dra. Maria Virginia Garcia Coll / Profesora Asociada

D. Carlos Avilés Villarroel / Becario de Investigaciéon (CLAMO)

D.2 Miriam Palomo Nieto / Becaria de Investigacion (CLAMO)

D. Pol Lorente Sola / Becario de Investigacion (CLAMO)

D. José Antonio Navia Manzano / Becario FPU Ministerio de Educacion
D.2 Irene Ramon Otero / Becaria FPU Ministerio de Educacion

D. Pedro Juan Rodriguez Moya / Contratado de Investigacion

D. Fernando Callejo Muiioz / Becario de Investigacion (CLAMO)

LINEAS DE INVESTIGACION:

- Evaluacion de la Competencia Motriz en edades escolares.

- Problemas Evolutivos de Coordinacion Motriz en edad escolar.
- Toma de Decisiones en el Deporte.

- Excelencia y Pericia en el Deporte.

- Inteligencia Contextual en el Deporte.

- Inteligencia Emocional en el Deporte.

- Retirada del Deporte.

NUMERO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION ACTIVOS

- Ministerio de Ciencia e Innovacion

- Consejeria de Ciencia y Tecnologia. JCCM

- Direccion General de Igualdad e Innovacion. JCCM
- Céatedra Fundacion Del Real Madrid-UEM

- Consejo Superior de Deportes

PRUEBAS LLEVADAS A CABO A DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
PARA LA UNIDAD DE VALORACION Y DIAGNOSTICO DEL ARD

EQUIPAMIENTO

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

- Andlisis oculométricos en Taekwondo, fatbol-sala y tenis.

- Cuestionarios psicologicos diversos a diferentes deportistas en distintos
deportes.

- Control y seguimiento psicolégico in situ y ex situ en Piragiismo, Atletismo,
Tenis, Rugby, Hockey, Judo, Karate.

- Pruebas de anticipaciéon y tiempo de reaccién en deportistas de varios
deportes (Tenis, Futbol-Sala, Karate).

- Entrenamiento de la toma de decisiones en contextos naturales. Programa
VISUOSPORT e INTUOSPORT.

- Evaluaciéon de la competencia motriz en escolares de Primaria PROYECTO
GRAMI-2 y GRAMI-2.

- Evaluacion de la competencia motriz en escolares de Secundaria- PROYECTO
SPORTCOMP para Educacion Secundaria.

- Preparaciéon mental de atletas CLAMO y Nacionales de diferentes deportes.

EQUIPAMIENTO

e Pupilémetro Tobee
e Sistema visuomotor Dynavision
e Cronoscopios de tiempo de reaccién
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Sistema Gamebreaker de analisis de juego deportivo
Sensores de paso

Programa superlab

Gafas de cristal liquido- plato

Viena test system de evaluacién psicolégica

Bassin anticipation system

Tapping board

Pupilometro mobile eye

Pupilémetro ToBii

Movement ABC test of motor performance
Bruininks-Ozerestky test of motor performance

Test of Gross Motor Development-2

Body coordination test for children

Sistema psicofisiolégico Omegawave

Sistema signal frame

Camaras de grabacion de alta velocidad

Software Quite Eye de analisis de datos ocuolométricos
Sistemas peak performance de entrenamiento atencional
Sistema J&J de Biofeedback

Sistema Teskal de evaluacion psicoldgica online
Basculas y Tallimetros

Dinamoémetros manuales

Plicometros

Pantalla de Proyeccion

Proyector

Una camilla
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9.3. LABORATORIO (M. Acuético): ‘ RESPONSABLE:
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DR. JOSE MARIA GONZALEZ RAVE

HISTORICO DEL LABORATORIO:

La mision del Laboratorio de Entrenamiento Deportivo (LED) es dirigir la
investigacion que enlaza la teoria con la practica en el campo del entrenamiento
deportivo. Comenzé su andadura en el afio 2004 con un equipo de investigacion
formado por profesores del area de Rendimiento Deportivo de la Facultad de
Ciencias del Deporte de Toledo de la Universidad de Castilla-La Mancha, y por
becarios predoctorales licenciados en dicha Facultad. El equipo de trabajo cuenta
habitualmente con la colaboracién de otros investigadores y laboratorios asi como
de distintos profesionales del area, tanto de Espafia como del extranjero. Durante
el curso 2009-2010 el responsable del LED el Dr. Fernando Navarro se jubila. Su
relevo fue el que era responsable del Grupo de Investigacion en “Rendimiento
Deportivo” el Dr. José M2 Gonzalez Ravé.

El programa del Laboratorio incluye varias lineas de trabajo:

- Generar conocimiento (publicaciones de resultados provenientes de diversas
investigaciones en revistas y congresos nacionales e internacionales).

- Divulgar conocimiento (charlas y ponencias en diversos cursos, congresos y
jornadas de actualizacion).

- Evaluacion y anadlisis del rendimiento de deportistas de nivel nacional y
regional; a partir de diversos convenios de colaboracion con el CSD, JCCM, y
numerosas federaciones nacionales y regionales, asi como clubes deportivos
(Test fisicos y técnicos, elaboracion de informes y asesoramiento).

- Docencia (practicas con los alumnos de Grado y Postgrado).

GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO-UCLM: “SPORTLAB”
“Rendimiento Deportivo”

Responsables:
Dr. José Maria Gonzalez Ravé / Profesor Titular de Universidad

Miembros:

Dr. José Manuel Garcia Garcia / Profesor Contratado Doctor

Dra. Rosa Maria Acefia Rubio / Profesora Asociada

Dr. Fernando Llop Garcia / Profesor Asociado

D. Francisco Sanchez Sanchez / Profesor Asociado

Dr. Daniel Juarez Santos-Garcia / Profesor Asociado

Dr. Fernando Navarro Valdivielso / Profesor Colaborador Honorifico

Dr. Vicente Javier Clemente Suarez / Becario Predoctoral JCCM y CLAMO
D.& M& Asuncién Martinez Valencia / Becaria Predoctoral JCMM

D. Victor Eugenio Mufioz Fernandez-Arroyo / Becario de Investigacion (CLAMO)
D.2 Isabel Parrilla Briega / Becaria de Investigacion (CLAMO)

D. Victor de Arce Ludefia / Becario de Investigacion(CLAMO)

D. Pedro Montafiez Gonzalez / Becario de Investigaciéon (CLAMO)

D. Francisco Javier Corrales Escobar / Becario de Investigacion (CLAMO)

LINEAS DE INVESTIGACION:

- Evaluacion y analisis del rendimiento deportivo.

- Desarrollo tecnolégico para aplicaciones en el entrenamiento deportivo y en el
andlisis del rendimiento deportivo.

- Eficacia de las técnicas de entrenamiento para la mejora del rendimiento
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deportivo.
ACTIVIDAD INVESTIGADORA:

En el LED se lleva a cabo, tanto investigacion basica como proyectos de
investigacion practica en los siguientes campos:

1. Sistemas de Entrenamiento

2. Sistemas de Evaluacién

3. Sistemas de Analisis del Rendimiento Deportivo

DESARROLLO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION VIGENTES:

- 1 Proyecto FIS. Conjuntamente con el Hospital Nacional de Parapléjicos
(finalizé en diciembre 2010).

- 1 Proyecto regional. Proyecto Optimizacion del Sistema AQUAFORCE (2011-
2012).

- 1 Tesis doctoral en el afio 2011 del Becario Vicente J. Clemente Suarez con
la calificacion de sobresaliente cum laude.

- 1 Diplomas de estudios avanzados.

- 3 Tesis doctorales en desarrollo.

- 1 Diploma de estudios avanzados en desarrollo.

- 1 Trabajo Fin de Master de Isabel Parrilla Briega.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DE DEPORTISTAS:

- Programa EVANAT para la valoracion y seguimiento de nadadores de
Castilla-La Mancha, en convenio con la Federacion de Castilla-La Mancha de
Natacion.

- Programa EVACIC para la valoracion y seguimiento de ciclistas de Castilla-
La Mancha, en convenio con la Federacién de Castilla-La Mancha de
Ciclismo.

- Programa EVAKAYAC para la valoracién y seguimiento de piragiistas de
Castilla-La Mancha, en fase de elaboracion de convenio y desarrollo de
pruebas del programa.

- Programa EVATLETA para la valoracién y seguimiento de atletas de Castilla-
La Mancha.

- Programa EVAFUT para la valoraciéon y seguimiento de Futbolistas de
Castilla-La Mancha.

PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION REALIZADOS EN CONGRESOS Y
OTROS EVENTOS EN EL ULTIMO ANO:

En Congresos Cientificos Internacionales:
Gonzalez-Ravé, JM. Bases del entrenamiento con los jovenes en los deportes
individuales. Ponencia en 1l Congreso del Deporte en Edad Escolar, Valencia,
2011.

- Berdejo-del-Fresno, D., Gonzalez-Ravé, J.M., Rey-Lo6pez, J.P.
Anthropometric asymmetries in the upper limbs of talented tennis players.
The Growing Child in High Performance Sport International Congress
Birmingham 2010.

- Parrilla, 1., Martinez-Valencia, M.A., Gonzalez-Ravé, J.M. Comparison
between three weeks of plyometric and isokinetic training on isokinetic
strength in sport sciences students. International Society of Sport
Biomechanics Congress. Porto. 2011.

- Arroyo, J.J., Gonzélez Ravé, M.J. Eficacia de los modelos de periodizacion
tradicional e inversa en la natacion de velocidad, XXXl Congreso de la
Asociacion Espafiola de Técnicos de Natacion. (ler premio a la mejor
comunicacioén oral).
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PUBLICACION DE ARTICULOS CIENTIFICOS EN REVISTAS O LIBROS EN EL ULTIMO
ANO:
- ARTICULOS:
Gonzalez-Ravé, J.M., Arija, A., and Clemente-Suarez, V. Seasonal changes
in jump performance and body composition in women volleyball players. J
Strength Cond Res 25(6): 1492—-1501, 2011.

Clemente-Suarez, V. Gonzalez-Ravé, J.M., Navarro, F. Changes in
biochemical parameters after a 20-hour ultra-endurance kayak and cycling
event. International SportMed Journal, Vol.12 No.1, 2011, pp.1-6.

Gonzalez-Ravé, J.M., Delgado, M., Vaquero, M., Juarez, D., and Newton,
R.U. Changes in vertical jump height, anthropometric characteristics, and
biochemical parameters after contrast training in master athletes and
physically active older people. J Strength Cond Res 25(7): 1866-1878,
2011.

Berdejo-del-Fresno, D.; Gonzéalez-Ravé, J.M. Anthropometric and fitness
development of British elite female basketball players: from grassroots to
high level. Journal of Sport Therapy. 4(1), 10-18, 2011.

Clemente-Suarez, V. Gonzalez-Ravé, JM, Navarro, F. Modifications to body
composition after running an alpine marathon. International SportMed
Journal, 12(3), 133-140, 2011.
Gonzalez-Ravé, J.M., Sanchez-Gomez, A., and Juarez, D. Efficacy of 2
different stretch training programs (passive vs. proprioceptive
neuromuscular facilitation) on shoulder and hip range of motion in older
people. J Strength Cond Res XX(X): 000—000, 2011, in press.

- LIBROS:
Gonzalez-Ravé, J.M. (Coord.) Investigaciones en fuerza y potencia en
nataciéon. Editorial wanceulen. Sevilla. En prensa.

DIFUSION DE LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA APLICADA AL DEPORTE:

- Participacion anual en la Semana de la Ciencia. UCLM.

PRUEBAS LLEVADAS A CABO
PRUEBAS A DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO PARA LA UNIDAD DE

VALORACION Y DIAGNOSTICO DEL ARD

EQUIPAMIENTO
PRUEBAS LLEVADAS A CABO:

¢ NATACION
- Andlisis de la técnica de nado
- Andlisis de la eficiencia de nado
- Andlisis de la salida
- Medicién de la fuerza especifica de nado
- Test de umbrales
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Deportistas analizados: Nadadores ADO, Nadadores CLAMO, Equipo Nacional de
nadadores ciegos, Seleccidon de Castilla-La Mancha.

e CICLISMO
- Test de umbrales
- VO2 max
- Test de 30" a velocidad constante
- Eficiencia de pedalada
- Potencia anaerdbica (wingate)

Deportistas analizados: Seleccion de ciclismo Nacional y de Castilla-La Mancha,
ciclistas de BMX.

e ATLETISMO
- Test de umbrales
- Test velocidad constante
- Test de VO,max

Deportistas analizados: Deportistas CLAMO.
e SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Deportistas analizados: Deportistas de Seleccion de Castilla-La Mancha y Nacional.
3 medallistas europeos.

o KAYAK
- Test de umbrales
- Consumo maximo de oxigeno

Deportistas analizados: seleccion Castilla-La Mancha, Club Talak

e FUTBOL
- Test de fuerza explosiva
- Consumo maximo de oxigeno
- Test RSA
- Cuantificacion del entrenamiento

Deportistas analizados: CD Toledo.

e RUGBY
- Test RSA
- Yo-Yo test
- GPS

Deportistas analizados: Seleccién nacional de Rugby.

e COMUN A TODOS
- Antropometria
- Composicion corporal
- Test de salto
- Flicker Fussion

PRUEBAS QUE SE PUEDEN LLEVAR A CABO:
- Andlisis cualitativo y cuantitativo de la técnica de nado de los estilos de

natacion.
- Pruebas de Rendimiento a distintos deportes de resistencia (VO2 max,
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umbrales...).

- Test de Fuerza (Fuerza Dinamica maxima, Potencia maxima, Curva fuerza-
tiempo, Curva de Potencia, Curva de Fuerza-Velocidad, Fuerza isométrica,
tests de saltos, produccion de fuerza en saltos).

- Test de velocidad (en carrera, velocidad maxima, etc.).

- Cuantificacion del entrenamiento y la competicién en deportes de equipo.

- Medicion de la potencia de pedalada con el sistema SRM.

- Andlisis de estados de entrenamiento.

EQUIPAMIENTO MAS RELEVANTE:

- 1 analizador de gases de sobremesa “CPX Ulmima”

- 1 analizador de gases portatil “vO2000”

- 1 analizador de lactato Dr. Lange

- 2 tapices rodantes

- 3 cicloergbmetros “Monark”

- 1 cicloergébmetro “Cardgirus”

- 3 cicloergometros “Wattbike”

- 3 rodillos con freno electromagnético “Track”

- 1 remoergémetro

- 1 kayakergémetro

- 1 ergobmetro de brazos

- Células fotoeléctricas “NewTest”

- 1 Sistema de medicion de velocidad DSD Laser System

- 1 Sistema de medicién de velocidad MV30

- Sistema speedo meter.

- Software para analisis de la hrv FIRSTBEAT

- Maletin SUUNTO TEAM

- Bandas SUUNTO SMART BELT

- Maletin POLAR TEAM

- Estuches POLAR S 610

- Estuches POLAR S 810

- Bandas WEAR LINK POLAR

- Bandas POLAR (T-31, T-34,T-41,T-61)

- Bandas WEAR LINK POLAR

- Maletin Sistema GPS deportes de equipo WISPI

- Analizadores lactato Accusport

- Analizadores lactato Lactate Pro

- Espiro Tiger

- 25 Tempotrainers

- 20 relojes pool mate (especificos de natacién)

- 13 cronémetros Genoaute

- 1 sistema TMG

- 1 sistema Flicker fusion

- 1 sistema de medicion de fuerza isocinética Biodex

- 1 plataforma de fuerzas KISTLER

- 1 plataforma de Fuerzas “lsonet 500”

- 1 sistema de medicion de fuerza dinamica (Isocontrol)

- 1 sistema “Muscle Lab”

- 1 sistema de anélisis de video (8 camaras, 2 mezcladoras de imagen,
monitores, tarjetas de video, software...)

- 1 bioimpedanciometro portatil INBODY 230

- 1 antropdémetro, cinta y 1 plicometro

- 2 camaras high speed Casio EXFI

- 2 camaras high speed casio ex fh-20

- 1 video camara digital JVC 500

- 1 video camara digital JVC 800
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- 1 video camara digital JVC 32

- 2 tripodes HAMA STAR 22

- 1 tripode HAMA STAR 63

- 2 mini tripodes STARBILZ

- 1 mono pode HAMA STAR 8

- 1 sistema de camaras JVC

- 1 grabadora miniDv

- 1 monitor JVC plano LM17-6

- 1 monitor JVC TMH1700

- 2 mesas de mezclas VIDEONICS
- 2 tripodes con ruedas

- 4 camaras acuaticas

- 2 tripodes MONFORTE

- 1 sistema de filmacion travelling
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9.4. LABORATORIO (Edificio 24): RESPONSABLE:

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Dr. RICARDO MORA RODRIGUEZ

HISTORICO DEL LABORATORIO: ‘

El laboratorio comienza su actividad en el afio 2000 bajo la direccion del Dr. Ricardo
Mora Rodriguez. Durante el periodo 2000-2010 el laboratorio ha recibido fondos de
distintas instituciones; como la propia Universidad de Castilla-La Mancha, el
Ministerio de Educacion y Ciencia, el Consejo Superior de Deportes (Fondos
FEDER), de la Empresa Stokey Van Camp y de la Direcciéon General del Deporte de
la Consejeria de Educacion y Ciencia de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha. Hasta la fecha en este laboratorio se han formado 5 investigadores (2 a
nivel de Master/DEA y tres de Doctorado) y existen otros 2 en periodo de
formacion. Los investigadores doctorados ya estan desarrollando su actividad
investigadora y docente en otros centros en Espafia y en el extranjero. La actividad
investigadora se desarrolla dentro del area de Ciencias Bioldgicas. La mayoria de
las investigaciones estan guiadas al entendimiento de los mecanismos basicos de
regulacion que tienen lugar durante el ejercicio. Su futura aplicabilidad es en el
area del rendimiento deportivo y del ejercicio como promotor de la salud.

GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO-UCLM:
“Fisiologia del Ejercicio y Rendimiento Deportivo”

Responsable:
Dr. Ricardo Mora Rodriguez / Catedratico de Universidad

Miembros:

Dr. Nassim Hamouti Mohamed / Becario CSD asociado a proyecto

D. Valentin Fernandez Elias / Becario Predoctoral JCCM

D. Juan Fernando Ortega Fonseca / Personal contratado asociado a proyecto MICIIN

LINEAS DE INVESTIGACION:

- Regulacion de la Temperatura Humana (Cédigo Unesco 241109).

- Regulacién del equilibrio acido-base durante el ejercicio.

- Efectos del ejercicio y la dieta en la sensibilidad a la insulina en personas
con sobrepeso.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA: ‘

-

Sweat sodium concentration during exercise in the heat in aerobically trained and
untrained humans.

Hamouti N, Del Coso J, Ortega JF, Mora-Rodriguez R.

Eur J Appl Physiol. 2011 Mar 24. [Epub ahead of print]

-

Relevance of individual characteristics for thermoreqgulation during exercise in a
hot-dry environment.

Coso JD, Hamouti N, Ortega JF, Fernandez-Elias VE, Mora-Rodriguez R.

Eur J Appl Physiol. 2011 Sep;111(9):2173-81. Epub 2011 Feb 9.

-

Aerobic fitness determines whole-body fat oxidation rate during exercise in the

heat.
Del Coso J, Hamouti N, Ortega JF, Mora-Rodriguez R.

151



9. Laboratorios. Grupos de Investigacion Consolidados Memoria Académica 2010-2011

Appl Physiol Nutr Metab. 2010 Dec;35(6):741-8.
=

In a hot-dry environment racewalking increases the risk of hyperthermia in
comparison to when running at a similar velocity.

Mora-Rodriguez R, Ortega JF, Hamouti N.

Eur J Appl Physiol. 2011 Jun;111(6):1073-80. Epub 2010 Nov 27.

-

Aerobically trained individuals have greater increases in rectal temperature than
untrained ones during exercise in the heat at similar relative intensities.
Mora-Rodriguez R, Del Coso J, Hamouti N, Estevez E, Ortega JF.

Eur J Appl Physiol. 2010 Jul;109(5):973-81. Epub 2010 Mar 28.

I 6.

Effects of athletes' muscle mass on urinary markers of hydration status.

Hamouti N, Del Coso J, Avila A, Mora-Rodriguez R.

Eur J Appl Physiol. 2010 May;109(2):213-9. Epub 2010 Jan 8.

- 7

Restoration of blood pH between repeated bouts of high-intensity exercise: effects
of various active-recovery protocols.

Del Coso J, Hamouti N, Aguado-Jimenez R, Mora-Rodriguez R.

Eur J Appl Physiol. 2010 Feb;108(3):523-32. Epub 2009 Oct 24.

Ayudas a investigacion competitivas recientes:

Titulo del proyecto: EFECTOS DEL EJERCICIO Y LA COMPOSICION DE GRASAS EN
LA DIETA EN LOS DESORDENES METABOLICOS DERIVADOS DE LA OBESIDAD
Entidad financiadora: MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACION (INSTITUTO DE
SALUD CARLOS I11)

Duracién desde: 27/12/2008 hasta: 27/12/2011

Cuantia de la subvencién: 68.970,00

Caracter: Nacional

IP: Mora Rodriguez, Ricardo

PRUEBAS LLEVADAS A CABO

EQUIPAMIENTO

TEST DE CONTENIDO EQUIPAMIENTO
RENDIMIENTO DEL TEST UTILIZADO
Medicion de la Protocolo de esfuerzo Tapiz rodante o
capacidad aerobica incremental hasta la Cicloergometro
maxima extenuacion Analizador de gases

Analizador de gases
Analizador de lactato en
sangre

Medicién del umbral Protocolo submaximo de
anaeroébico estadios largos

Medicion de la
eficiencia de pedaleo
0 economia de carrera

Protocolo submaximo de Analizador de gases
estadios largos Ergémetros

EQUIPAMIENTO:

Ergémetros:
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- Un cicloergébmetro Ergoline 900, con control de carga independiente de
las revoluciones de pedal. Pantalla de alta resolucion grafic, integrado papel de
los programas de usuario del teclado definibles para stres-stest y la formacion
de mostrar la tendencia grafical stress-test. Con posibilidad de incluir el
receptor POLAR para la medicion del pulso constante el estado presion
sanguinea automatico y la medicion de la SpO2 - oximetria de pulso.

- Una cinta de correr h/p/ Cosmos Pulsar 3 p 4.0 m con una superficie de
carrera 190 x 65 cm Con una velocidad O - 40 km/h (opcional O - 45 km/h)
elevacion - 25 . + 25 % motor de velocidad 3.0 kW - 3 fases (trifasico) voltaje,
de alto rendimiento rotacion de cinta inversa (cuesta abajo) doble interface
COM1 / COM2 para PC. Programa "h/p/cosmos para graphics" permite la
monitorizacion, el control y la documentacién. La cinta viene equipada con las
siguientes opciones / accesorios; arco de seguridad con chaleco y paro por
caida. Programa "h/p/cosmos para andlisis" permite la evaluacion médico
deportiva y el control del entrenamiento. Cable de masa.

Sistema para la medicién gasto calérico por calorimetria indirecta:
Un equipo Cosmed K4-b2 portatil telemétrico_con autonomia de la bateria

(Ni-MH autonomia ~ 6 horas) hasta 16.000 respiraciones con pantalla LCD de
12 lineas y 16 caracteres, con puerto serie RS232, termémetro de 0-50° y
barémetro de 53-106 Kpa. Capacidad de transmisién de datos hasta 800 mts
Analizador de oxigeno por célula electroquimica y de diéxido de carbono por
infrarrojos. Medicion del flujo por turbina bidireccional de 28 mm de diametro
con eje montado en diamante. Rango de flujo de 0.08 — 20 L/segundo con una
precision de 2%. Sensores optoeléctricos integrados en la boquilla para la
transmision de la ventilacién. Equipado con permapure para la extraccion del
vapor de agua espirado.

Equipo automatizado de medicién de la presion arterial v la saturaciéon
de oxigeno:

Un equipo Angelus de medicién no invasiva de la presién arterial y de la
saturacion de oxigeno. Equipado con un esfingo de tamafio adulto y preciso en
un rango de presiones de 30 a 300 mmHg El micr6fono puede registrar
frecuencias cardiacas entre 25 y 225 pulsaciones por minuto. El acople para el
medidor de saturacién de oxigeno esta equipado con un haz infrarrojo y tiene
una precision de hasta un 3% cuando la saturaciéon se encuentra entre el 65-
79%. Los datos de mediciones repetidas se pueden almacenar en un ordenador
mediante conexién RS232.

Equipo de medicidn de la potencia de salto vertical y analisis de la
carrera usando células infrarrojas:
Un sistema ErgoJump Plus de Byomedic. Sistema de plataforma sin

contactos eléctricos, utiliza rayos infrarrojos modulados paralelos, invisibles y
que no se ven afectados por la luz ambiental. Dichos rayos cubren la superficie
del suelo (90 cm), situada entre dos zo6calos (emisor y receptor de aluminio de
1.050 x 30 x 5 mm). Cuando la radiacién es interrumpida al pisar la zona
comprendida entre los zécalos emisor y receptor, se emite una sefial que es
transmitida al circuito de control. El aparato y el software permiten evaluar las
siguientes cualidades fisicas: a) Fuerza Explosiva, b) Elasticidad muscular,
indice de resistencia a la fuerza veloz, c) Potencia y capacidad anaerdbica,
alactica y lactica, d) Indice de fatiga muscular, e) Relacion de fuerza-velocidad,
f) Grado de coordinacion de los miembros superiores e inferiores, g) Estimacion
del porcentaje de fibras rapidas de los musculos extensores de la pierna.

1 Medicion de la frecuencia cardiaca:
Tres pulsimetros Polar RS 100 con capacidad de medicién de la frecuencia
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cardiaca combinada con funciones de entrenamiento por intervalos. Ajusta de
forma automatica las zonas de frecuencia cardiaca de entrenamiento aerébico
dependiendo de la intensidad de entrenamiento deseada. Muestra las calorias
y el porcentaje de grasa que has quemado. Calcula el tiempo de cada
ejercicio, lo bien que has cumplido con las determinadas zonas de ejercicio y
las calorias quemadas. Registra hasta 99 laps en cada sesion de
entrenamiento. Como equipamiento adicional tenemos un puerto de
infrarrojos IrD acoplable en un ordenador mediante un puerto USB para la
transmision de lo que se pudiese almacenar en la memoria del receptor en el
caso de gue se instale.

2 Material de analisis de la composicidn corporal:
- Un tallimetro con longitud de 200 cm y sensibilidad de 1 mm SECA
- Una bascula de pie SECA, con sensibilidad de 50 g
- Un goniémetro de plastico opaco con sensibilidad de 1°
- Dos cintas de perimetros tipo costurera
-Un plicobmetros Holtain de 20 cm. de amplitud y sensibilidad de 0,2 mm
(Holtain, Reino Unido).
- Cinco plicometros Fat-O-Meter (Fat-O-Meter, USA)
- Lapices de ojos y rotuladores permanentes para hacer marcas sobre la piel

3 Material de medicidon de la fatiga durante contracciones maximas:
- Barra de 8,5 kg y soportes de apoyo Telhu (Telhu, Espafa)
- Pesas de goma tipo halterofilia de 15 y 20 kilos
- Pesas metalicas desde 1 kg hasta 20 kg Salter
- Cinturdn ajustable para sujecion de zona lumbo-sacra

4 Material informatico y de conexién a la red universitariay a
Internet:
- Una roseta con conexion a la red telefénica y a la red de datos
- Un router con 6 conexiones a la red de datos
- Red inaldmbrica WIFI
- Tres ordenadores de sobremesa para puestos de trabajo
- Dos ordenadores de sobremesa para control de maquinas de medida
- Un portatil de control de maquinas de medida

Otros:
- Una nevera Aspes
- Una camilla
- Tres bobinas alargadoras de red eléctrica de 50 m y 4 enchufes cada una
- 4 regletas protectoras de picos de corriente; de 6 y 4 enchufes
- Un alargador de 15 m de red eléctrica
- Un nivel de burbuja en dos ejes
- Llaves inglesas, martillos, alicates, destornilladores y llaves allen de
diferentes tamafos y grosores

154




Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

9.5. LABORATORIO (Pabellén): RESPONSABLE:
GESTION DE LAS
ORGANIZACIONES E DRA. LEONOR GALLARDO GUERRERO

INSTALACIONES DEPORTIVAS

HISTORICO DEL LABORATORIO: ‘

En septiembre de 2009 la Junta de Facultad aprueba la creacién de un nuevo
Laboratorio de Gestién, ubicandolo en el pabellén polideportivo, en un espacio
nuevo que se habilita a pie de calle gracias a una importante inversion del
Vicerrectorado de Campus. Se inician las obras que finalizan antes del verano de
2010, por lo que este laboratorio se pone en marcha a mediados del afio 2010.

GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO - UCLM: “I1GOID”
“Gestion en Organizaciones e Instalaciones Deportivas”

Responsable:
Dra. Leonor Gallardo Guerrero / Profesora Titular de Universidad

Miembros:

Dr. Pablo Burillo Naranjo / Contratado proyectos y Profesor asociado

Dr. José Luis Felipe Hernandez / Becario de proyectos

D. Alvaro Fernandez Luna / Becario de proyectos

D2. Maria Plaza Carmona / Contratado proyectos

D. Javier Sanchez Sanchez / Alumno de 4° curso del Grado. Beca de iniciacion a la
investigacion. MEC.

La gestion deportiva, es un campo de conocimiento relativamente nuevo y muy
dindamico. En los dltimos afios se viene produciendo una evolucion considerable en
este A&mbito cientifico, dentro de la organizacion y gestion de la actividad fisica y el
deporte.

LINEAS DE INVESTIGACION:

Lineas de investigacion:

- Gestion de la calidad. Desarrollo de proyectos de mejora para instalaciones
deportivas. Los criterios de valoracion en funcion de las estrategias y objetivos
de los municipios, nuevas demandas y las necesidades tanto a nivel interno
como externo y estudios de la valoracion de la satisfaccion de los usuarios
respecto a las instalaciones deportivas.

- Técnicas, herramientas y métodos de gestion. La creacion de herramientas
informaticas para la gestion de instalaciones deportivas. Se han definido modelos
de célculo y programas informéaticos correspondientes.

- Equipamiento e infraestructura deportiva. Diagndstico de la situacion del
equipamiento deportivo, accesibilidad y seguridad existente en centros escolares
y en las instalaciones deportivas del pais, contando con el andlisis estadistico,
estudio de las caracteristicas y conclusiones de la evolucién del parque de
equipamientos deportivos en Espafia obtenidas de los datos extraidos del 111
Censo de Instalaciones deportivas.

- Factura deportiva. Auditoria que permite estudiar los costes fijos y variables, de
todas las instalaciones deportivas que compone el servicio deportivo; estudio de
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costes de todas las actividades deportivas y estudio de satisfaccion del servicio
deportivo.

- Test de estrés para campos de césped artificial. Diagnostico de las labores de
mantenimiento y uso del campo. Diagnéstico basada en el Estudio de las
propiedades mecanicas que analizan la interacciéon entre deportistas y la
superficie. Basadas en la Norma UNE-EN 15330-1:2007 de ensayos de
pavimentos deportivos de hierba artificial.

- Andlisis actual de las instalaciones acuaticas. La obtencién de una visiéon en
conjunto del estado de las piscinas cubiertas nos permite diagnosticar la
satisfaccion de los usuarios respecto a la calidad de los servicios prestados en la
instalacion; satisfaccion del cliente interno, respecto a la posibles carencias y
problemas que pueden padecer en el trabajo diario; diagnostico de las labores de
mantenimiento diario y preventivo.

ACTIVIDAD INVESTIGADORA:

Proyectos de investigacién vigentes:

TITULO DEL PROYECTO: Euro Sport Health Project (Proyecto Europeo).

ENTIDAD FINANCIADORA: Comision Europea.

DURACION DESDE: 15 de diciembre de 2009 hasta el 31 de marzo de 2011.
PRESUPUESTO: 299.760 €.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Diputacio de Barcelona (Barcelona).

INVESTIGADOR ASOCIADO: Leonor Gallardo Guerrero (Grupo 1GOID).
RESULTADOS MAS RELEVANTES: Se trata de identificar e intercambiar las mejores
practicas para la promocion de la salud a través del deporte para todos en el
ambito local.

TITULO DEL PROYECTO: Seguridad del equipamiento en centros escolares.
ENTIDAD FINANCIADORA: Fundaciéon Mapfre.

DURACION DESDE: 1 de Enero de 2009 hasta el 31 de diciembre de 2010.
Presupuesto 15.000 €.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Leonor Gallardo Guerrero.

RESULTADOS MAS RELEVANTES: Estudiar la situacién actual en relacion a la
seguridad en los centros escolares en relacién a las instalaciones deportivas.

TITULO DEL PROYECTO: Efectos de la préactica deportiva en diferentes campos de
césped artificial sobre la salud 6sea y el desarrollo del esqueleto de nifios en
crecimiento.

ENTIDAD FINANCIADORA: Consejeria de Ciencia y Tecnologia de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

DURACION DESDE: 1 de Mayo de 2010 hasta el 31 de diciembre de 2012.
Presupuesto 92.000 €.

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Leonor Gallardo Guerrero.

TITULO DEL PROYECTO: Efecto de la practica deportiva en diferentes campos de
futbol de césped artificial sobre la salud 6sea y el desarrollo del esqueleto en nifios
en crecimiento.

ENTIDAD FINANCIADORA: Sport Mancha Instalaciones Deportivas, S.L.

DURACION DESDE: 1 de diciembre del 2010 hasta 30 de septiembre del 2012.
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INVESTIGADOR PRINCIPAL: Leonor Gallardo Guerrero

TITULO DEL PROYECTO: Efecto de la practica deportiva en diferentes campos de
futbol de césped artificial sobre la salud 6sea y el desarrollo del esqueleto en nifios
en crecimiento.

ENTIDAD FINANCIADORA: Mondo lbérica, S.A.

DURACION DESDE: 1 de octubre del 2010 hasta el 30 de septiembre del 2012
INVESTIGADOR PRINCIPAL: Leonor Gallardo Guerrero

PRUEBAS LLEVADAS A CABO

EQUIPAMIENTO

— CAJA 1: TRIPLE A
o TRIPLE A
o DOS BALONES
o RODILLO
o DATE CASE
= Caja micro
= Cargador Date Case
= Cable conector micro (Bote Vertical)
= Cable conector magnet (Triple A)
= Cable conector Data cable (Triple A)
= 3 tornillos patas 3A
= Acelerébmetro 3A
= 3 Llaves montaje y calibracién 3A
= 2 tacos calibrar y medir con el Triple A
— CAJA 2: ROTACIONAL
0o ROTACIONAL
o TACO CALIBRAR
o MANIVELA DE GIRO
o 3 DISCos
— 3 REGLETAS DE 20m PARA LA LUZ
- METRO DE 30 m
-  TERMOMETRO, CALIBRE (medir fibra), CUNA (Irregularidades) y
ANEMOMETRO
— RODADURA HORIZONTAL
0 PARTE ALTA (Tobogan de bajada)
o PARTE FINAL CURVADA
- BOTE VERTICAL
o TRIPODE
o VARADE2m
o PARTE SUPERIOR CON EL CABLE Y EL IMAN
— RODILLO DE LABORATORIO
o MANGO
0o RODILLO CON TACOS DE GOMA
— REGLETA DE 3 m PARA MEDIR IRREGULARIDADES
- BOMBA HINCHAR BALONES
- CARRETILLA TRANSPORTADORA
- ESPECTROFOTOMETRO UV-VISIBLE
1 PROBETA DE 1000 ml
— 1 PROBETA DE 500 ml
— 15 FRASCOS 60 ml
- 3 FRASCOS 500 ml
— 3 FRASCOS 1000 ml
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— 1 BOLSA ISOTERMO 10 |
— 1 CUBETA DE CUARZO
-1 MEDIDOR LASER
-2 GRABADORAS DE VOZ
—~DENSITOMETRO (Hologic Explorer, Hologic Corp., Software versién 12.4,
Waltham, MA)
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9.6. LABORATORIO (Edificio 12): RESPONSABLES:
RENDIMIENTO Y READAPTACION Dra. SUSANA MENDIZABAL
DEPORTIVA ALBIZU

UNIDAD DE VALORACION Y DIAGNOSTICO Dr. JOSE FERNANDO JIMENEZ
DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO DIAZ

HISTORICO DEL LABORATORIO: ‘

Este laboratorio, inicia su andadura con el nombre de “Unidad Central de
Investigacion Deportiva” (en el Pabellon Polideportivo) y se dota, gracias a los
convenios con la entonces Viceconsejeria del Deporte (Consejeria de Educacion y
Ciencia de la JCCM), hoy Direccion General del Deporte, y con el Consejo Superior
de Deportes, de nuevo equipamiento para recoger y fomentar aquellas areas de
investigacion que no tienen cabida en los laboratorios ya existentes ubicando, en la
misma, nuevos becarios y contratados laborales, tanto con cargo a los distintos
convenios como a proyectos de investigaciéon de ambito regional (JCCM) y nacional
I1+D+i (MEC y fondos FEDER), entre otros, concedidos a los distintos investigadores
de la Facultad. Por tanto, desde mediados del afio 2005 se facilita este espacio,
aumentando su equipamiento, para otros ambitos de investigaciéon, como son el
deporte y la discapacidad, la gestion deportiva, la actividad fisica para la salud, el
andlisis técnico-tactico en deportes colectivos e individuales, temas de género y
estereotipos sociales, etc., ampliandose, con ello, nuevas lineas de investigacion
para el personal docente e investigador del Centro que crean varios grupos de
investigacion.

Tras la remodelacion del edificio 12 (afio 2008), la “Unidad Central de Investigacion
Deportiva” se amplia, ocupando asi dos espacios, el inicial ubicado en el primer piso
del pabellén y este nuevo del edificio 12.

Tras la decision de la Junta de Facultad tomada el 30 de septiembre de 2009 de
habilitar un espacio en el polideportivo para crear el nuevo laboratorio de Gestion,
éste espacio del edificio 12 pasa a llamarse laboratorio de “Rendimiento y
Readaptacion Deportiva” y la zona del primer piso del pabellon pasa a ser el
laboratorio de Salud. Por tanto, desaparece la llamada, hasta ese momento, “Unidad
Central de Investigacion Deportiva” que recogia a varios grupos de investigacion,
creandose tres laboratorios que por su denominacion identifican de forma mas nitida
sus ambitos de investigacién: sobre la salud del deportista de competicion y su
readaptacion deportiva, sobre la salud y la actividad fisica y, sobre la gestion
deportiva.

En este laboratorio del edificio 12 se sigue ubicando la sede central de la UVDARD.

UNIDAD DE VALORACION Y DIAGNOSTICO
DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO (UVDARD)

Tras la remodelacion del edificio 12, se ubica en este espacio la Sede Central de la
“Unidad de Valoracion y Diagnéstico del Alto Rendimiento Deportivo” creada en 2006
y dirigida por el Doctor en Medicina del Deporte y profesor de la Facultad Dr. J.
Fernando Jiménez Diaz. Los deportistas de élite que vienen a esta Unidad de
Valoracion, tanto de Castilla-La Mancha Olimpica CLAMO como los Paralimpicos,
mediante convenio con la Direccién General del Deporte de la JCCM, asi como los
deportistas de Nivel Nacional (B.O.E.) mediante convenio con el Consejo Superior de
Deportes; y los deportistas y equipos de Federaciones y Clubes (mediante convenio
en todo caso), en funcidon del tipo de valoracion y diagndstico que demanden son
derivados, en su caso, a otros laboratorios de la Facultad.
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GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO-UCLM: “DEPORSALUD”
“Actividad Fisica y Salud. Estudios en Rendimiento Deportivo,
en Discapacidad y de Género”.

Responsables:
Dra. Susana Mendizabal Albizu / Profesora Titular de Universidad
Dr. José Fernando Jiménez Diaz / Profesor Contratado Doctor

Miembros:

Dr. Andrés Barriga Martin / Profesor Asociado

Dr. Juan Parra Martinez / Profesor Asociado

D.2 Silvia Labrado Sanchez / Profesora Ayudante

Dr. Jacobo Angel Rubio Arias / Becario de Investigacion (CLAMO)

D. Domingo Jesus Ramos Campos / Becario de Investigacion (CLAMO)

D. Fernando Martinez Sanchez / Becario de Investigacion (CLAMO)

D.2 Paula Esteban Garcia / Becaria de Investigacion (3% ciclo / afio 2009; CLAMO)
D.2 Lara Martin-Ambrosio Rodriguez / Alumna de 4° curso del Grado. Beca de
iniciacion a la investigacion. MEC.

Proyectos de investigacidon vigentes:

Titulo: “Efectividad de un programa vibratorio en mejora de la capacidad de salto.
Valoracion ecografica dinamica, electromiografia y de fuerzas de reaccion vertical”.
Nombre de Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes, ayudas a
Universidades publicas y privadas y entidades Publicas.

Entidades participantes: UCLM.

Duracion, desde: 2009 / hasta: 2010

Investigador Principal: Dr. José Fernando Jiménez Diaz

Numero de investigadores participantes de la UCLM: 6

Titulo: “Eficacia del Fortilase ® sobre el rendimiento deportivo”.
Entidad financiadora: Rottapharm S.L.

Duracién: Desde junio de 2011 hasta diciembre de 2011
NUmero de investigadores participantes de la UCLM: 6

Lineas de Investigacion:

- Desarrollo de Modelos Formativos para la aplicacion de un programa de
promocion de la actividad fisica, la salud y el bienestar en la adolescencia.

- Estudio de los estereotipos de género vinculados con la actividad fisica y el
deporte en los Centros Docentes de Educacion Primaria y Secundaria.

- Ecografia muscular dinamica aplicada a la valoracién de las lesiones producidas
en el ambito del deporte.

- Control electromiografico aplicado a la prevenciéon de lesiones musculares y
ligamentosas.

- Hipoxia, nutricion y rendimiento deportivo.

- Examen densitométrico como parametro de prevencion lesional.

- Desarrollo tecnoldgico para aplicaciones en el andlisis del R.D. y control de la
salud.

- Aplicacién termogréfica en el estudio de la lesion musculo-esquelética.

- Entrenamiento vibratorio como método de desarrollo de la fuerza y como método
de prevencion y readaptacion de lesiones.
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Relaciones con otras instituciones

- Catedra de Traumatologia del Deporte. Universidad Catdélica San Antonio de Murcia
- Laboratorio de Biomecéanica. Hospital Nacional de Parapléjicos. Toledo

- Grupo de Investigacion en Educacion Fisica y Deporte. Universidad de Murcia

- Programa CLAMO de Castilla-La Mancha

- Programa ADO

- Federaciones Deportivas Castellano-Manchegas

- Federacion Espariola de Atletismo

- Universidad de Torino

- Detroit Medical System

Difusién de la ciencia y la tecnologia aplicada al deporte:

Comunicaciones en Congresos Nacionales e Internacionales 2010-2011:

- Labrado, S., Mendizabal, S., Rioja, N., Jiménez, J.F., Rubio, J.A., Martinez, F.
Efecto del programa de intervenciéon de actividad fisica —PASABI- en la
mejora de las resistencia (course navette). XV Congreso Castellano-
Manchego de Médicos Generales y de Familia. SEMG Castilla-La Mancha. “La
atencion al paciente cronico”. Toledo, 12-13 de noviembre de 2010.

- Espino A., Ramos D.J., Esteban P., Martinez F., Rubio J.A., Jiménez J.F.
(2010) Estudio de las presiones plantares del ciclista como medio para la
prevencion de lesiones. VI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE. Elche. Espafia. 05-08 Octubre 2010.

- Esteban P., Martinez F., Rubio J.A., Labrado S., Mendizébal S., Jiménez J.F.
(2010) Relaciéon entre composicion corporal y masa 6sea en gimnastas de
ritmica de diferentes categorias. VI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE. Elche. Espafia. 05-08
Octubre 2010.

- Martinez F., Rubio J.A., Ramos D., Esteban P., Mendizabal S., Jiménez J.F.
Efectos de 6 semanas de entrenamiento vibratorio sobre la respuesta refleja
del peroneo largo. IX CONGRESO BIENAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. Valladolid. Espafia. 09-11 Junio 2011.

- Rubio J.A., Esteban P., Espino A., Martinez F., Mendizabal S., Ramos D.J.,
Sanchez F., Jiménez J.F. Coordinacion de los gastrocnemios mediales durante
la batida de un salto con contramovimiento. IX CONGRESO BIENAL DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. Valladolid.
Espafia. 09-11 Junio 2011.

- Rubio J.A., Esteban P., Martinez F., Mendizdbal S., Ramos D.J., Sanchez F.,
Jiménez J.F. Efectos de 6 semanas de entrenamiento vibratorio sobre
variables de la arquitectura muscular, medidas con ecografia dinamica. IX
CONGRESO BIENAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE TRAUMATOLOGIA DEL
DEPORTE. Valladolid. Espafia. 09-11 Junio 2011.

- Esteban P., Rubio J.A., Martinez F., Ramos D.J., Mendizabal S., Jiménez JF.
Diferencias en la Densidad Mineral Osea (DMO) en gimnastas de ritmica en
desarrollo. 1X CONGRESO BIENAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. Valladolid. Espafia. 09-11 Junio 2011.

- Martinez F., Rubio J.A., Ramos D.J., Esteban P., Mendizabal S., Jiménez J.F.
(2010) Diferencias entre género en el tiempo de reaccién de los muasculos
estabilizadores del tobillo. VI CONGRESO INTERNACIONAL DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE. Elche. Espafia. 05-08
Octubre 2010.

- Jiménez J.F., Martinez F., Rubio J.A., Ramos D.J., Esteban P., Mendizabal S.,
Miranda C. (2010) Ecografia dinamica aplicada a las lesiones crénicas de
ligamentos. XV CONGRESO CASTELLANO-MANCHEGO DE MEDICOS
GENERALES Y DE FAMILIA. SEMG CASTILLA-LA MANCHA. “LA ATENCION AL
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PACIENTE CRONICO”. Toledo. Espafia. 12-13 Noviembre 2010.

Miranda C., Sdez E., Rubio J.A., Ramos D.J., Esteban P., Martinez F., Jiménez
J.F. (2011) Importancia del ejercicio fisico adecuado en el control
terapéutico de la Diabetes Mellitus Tipo 2. Las recomendaciones de la ADA y
su implementacion. XXI11 CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
DE DIABETES. Malaga. Espafia. 14-16 Abril 2011.

Labrado, S.; Mendizabal, S.; Rioja, N.; Rubio, J.; Ramos, D.; Jiménez, F.;
Garcia, A.M. “Mejora de la Capacidad Aerdbica de los Adolescentes
Castellano-Manchegos tras la Aplicacion del Programa de Intervencion
Extracurricular de Actividad Fisica -PASaBI- (Pasalo bien)”. Xl Congreso
“Deporte y Escuela”. Diputacion de Cuenca, Direccidn General del Deporte y
UCLM. 20-22 de mayo de 2011.

Publicaciones cientificas 2010-2011:

Ramos D.J., Martinez F., Rubio J.A., Esteban P., Mendizdbal S. y Jiménez
J.F. (2010). “Physiological changes after intermittent hypoxia program in
trained and untrained subjects”. Journal of Sport and Health Research. 2 (2):
151-166. ISSN:1989-6239

Ramos D.J., Rubio J.A., Martinez F., Fermin C., Trigueros E. y Jiménez J.F.
(2010) “Nuevos Métodos de Valoracion de las Tendinopatias de Rodilla en el
Ciclista”. Apunts de Medicina de I’'Esport. 45(167):209-212. ISSN: 0213-
3717.

Martinez F., Rubio J.A., Ramos D.J., Esteban P., Mendizabal S., Jiménez J.F.
(2010) “Método de diagndstico y prevencion del esguince crénico de tobillo”.
Archivos de Medicina del Deporte, 27(140), p. 439-448. ISSN: 0212-8799.
Ramos D.J., Martinez F., Esteban P., Rubio J.A., Clemente V., Mendizabal S.
y Jiménez J.F. Modificaciones hematoldgicas producidas por un programa de
hipoxia intermitente de ocho semanas de duracion en ciclistas. Archivos de
Medicina del Deporte. 145. 28 (5).

Jiménez F., Rubio J.A., Esteban P., Ramos D.J., Dulchavsky S., Goitz H. y
Bouffard A (2011). Electromyographic and dynamic ultrasound evaluation for
the diagnosis and prevention of muscular lesions. Journal of Orthopaedics.
8(2) e2.

Jiménez F., Rubio J.A., Ramos D.J., Fermin C. y Trigueros E. (2011).
Posterior tibial tendéon. Rupture or tenosynovitis? Archivos de Medicina del
Deporte. 143. 28(3) 207-211.

Jiménez F., Rubio J.A., Ramos D.J. y Jiménez, M. (2011). Ultrasound of
chronic muscle pain: myosistis ossificans. Archivos de Medicina del Deporte.
144. 28(4) 283-286.

Tesis Doctoral defendida:

Respuesta Morfolégica y Funcional del Tejido Muscular al Entrenamiento
Vibratorio. Doctorando: Jacobo Angel Rubio Arias. Julio de 2011.

Tesis Doctorales en desarrollo:

Diferencias de género en los niveles de practica de AF y habitos saludables
en la poblacién adolescente de Castilla-La Mancha. Eficacia de un Programa
de Intervencion. Doctoranda: Silvia Labrado Sanchez.

Densidad Mineral Osea y Gimnasia Ritmica. Doctoranda: Paula Esteban
Garcia.

Prevencion y readaptacion del esguince de tobillo. Doctorando: Fernando
Martinez Sanchez.

Efectividad de un programa de entrenamiento en hipoxia intermitente sobre
el rendimiento de triatletas de alto nivel. Doctorando: Domingo J. Ramos
Campo.
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Trabajos cientificos premiados 2010-2011:

- Mendizabal S., Labrado S., Rioja N., Jiménez J.F., Esteban P. Ramos D.J.
(2010) Efecto del Programa de Intervencion de Actividad Fisica -PASaBI- en
el IMC, el % de Grasa Corporal y en el Sumatorio de Pliegues de los
adolescentes de CLM”. XV CONGRESO CASTELLANO-MANCHEGO DE
MEDICOS GENERALES Y DE FAMILIA. SEMG CASTILLA-LA MANCHA. “LA
ATENCION AL PACIENTE CRONICO”. Toledo. Espafia. 12-13 Noviembre 2010.

- Esteban P., Rubio J.A., Martinez F., Ramos D.J., Mendizabal S., Jiménez J.F.
Diferencias en la Densidad Mineral Osea (DMO) en gimnastas de ritmica en
desarrollo. IX CONGRESO BIENAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. Valladolid. Espafia. 09-11 Junio 2011.

Participacién anual en la Semana de la Ciencia de la UCLM. (Noviembre 2010)
Organizado por el Vicerrectorado de Investigacion de la UCLM.

PRUEBAS LLEVADAS A CABO
A DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO EN LA UNIDAD DE

VALORACION Y DIAGNOSTICO DEL ARD

EQUIPAMIENTO

- Valoracion de la eficiencia del entrenador en la realizacion de las sesiones de
entrenamiento y analisis del proceso de adquisicion de habilidades.
Material: Magnetoscopios, monitores de alta resolucion y equipamiento
informatico especifico para la ediciéon de video.

- Valoracion de recorridos, distancias, pendientes, situacion geografica y pulso
cardiaco.
Material: Gps-pulsémetro “Frwd”.

- Evaluacion de las condiciones socio-ambientales del entorno del deportista:
Cuestionarios sociodemograficos.
Material: Cuantificacion de la actividad fisica diaria mediante acelerometros,
modelos AM7164 y GT1M.

- Evaluacion especifica del tipo de apoyo plantar del deportista, a partir del cual
analizar y prevenir lesiones derivadas de un apoyo incorrecto.
Material: Sistema Infofeet para el andlisis del apoyo plantar en deportistas.
Consta de una plataforma, camara de video de alta definicién, capturadora de
video, etc.

- Evaluacion de pruebas de esfuerzo con silla de ruedas. Imprescindible para la
valoracion de deportistas con discapacidad.
Material: Cinta rodante con anchura especial para silla de ruedas. Modelo Saturn
250/125 r, aumenta la seguridad en la realizacion de pruebas de esfuerzo a
deportistas con discapacidad. Lleva sistema de estabilizacién, barandilla lateral y
arco de seguridad para Cinta Rodante para silla de ruedas.

Estudio de la arquitectura muscular tendinosa, entre otras estructuras.
Material: Ecografo portatil. Sonosite titan micromax.
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- Evaluacion de la tactica en deportes colectivos. Disefio y elaboracion de un sistema
de andlisis para la evaluacién de la tactica en los deportes de equipo, que permita
un tratamiento especifico de este aspecto y su relacion con otros factores de
rendimiento en este tipo de deportes.

Material: Software especifico para el analisis de la tactica en deportes colectivos.

- Sistema de entrenamiento y valoracién en condiciones de hipoxia intermitente.
Material: GO2 Altitude (4 personas)

- Sistema del andlisis de la composicion corporal mediante bioimpedancia eléctrica.
Material: Inbody720

- Sistema de valoracion concéntrica, excéntrica y pliométrica del tren inferior.
Material: Easytech e-care (Vector UP)

- Estimulador muscular para la aplicacién de sistemas de entrenamiento.
Material: Compex 3

- Método de trabajo muscular a través de vibracion.
Material: Plataforma Fitvibeh

- Evaluacion de pruebas de esfuerzo con analizador de gases.
Material: CPX Ultima.

-Evaluacion de la actividad eléctrica muscular en situaciones estaticas y dinamicas.
Material: Electromiografo ME6000T8

- Valoraciéon de composicion corporal y de la Densidad mineral 6sea, total y
segmentaria a través de absorciometria Dual de doble energia (DXA).
Material: densitometro de rayos X. GE iDXA

EQUIPAMIENTO:

e Tapiz Rodante HP Cosmos Saturn: se utiliza para la valoracion del VO2max y
umbral anaerdbico en deportistas de deportes de equipo, discapacitados y
atletas.

e Analizador de gases CPX Ultima: Se utiliza para la valoracion del VO2max y
ergoespirometria en deportistas de deportes de equipo, individuales y
discapacitados.

e Electrocardiografo WellChalling Cardioperfect: Se utiliza para la valoracion
electrocardiografica del corazén en reposo y esfuerzo.

e Analizador de Lactato Dr Lange: Se utiliza para la valoracion de la concentracion
de lactato en test de umbral anaerdbico.

e Espirémetro Cardiette Pneumos 300: Se utiliza para la valoracion de la capacidad
pulmonar de los deportistas.

e Electrocardiografo Cardiette Star 100: Se utiliza para la valoraciéon
electrocardiografica del corazén en reposo.

e Cicloergbmetro Monark 828 E: Se utiliza para la valoracion de la capacidad
cardiorrespiratoria de los deportistas en esfuerzo.

e Pulsébmetro Suunto Team: Se utiliza para la valoracién de la frecuencia cardiaca
de los deportistas de equipo e individuales.

e Electromiografo Mega ME6000T8 + Gonidmetro de Tobillo: Se utiliza para la
valoracion de la actividad eléctrica de los musculos del deportista.

e Ecografo Micromax Sonosite: Se utiliza para la valoracion ecografica del sistema
muscular del deportista para el diagnéstico de lesiones.

e Equipo de resistencia elastica para miembros inferiores Vector Up: Se utiliza para
la valoracion de la fuerza, velocidad y potencia generada por el tren inferior de
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los deportistas.

e Densitobmetro Lunar Achilles: Se utiliza para la valoracién del indice de rigidez
6seo del deportista como medio de prevenciéon de lesiones.

e Biodex Balance System SD: Se utiliza para la valoracién y entrenamiento
propioceptivo y de equilibrio del deportista.

e Electroestimulador Compex 3 proffesional: Se utiliza para el entrenamiento y
readaptacion del deportista a través del estimulo eléctrico.

e Plataforma de Presiones Plantares Footwork Pro: Se utiliza para la valoracion del
centro de presiones, equilibrio y estabilometria del deportista.

e Plataforma vibratoria Fitbive Excel Pro: Se utiliza para el entrenamiento
vibratorio y readaptativo del deportista.

e Cicloergbmetro Wattbike: Se utiliza para el entrenamiento readaptativo del
deportista y la valoracion de la técnica de pedalada.

e Analizador de la composicién corporal por Bioimpedancia eléctrica Inbody 720:
Se utiliza para el analisis de la composicién corporal del deportista.

e Analizador de la composicién corporal por Bioimpedancia eléctrica Tanita TBF
300: Se utiliza para el andlisis de la composicién corporal del deportista.

e Tallimetro y Bascula Seca: Se utiliza para la mediciéon del peso y la talla de los
deportistas.

e Acelerémetro Actigraph: Se utiliza para la cuantificacion de la actividad fisica
realizada por los deportistas.

o Hipoxicator GO, Altitude: Se utiliza para el entrenamiento en condiciones de
hipoxia simulada.

e Software Dartfish: Se utiliza para el anélisis de la técnica y tactica a través del
video de los entrenamientos y competicion del deportista.

e Videocamaras CCTV: permiten la valoracion de un gesto deportivo y pueden ser
sincronizadas con el electromiografo y la plataforma de fuerzas.

e Videocamara SONY HANDYCAM: permiten la valoracion de situaciones deportivas
en campo y laboratorio.

e Game Breaker: permiten el analisis mediante video de la técnica y tactica de los
deportes colectivos.

e Densitometro de doble fotén iDXA : se utiliza para medir la Densidad mineral
6sea y la composicion corporal del deportista.

e Camara termografica infrarroja VarioCAM HR 125: para analizar los incrementos
de temperatura orientado a la prevencion de lesiones.

Web UCLM:
http://www.uclm.es/to/cdeporte/organos.asp?op=9

http://www.uclm.es/organos/vic_investigacion/catalogo/grupos.aspx?gr=182&inf=oft
http://www.uclm.es/to/cdeporte/AltoRendimiento.asp
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9.7. LABORATORIO (Pabellén): RESPONSABLE:

SALUD DRA. SUSANA AZNAR LAIN

HISTORICO DEL LABORATORIO: \

Hasta septiembre de 2009 este espacio se llamo6 “Unidad Central de Investigacion
Deportiva”. Desde esta fecha pasa a ser el Laboratorio de Salud, acogiendo al ya
existente grupo de investigacion llamado PAFS y al nuevo constituido a mediados
del afio 2010, llamado GENUD-Toledo.

GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO-UCLM: PAFS
Grupo de Promocion de la Actividad Fisica para la Salud

Responsable: Dra. Susana Aznar Lain / Profesora Titular de Universidad

Miembros:

Dra. Pilar Saiz de Baranda / Profesora Ayudante Doctor

D.2 Maria Laguna Nieto / Becaria Predoctoral JCCM

Dra. Esther Cabanillas Cruz / Profesora Asociada

D.2 Cristina Romero Blanco / Profesora Asociada (Otra Titulacién)

GRUPO DE INVESTIGACION CONSOLIDADO-UCLM: GENUD-Toledo
Grupo de Crecimiento, Ejercicio, Nutricion y Desarrollo

Responsable: Ignacio Ara Royo / Profesor Titular de Universidad

Miembros:

Dra. Esmeralda Mata Gémez de Avila / Profesora Ayudante Doctor

Dra. Sara Vila Maldonado / Profesora Ayudante

D2 Maria Martin Garcia / Becaria Iniciacion a la Investigacion

D2 Elena Rodriguez Berzal / Alumna de 4° curso del Grado. Beca de iniciacion a la
investigacion. MEC

LINEAS DE INVESTIGACION: \

Grupo de Promocion de la Actividad Fisica para la Salud (Grupo PAFS).

Lineas de investigacion en Actividad Fisica y la Salud:

- Cuantificacion de los niveles de actividad fisica en la poblaciéon sana y con
patologia controlada.

- Determinantes de la préactica de actividad fisica.

- Actividad fisica y obesidad infantil.

- Condicion fisica, genética y estilo de vida activo en personas mayores.

- Actividad fisica y salud de la espalda.

Contactos y relaciones:

- Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educacion y Cultura.

- Red de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud en Poblaciones Especiales
(EXERNET).

- Miembro del grupo EYHS Espafia (European Youth Heart Study).

- Centro de Medicina del Deporte, Comunidad de Madrid.

- Hospital Nifio Jesus, Madrid.
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- Hospital Severo Ochoa (HSO) de Leganés.
- Otras entidades publicas: Ayuntamiento de Fuensalida, Ayuntamiento de
Leganés, Centro de Salud La Estacion de Talavera de la Reina, Toledo.

Grupo de Crecimiento, Ejercicio, Nutricion y Desarrollo (Grupo GENUD-
Toledo)

Lineas de investigacion:

- Flexibilidad metabdlica y adiposidad en nifios y jovenes.

- Evaluacién de la obesidad sarcopénica en personas mayores.

- Oxidacion de sustratos energéticos durante el ejercicio en personas con
discapacidad fisica.

Contactos y relaciones:

- Grupo de Investigacion GENUD (Universidad de Zaragoza).

- Red de Investigacion en Ejercicio Fisico y Salud en Poblaciones Especiales
(EXERNET).

- Department of Biomedical Sciences (University of Copenhagen) -
Copenhagen Muscle Research Center (CMRC).

- Hospital Nacional de Parapléjicos (HNP) de Toledo.

- Hospital Severo Ochoa (HSO) de Leganés.

- Otras entidades publicas (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad,
Ministerio de Educacion, Ministerio de Ciencia e Innovacion, Consejo
Superior de Deportes, CSIC, Ayuntamiento de Leganés).

ACTIVIDAD INVESTIGADORA:

Grupo de Promocién de la Actividad Fisica para la Salud (Grupo PAFS).

Proyectos de Investigaciéon:

- AfAo 2007-2010. Proyecto Europeo “European Youth Heart Study” (Expediente
378-2004) Investigador responsable: Maria Teresa Lara. (Comunidad de Madrid)
Colaboradora: Susana Aznar Lain.

- Afo 2010-2011. “Estudio multicéntrico de monitorizacidon de la actividad fisica y
del deporte en poblacion infantil con métodos de acelerometria: andlisis objetivo
de los patrones de actividad fisica y el cumplimiento de las recomendaciones
oficiales en funcion del género, perfil lipidico y caracteristicas antropométricas”
financiado por el Consejo Superior de Deportes (Expediente 093/UPB10/11).
UCLM. Investigador principal: Susana Aznar Lain.

- Afo 2011-2013. Proyecto I+D+I “La Prevencion del dolor de espalda a través de
la Educacion Fisica” financiado por la direccion general de Investigacion y Gestion
del plan Nacional i+d+i (referencia: DEP2010-21793) UCLM. Investigador
principal: Pilar Sainz de Baranda Andujar.

- Afio 2011-2013. Proyecto Europeo “HELP - Healthy Europe through Learning
Practice” Financiado por la Comision Europea en Leonardo Transfer of
Innovation. Numero de referencia: UK/11/LLP-LdV/TOI-449. Investigador
principal: Dr. D. Crone. Directores en Espafia: Susana Aznar Lain, Pilar Sainz de
Baranda.
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Grupo de Crecimiento, Ejercicio, Nutricion y Desarrollo. GENUD-Toledo

Proyectos de Investigacion:

Afo 2008-2012. Titulo del proyecto: Papel de la dieta y la actividad fisica sobre la
calidad de vida y la enfermedad mental en el estudio SUN (P1080819). Entidad
financiadora: Fondo de Investigacion Sanitaria (FIS) - Inst Salud Carlos I11-
Ministerio de Sanidad y Consumo. Investigador responsable: Almudena Sanchez-
Villegas, de otra Universidad.

Afio 2010-2011 Titulo del proyecto: Efecto del entrenamiento y practica del ciclismo
sobre el metabolismo y arquitectura del hueso del adolescente (21/UPB20/10).
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes (CSD). Investigador
responsable: German Vicente-Rodriguez, de otra Universidad.

Afo 2010-2013 Titulo del proyecto: Efectos de la practica deportiva en diferentes
campos de césped artificial sobre la salud 6sea y el desarrollo del esqueleto de
nifos en crecimiento (PEII10-0111-8071). Entidad financiadora: Junta Castilla-La
Mancha. Investigador responsable: Leonor Gallardo Guerrero (UCLM).

Afio 2010-2011 Titulo del proyecto: Oxidacion de sustratos energéticos durante el
ejercicio en pacientes parapléjicos (TC20101584). Entidad financiadora: Universidad
Castilla-La Mancha. Investigador responsable: Esmeralda Mata Gomez de Avila.

Aflo 2011-2012 Titulo del proyecto: Pérdida de peso en nifios prepuUberes con
sobrepeso como consecuencia de una intervencion basada en Actividad Fisica
Vigorosa (AFV): efectos sobre la composicién corporal, el apetito y la actividad fisica
espontanea (089/UPB10/11). Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes
(CSD)- Investigador responsable: Ignacio Ara Royo

Afo 2010-2011 Titulo del proyecto: Convocatoria de Infraestructuras Cientifico-
Tecnolégicas. Entidad financiadora: UE- FONDOS FEDER. Investigador responsable:
Leonor Gallardo Guerrero (UCLM).

PRUEBAS LLEVADAS A CABO
EQUIPAMIENTO

EQUIPAMIENTO:

- Bascula Tanita composicién corporal

- 10 acelerémetros actigraph

- 15 acelerémetros actiheart y 10 bandas
- 1 bicicleta Monark

- 1 Bicicleta wattbike

- 10 Tensiémetros Holter

- 1 plataforma de valoraciéon y entrenamiento del equilibrio
- Software acelerémetros

- Ergometro LODE

- Espirébmetro Espirobank Il

- Analizador AccuTrend Plus

- Caliper Holtain
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9.8. UVDARD (Edificio 12): RESPONSABLE:
UNIDAD DE VALORACION Y DIAGNOSTICO Dr. JOSE FERNANDO JIMENEZ
DEL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO DIAZ

HISTORICO DEL LABORATORIO: \

La Unidad de Valoracion y Diagndstico del Alto Rendimiento Deportivo (UVDARD), de
la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo de la Universidad de Castilla-La
Mancha, tiene entre sus objetivos orientar hacia la proteccion de la salud del
deportista y facilitar herramientas que le ayuden a optimizar su rendimiento
deportivo a nivel de la alta competicion. Fue creada en el afio 2006.

La valoraciéon y diagnéstico que se ofrece en esta Unidad al deportista que esta
incluido en los planes de promociéon y desarrollo deportivo de la Comunidad de
Castilla-La Mancha Olimpica (CLAMO, Promesas y Paralimpicos) y deportistas B.O.E.
incluye una serie de opciones que se clasifican dentro de los siguientes apartados:
Valoracion del Rendimiento Deportivo, Valoracion de la Salud del Deportista y
Excelencia en el Deporte y Factores Psicolégicos del Rendimiento.

Méas adelante se especifican con detalle todas las valoraciones y estudios que se
pueden llevar a cabo.
http://www.uclm.es/to/cdeporte/AltoRendimiento.asp

PROTOCOLO: |

El protocolo a seguir para poder llevar a cabo la valoracion es el siguiente: el
deportista y/o entrenador acordara con la persona de enlace de la Unidad de
Valoracion por parte de la UCLM D. Jacobo A. Rubio Arias (teléfono 925268800
ext.5518) o al Servicio de Atencidon al Deportista (925267415) de la Direccion
General del Deporte, qué pruebas o valoraciones desea se le hagan. En funcién de la
peticion se le derivara al responsable de la valoracién correspondiente de la Unidad
de Valoracion y Diagnéstico del Rendimiento Deportivo, de la Facultad de Ciencias
del Deporte de la Universidad de Castilla-La Mancha, dentro del Campus Tecnolégico
de la Fabrica de Armas en la Avenida de Carlos IIl s/n de Toledo, para concretar
fechas.

CONSEJOS PRACTICOS PARA EL DESARROLLO DE LA VALORACION DE

RENDIMIENTO:

Es necesario que tras la toma de datos personales y deportivos el deportista firme el
consentimiento informado y, a continuacion, pasa a realizar las pruebas solicitadas.
Cuando se trate de un deportista que no alcance la mayoria de edad, dicho
consentimiento debera estar firmado por los padres o tutores, previamente al
reconocimiento.

En funcién de la valoracion que se vaya a realizar la duracion variara. Se
recomienda no realizar entrenamiento de intensidad el dia previo a la valoracion,
siendo aconsejable un buen descanso nocturno. Es necesario traer ropa deportiva y
elementos de aseo personal. Para llevar a cabo la analitica de sangre y orina, es
necesario que el deportista acuda en ayunas de 12 horas. La cena del dia anterior es
aconsejable que sea ligera. La recogida de la muestra de orina se hara en el
laboratorio de andlisis concertado por la Unidad de Valoraciéon, en un envase
facilitado para tal fin.
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PRUEBAS: VALORACION CAPACIDAD FUNCIONAL

Orientadas a la valoracion de la capacidad funcional, prescripcion de cargas de
trabajo y optimizaciéon del ritmo de entrenamiento de cara a la competicién. En
definitiva, con estas exploraciones se pretende obtener una valoracién del
rendimiento especifico y del estado de entrenamiento.

e Espirometria basal.

e Composiciéon Corporal.

e Prueba de esfuerzo para determinacién de VO2max en ergémetros especificos:
cinta rodante, cicloergbmetro, remoergémetro y Kayak-ergébmetro.

e Prueba de esfuerzo para determinacion de VO2max en cinta rodante para
deportistas con discapacidad.

e Prueba de Ilactacidemia en ergémetros especificos: cinta rodante,
cicloergébmetro, remorergéometro y Kayak-ergometro.

e Pruebas de velocidad de aceleracion y velocidad maxima.

e Pruebas de fuerza y potencia muscular.

Analisis del rendimiento en competicién en deportes individuales y de equipo

sobre respuestas fisicas y fisiolégicas.

Pruebas de fuerza especifica de nado.

Evaluacion de la técnica de nado.

Valoracién de la respuesta a la hipoxia en situaciones de altitud.

Valoraciéon de la cadena cinética cerrada en condicién concéntrica, excéntrica y

pliométrica.

PRUEBAS: FACTORES PSICOLOGICOS Y EXCELENCIA EN EL DEPORTE ‘

Estudia e investiga sobre las diferentes manifestaciones perceptivas, cognitivas y
psicolégicas de la adquisicion y optimizacion deportiva, con un énfasis especial en el
estudio de los expertos.

Evaluacién psicolégica del deportista.

Evaluaciéon de aspectos perceptivo-cognitivos y de toma de decisiones.
Pruebas de simulacion y oculometria.

Pruebas perceptimotrices.

Evaluacion psicolégica computarizada. (VIENA).

Evaluacion y seguimiento del rendimiento psicolégico online. (TESKAL-online).
Evaluacién y entrenamiento de la concentracion y atencion. (PEAKPER).
Control psicofisioldgico del entrenamiento del deportista. (OMEGA).
Evaluaciéon de la competencia tactica en deportes colectivos. (ICD).
Andlisis de procesos perceptivo-visuales en el deporte. (VISUOSPORT).
Entrenamiento perceptivo, decisional y psicolégico integral. (IPOD-REND).
Valoracion socioambiental.

PRUEBAS: VALORACION DE LA SALUD

Se llevan a cabo la exploracion fisica y pruebas complementarias que permitan
descartar aquellas causas que comprometan la salud del deportista.

e EXxploraciéon ortopédica.

e Estudio estatico plantar: Observacién del reparto de presiones en antepiés y
retropiés, para descartar dismetrias, valorar la presién maxima de ambos pies,
las diferentes presiones, la superficie de cada pie y su distribucion de masas y
realizar estudio estabilométrico del paciente para analizar si lateraliza, prona o
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supina durante una captacion de 30 segundos de media.

e Estudio posturolégico a partir de la huella plantar: a través de una
representaciéon en forma eliptica o en eje cartesiano lateral y antero
posteriormente. De esta forma se visualiza la huella en 3 dimensiones, pudiendo
aumentar la boveda plantar para explicar la patologia.

e Estudio dinamico plantar. Permite analizar las trayectorias de propulsion de
centro de gravedad y seguimiento de presiones maximas El analisis recoge la
duracién del paso, presiones medias, maximas, e incluso a la vez 4 fases de la
presion dinamica y la evolucién dinamica es analizada en el apartado de video
para ver conjuntamente la evolucién plantar y las curvas de fuerzas, presion
media y de sensorizacion. También se puede valorar la morfologia de la marcha
realizada (cavo, equino, talo, plana, etc.).

e Estudios relacionados con la prevencion de lesiones en discapacidad.

e Composicion corporal y antropometria.

e Estudio a través del analizador corporal Inbody 720 :

= Composicién corporal (agua intracelular u extracelular, proteinas,
minerales, masa grasa).

= Porcentaje de grasa corporal y su distribucion segmental.

= Masa muscular y su distribucion segmental.

= Diagnoéstico de obesidad.

= Edema segmental.

= Metabolismo basal, masa celular corporal, mineral éseo, area de grasa
visceral.

e Valoracion Nutricional. A través de la encuesta que permite el calculo de:

= Ingesta cal6rica desglosada por principios inmediatos.

= Desglose nutricional de hidratos de carbono, &cidos grasos saturados e
insaturados y aminoacidos esenciales y no esenciales.

= Desglose nutricional de &acidos organicos, vitaminas, minerales y
oligoelementos.

e Analitica de sangre y orina. Estudio Basico:

= Perfil hematoldgico: Hematies, hemoglobina, hematocrito, VCM, HCM,
CCMH, IDE, plaquetas, VPM, PCT, IDP, leucocitos totales, neutréfilos,
linfocitos, monocitos, eosindfilos y basoéfilos. Recuento de reticulocitos
(total y porcentaje).

= Perfil Bioquimico: Glucosa, urea, &cido Urico, creatinina, colesterol,
triglicéridos, GOT, GPT, GGT, CK.

= Estudio del metabolismo del hierro: Sideremia, ferritina.

= Andlisis de orina, sedimento y anormales.

e Analitica de sangre y orina. Estudio Avanzado:

= Perfil Bioquimico: HDL y LDL colesterol, LDH, fosfatasa alcalina, sodio,
potasio, cloro, calcio, fésforo, magnesio y bilirrubina total, bilirrubina
directa e indirecta, proteinas totales.

= Metabolismo hierro: Transferrina e indice de saturacion.

= Perfil Hormonal: cortisol, testosterona, TSH, T4, FSH, LH, progesterona,
estradiol, prolactina.

= Andlisis de orina, sedimento y anormales.

e Valoracion ecografica.

e Valoracion muscular ante estimulos eléctricos.

e Valoracion de la respuesta propioceptiva del sistema musculo-esquelético en
situaciones de estrés.

e Densitometrias 6seas.

e Valoracion termografica en el estudio de la lesion musculo-esquelética.
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10. Becas convocadas

10.1. Becas con cargo al Contrato Programa
10.2. Becas con cargo al Vicerrectorado de Ordenacion Académica y
Formacion Permanente

10.1. BECAS CON CARGO AL CONTRATO PROGRAMA

La convocatoria de becas propuestas con cargo al Contrato Programa es un
instrumento muy valioso que ayuda a mantener un servicio de calidad de las
instalaciones que se gestionan desde la Facultad de Ciencias del Deporte. A través de
estas ayudas, instalaciones como la sala de ofimatica, médulo acuéatico o pabellén
polideportivo, permanecen abiertas y al servicio del estudiante universitario en una
franja horaria que permite compatibilizar su formacién con el uso de dichas
instalaciones.

Para este curso académico 2010-2011 se han convocado las siguientes becas:

Becas-Colaboraciéon Plan de Calidad - Cometido Duracion
Janira Ifiguez lllan Organizacion 9 meses

9 y cuidado de almacén y del material
Miguel Angel Lépez Gémez Programas de Intercambio 9 meses
Daniel Ruiz Lépez Asesoramiento Ofimatico 9 meses
Enrique David Alonso Plaza Sala de Acondicionamiento Fisico 4 meses

10.2. BECAS CON CARGO AL VICERRECTORADO DE ORDENACION ACADEMICA
Y FORMACION PERMANENTE

Los/as becarios/as se encargan de pasar a todos los/as profesores/as de la Facultad
las encuestas de Grado de Satisfaccion de los estudiantes respecto de la docencia
recibida en cada semestre. Durante este curso académico 2010-2011 estas tareas las
han llevado a cabo los siguientes estudiantes:

Oficina de Evaluacion

de la Calidad Duracion

UCLM

David Gonzélez Fernandez
Encuestas Valoraciéon
Profesorado

9 meses

Irene Rodriguez Gémez
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11. Movilidad del Profesorado

11.1. Profesores visitantes
11.2. Profesores de la Facultad que se desplazan

Los objetivos del programa de movilidad del profesorado son:

» Fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias entre las
Universidades participantes en el Programa Soécrates/Erasmus.

» Incentivar la implicacion de todos los departamentos y areas de conocimiento
de la UCLM en los programas de cooperacion interuniversitaria y de movilidad.

» Contribuir a afianzar la dimensién internacional de la UCLM.
» Ofrecer a los estudiantes de la UCLM el beneficio de las experiencias obtenidas.

Pueden participar todos los profesores de la UCLM que sean ciudadanos de un
pais miembro de la Unién Europea, de cualquier otro estado que participe en el
programa Sécrates o que sean oficialmente reconocidos por Espafia como refugiados,
apatridas o residentes permanentes.

Se pueden realizar las estancias en todas las Universidades Europeas que
tienen establecidos acuerdos bilaterales. Los profesores seleccionados para participar
en el programa gestionaran directamente con el responsable de movilidad de la
Universidad de acogida las actividades a desarrollar.

- Impartiran 8 horas de docencia (la teméatica ha de ser pactada previamente con
la Universidad de acogida).

- Contribuiran a la promocion de la UCLM con el objeto de consolidar los
acuerdos existentes y ampliarlos a otras areas de conocimiento.

- Mantendran reuniones con los responsables del programa Erasmus para
mejorar la calidad de los intercambios, asi como con los estudiantes Erasmus
de la UCLM que realicen estancias en aquella Universidad o con los que en el
curso siguiente pretendan desplazarse a la UCLM.

11.1. PROFESORES VISITANTES CURSO 2010-2011

PROFESORES VISITANTES

PROFESORA: Marta Niewczas
FECHAS DE LA ESTANCIA: Del 2 al 6 de mayo de 2011

CENTRO: University of Rzeszow

PAIS: Polonia

Actividad desarrollada: Actividad docente
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PROFESORA: Ewa Nowosad-Sergeant

FECHAS DE LA ESTANCIA: Del 2 al 6 de mayo de 2011
CENTRO: University of Rzeszow

PAIS: Polonia

Actividad desarrollada: Actividad docente

11.2. PROFESORES DE LA FACULTAD QUE SE DESPLAZAN CURSO 2010-2011

PROFESORES QUE SE DESPLAZAN
- ____________________________________________________________|

PROFESOR: Ignhacio Ara Royo

FECHAS DE LA ESTANCIA: Del 26 de junio al 1 de julio de 2011

CENTRO: Universidad de Copenhague

PAIS: Dinamarca

Actividad desarrollada: Actividad Docente en el Médulo de Actividad Fisica y Salud

PROFESOR: Ricardo Rodriguez Laguna
FECHAS DE LA ESTANCIA: Del 4 al 16 de junio 2011

CENTRO: Universidad de Coimbra
PAIS: Portugal
Actividad desarrollada: Actividad docente

PROFESORA: Esmeralda Mata Gémez de Avila

FECHAS DE LA ESTANCIA: Del 01 de marzo al 30 de junio de 2011
CENTRO: Universidad de Copenhague
PAIS: Dinamarca

Actividad desarrollada: Desarrollo proyecto de investigacion: cambios en la
localizacién de los depdsitos de triglicéridos y ceramicas intramusculares antes y
después de un periodo de inmovilizacion total (BedRest Study)
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Actividades Relevantes del Contrato Programa

para la mejora de la Calidad Docente

Durante el Curso 2010-2011 se han realizado distintas acciones relacionadas con la
mejora de la calidad de la docencia, la mayor parte de ellas gracias a la aportacion del
Contrato Programa del Centro.

A continuacion se destacan las mas relevantes:
» Elaboracion de las guias docentes de las asignaturas.

- Actualizacion, revision y mejora del contenido de las guias para el
alumnado con toda la informaciéon académica y docente.

- Elaboracién de 450 guias CD para entregar en la matriculacion de los
alumnos.

» Dotacion de becas a alumnos/as para que colaboren en tareas de calidad del
centro.

- Se establecen un total de 4 becas a alumnos/as para que puedan ejercer las
siguientes funciones:
= Asesoramiento informatico a los usuarios del aula de informatica.
= Control y orden del material docente de los almacenes.
= Colaboracion con los alumnos Erasmus/Sicue.
= Control de la Sala de Acondicionamiento Fisico.

» Dotacion de equipamiento cientifico-docente para la imparticion de asignaturas.

- Adquisicion de diverso material fungible para las préacticas de laboratorio de
los estudiantes y las practicas de actividad fisica y el deporte.

- Dotacion, reposicion y actualizacion del equipamiento cientifico necesario
para las préacticas de laboratorio de caracter docente.

- Reposicion de material didactico en las aulas docentes.

» Dotacion de mobiliario para la mejora del trabajo desarrollado por los/as
profesores/as y el PAS.

- Adquisicion de mobiliario diverso para los laboratorios, aula de informéatica y
audiovisuales, salas de uso comun, vestuarios, etc.

» Identificacion de las debilidades formativas de los/as alumnos/as de primer curso y
acercamiento de estos estudiantes a la dinamica de funcionamiento del Centro.

- Organizacién de un curso previo “0” con los estudiantes matriculados en
primer curso con actividades que permiten su integracion en el Centro,
conocimiento mutuo y mejora de aspectos necesarios para el desarrollo de
las actividades docentes.

» Actuaciones dirigidas a la motivacién permanente de los estudiantes (a través de
tutorias, seminarios, contactos con egresados o alumnos de cursos superiores,
etc.,).

- Continuacioén con el programa de tutorias personalizadas.

- Se ha facilitado la asistencia de los estudiantes a eventos académico-
deportivos que han supuesto intercambios de experiencias con alumnos de
otros Centros:
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= Gimnastrada Nacional 2011 en Caceres, donde participan las Facultades
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte e INEFs de Espafia.

= Encuentro Internacional de Centros de Ensefianza de la Actividad Fisica y
del Deporte en Tavira (Portugal).

» Apoyo a las estancias en Universidades Extranjeras de profesores no permanentes,
para que finalicen sus tesis doctorales o para que se acrediten, en coordinacion
con el Vicerrectorado de Profesorado.

- Se han puesto a disposicion del profesorado actuaciones que faciliten e
incrementen estancias en Universidades Espafiolas y Extranjeras, con el fin
de ampliar el marco de relaciones y la mejora de la formacién del
profesorado y, consecuentemente, de su curriculum con vistas a las
acreditaciones.

» Impulso a la publicaciéon de articulos en revistas del SCI, de difusién internacional
y del maximo impacto posible y la participacion en Congresos de relevancia
cientifica.

- Ayuda a la traduccion al inglés de varios articulos de investigacion para que
puedan ser publicados en revistas en lengua inglesa, asi como otros gastos
derivados de su publicacion (envios, canones, etc.,).

» Colaboracion con entidades empresariales para la posible realizaciéon conjunta de
proyectos de investigacion.

- Ayudas para desplazamientos que faciliten los contactos con las citadas
instituciones.

» Promocion de viajes de estudios, incluidos los culturales, realizados a Instituciones
y Empresas.

- Realizacion de viajes de estudios relacionados con el contacto y
conocimiento del ambito profesional y laboral a los siguientes centros:

= Escuela Central de Educacién Fisica. Academia de Infanteria (Toledo).
= Diversas Instalaciones Deportivas Municipales de la Region.

= Centro de Ocio San Pablo de los Montes.

= Campo de Golf (Layos).

= Club Nautico Serranillos Playa.

= Instalaciones Deportivas de Leganés.

= Orientaciéon en el Parque Escolar Circo Romano.

= Orientacién en el Parque de las Tres Culturas.

= Escalada en la Senda Ecolbgica.

= Jornada Multiaventura en la Senda Ecoldgica.

= Pabellon Javier Lozano y Piscina Cubierta del Salto del Caballo (Toledo).
= Complejo Deportivo de la Escuela de Gimnasia (Toledo).

= Campo de Césped del Salto del Caballo (Toledo).

= Complejo Deportivo Santa Barbara (Toledo).

= Pabell6n Polideportivo del Poligono (Toledo).

= Colegio de la Fabrica de Armas y Area recreativa.

= Pista de atletismo del Poligono (Toledo).

= Colegio especial Ciudad de Toledo.

= Velédromo y Campo de Césped artificial del Poligono (Toledo).
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» Organizacion de Cursos y Actividades de Formacion Especificas, adecuadas a las
demandas de las Empresas.

= Actividad de piraglismo en piscina.
= Realizacion de dos rutas en bicicleta por la Sierra de Gredos.

» Potenciacion del material bibliografico y bases de datos disponible.
- Adquisicion de fondos bibliograficos y documentales.
- Suscripcidon a bases de datos y revistas relativas a las Ciencias Biomédicas
y las Ciencias Sociales.
» Dotacion de equipamiento informatico para el PDI.
- Se completa la sustitucion de los equipos de sobremesa por portétiles, a

todos los profesores a los que no se les habia sustituido en afios
anteriores.
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Convenios con Instituciones

13.1. Convenios con Instituciones de Ambito Nacional

13.2. Observatorio Universitario de Prevencion y Diagnostico del
Dopaje Deportivo )

13.3. Convenios con Instituciones de Ambito Regional

13.4. Convenios con Federaciones Deportivas Territoriales

13.5. Convenios con Clubes Deportivos

13.6. Convenios para desarrollo de proyectos/estudios de investigacion

INTRODUCCION

A lo largo de estos afios la UCLM, por iniciativa de la Facultad, ha promovido y firmado
convenios de colaboracion con muy distintos fines.

En el afio 2011 se ha firmado por séptima vez consecutiva el convenio con el
Consejo Superior de Deportes (CSD). El primero fue a finales del afio 2005. Este
convenio aborda muchos aspectos de gran interés para ambas instituciones, entre
otras, la valoraciéon y diagnéstico de deportistas de Alto Nivel, es decir, aquellos que
estan dentro del plan ADO y cuyos nombres son publicados en el BOE. Asimismo,
docentes e investigadores expertos de la Facultad han impartido distintas ponencias
de interés a los Técnicos del Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Madrid, y a
otros colectivos. También existe colaboracion en materia de publicaciones,
investigacion, entre otros aspectos relevantes. Afiadir que gracias a la aportacion
econdémica recibida a través de este convenio con el CSD se ha ampliado el
equipamiento de los laboratorios.

También en este aflo 2011 est4d en proceso de firma y por octava vez
consecutiva, el convenio con la Direccion General del Deporte de la Consejeria de
Educacion y Ciencia de la JCCM, a través del cual, gracias a la importantisima
aportacion econdémica, se estd dotando a los laboratorios de la Facultad de un
equipamiento altamente especializado y de vanguardia para el desarrollo de la
investigacion y para la valoracion y diagnéstico de los deportistas de Alto Rendimiento
de Castilla-La Mancha (CLAMO) disponiendo, también, de becarios para el desarrollo
de la investigacién. Con este fin, a primeros del afio 2006, se cred la "Unidad de
Valoracién y Diagnéstico del ARD” (UVDARD), estableciéndose un protocolo de
funcionamiento para la atencion de los deportistas CLAMO. Por tanto, fruto de este
convenio, a lo largo de estos afios se ha contactado con los deportistas de alto nivel
de la region, atendido a todos los que lo han solicitado, provenientes de distintas
especialidades deportivas buscando la excelencia deportiva a través de diferentes
aspectos como, la mejora de la técnica, del rendimiento, de la recuperacion, de los
aspectos psicolégicos, entre otros. Las pruebas que se realizan en la "Unidad de
Valoracion y Diagndstico del Alto Rendimiento Deportivo” cuyas instalaciones estan
especificamente equipadas para el analisis del rendimiento deportivo, se clasifican en
tres apartados: Valoracion del Rendimiento Deportivo, Valoracién de la Salud del
Deportista y, Excelencia en el Deporte y Factores Psicoldgicos del Rendimiento. Son
muy variadas y, con toda seguridad pueden configurarse de acuerdo a las demandas
especificas de la especialidad deportiva, con lo que en realidad la oferta de ayuda
constituye, de hecho, un completo estudio a la medida. (Ver Apartado 9.8)

Asimismo, profesores expertos de la Facultad han participado en los cursos
que, ya consolidados, organiza desde hace afios la Escuela del Deporte de la Direccién
General del Deporte. Y son ya muchos los proyectos de investigacion subvencionados
por la JCCM liderados por investigadores de la Facultad.

Desde el 31 de enero de 2011, la Facultad de Ciencias del Deporte de la
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM) es la primera sede académica e
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investigadora, en representacion de la Conferencia Espafiola de Decanos de INEFs y
Facultades de Ciencias del Deporte, del primer Observatorio Universitario de
Prevencion y Diagndstico del Dopaje, gracias al convenio firmado por el Rector,
Ernesto Martinez Ataz, el Director de la Agencia Estatal Antidopaje (AEA), Francisco
Javier Martin del Burgo Simarro y la Consejera de Educacion Ciencia y Cultura de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, M2 Angeles Garcia Moreno.

Asimismo, en el ambito de competencia de la Comunidad Auténoma de Castilla-
La Mancha, se ha prorrogado el Protocolo de adhesién con la Fundaciéon Cultura y
Deporte y la Facultad de Ciencias del Deporte (UCLM) al programa de ayudas para los
deportistas castellano-manchegos de categoria promesa y paralimpico, cuyo objetivo
es el impulso y promocién del Deporte Olimpico y Paralimpico.

Por otro lado, se mantienen los convenios firmados en el afio 2004, y
posteriores, para el desarrollo del Master en Preparacion Fisica en Fatbol con la Real
Federacion Espafola de Fuatbol, asi como para el Master en Prevencion y
Readaptacion de Lesiones en el Fatbol, junto a la Asociacion de Preparadores Fisicos y
el COE, entre otras instituciones.

En mayo de 2010 se firma el primer Convenio marco de colaboracién con la
Federacion Espaiola de Rugby, por un afio de duracién prorrogable por idénticos
periodos, fundamentalmente en materias de seguimiento y evaluacion de deportistas y
de investigacion, asi como de practicas externas del alumnado.

De igual modo, en materia de investigacién en alto rendimiento deportivo y
seguimiento y evaluacion de deportistas, asi como para el desarrollo de las Practicas
Externas, tanto obligatorias como no obligatorias para los estudiantes del Grado, entre
otras colaboraciones, se prorrogan los convenios con las Federaciones Territoriales
de Ciclismo, Natacién, Triatlon y, Judo y Deportes Asociados. Asimismo se
firman nuevos convenio con las Federaciones de Piragiiismo, de Tiro con Arco, de
Salvamento y Socorrismo y, de Gimnasia de Castilla-La Mancha.

Con este mismo fin se prorrogan los convenios con los clubes: Balonmano
Ciudad Real, con el que se establecen también aspectos de formacién en Balonmano,
con el Baloncesto Fuenlabrada de la ACB (Madrid), el LaAbaro Toledo Balonmano,
el Club Natacion Toledo y el Fatbol Sala Toledo. Con este ultimo club se crea un
equipo Universitario de la UCLM para competir en la Liga. En noviembre se firman tres
convenios con las mismas caracteristicas: con el C.D. Toledo, S.A.D., con el Club
Intervia Fatbol-Sala y con la Escuela Deportiva Moratalaz.

También se han prorrogado los convenios firmados en el afio 2003 con el
Ayuntamiento de Toledo (Patronato de Deportes) para la cesiéon de instalaciones vy,
en el afio 2004 con el Club Serranillos Playa situado en el Pantano de Cazalegas
para la utilizacién de sus instalaciones.

De igual modo, con el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo firmado
en el afio 2000 con el que se han fortalecido las colaboraciones en materia de
investigacion y docencia.

Como una modalidad de convenios para instrumentalizar proyectos de
investigacion que se desarrollan desde los diversos laboratorios de nuestro Centro,
se han suscrito o estan por firmarse convenios con diversos municipios de Castilla-La
Mancha, que se resefian al final del presente documento que, debido a su propia
entidad y nimero, merecen recogerse en un apartado propio.
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En mayo de 2011, se firma un nuevo convenio marco de colaboracion entre la
Universidad de Castilla-La Mancha y la Asociacion Deportivo-Cultural “Cumbres
del Pacifico”, por un afio de duraciébn prorrogable por idénticos periodos,
fundamentalmente en materias de evaluacidon y seguimiento de deportistas, asi como
en materia de investigacion, desarrollo e innovacién, principalmente en alto
rendimiento deportivo.

En este mismo mes de mayo, también se suscribe un nuevo Convenio con
UNICEF, en materia de Préacticas Externas, tanto docentes obligatorias, como no
obligatorias, para los estudiantes de Grado.

Por dltimo, pero no por ello menos importante, la UCLM y la Academia de
Infanteria de Toledo amparados por la Catedra Garcilaso de la Vega, estrechan sus
colaboraciones. Y, mas concretamente, esta Facultad con la Escuela Central de
Educacion Fisica en distintos aspectos. Durante estos cursos se ha estrechado esta
colaboracion quedando materializada en distintas actividades académicas: imparticion
por cuarta vez consecutiva del “Curso de esgrima, sable y florete” para los alumnos de
la Facultad en las instalaciones de la Academia de Infanteria, impartido por profesores
de la Escuela Central de Educacion Fisica. También ha habido visitas de los alumnos
de 2° curso de la Facultad al Campeonato Internacional Militar de Judo y de los
alumnos y profesores de la Escuela Central de Educacion Fisica a las instalaciones de
la Facultad. No ha faltado la colaboracion entre los profesores investigadores de
ambas instituciones que han trabajado de forma conjunta en proyectos de
investigacion llevados a cabo en los distintos laboratorios de la Facultad. Asimismo, se
ha colaborado en la publicacién de articulos relacionados con la Psicologia del Deporte.
Ha habido también participaciéon y asistencia, por parte de ambas instituciones, a
actos de inauguracion de instalaciones y de entrega de Trofeos en Competiciones
Militares Nacionales e Internacionales, asi como la imparticion de lecciones
magistrales.

Y, para facilitar las Practicas Externas, tanto obligatorias como las no
obligatorias de los alumnos (ver capitulo 6 de esta memoria) en diversos ambitos
relacionados con la salud, se han firmado varios convenios de colaboracién
prorrogandose otros que finalizaba su vigencia, destacandose los siguientes:

Club Gestiéon Sport Fitness

Club Natacién Trampolin

Club 02 Centro Wellness Sexta Avenida
Club 02 Centro Wellness Plenilunio
Vitalform

Wellsport Club

Gpa Vistahermosa, S.L.

ABL Sport

Ayuntamiento de Bargas

APANAS

Sport Center Sangar Toledo

Club Deportivo Toledo, S.A.D.

Club Interviu Fatbol-Sala

Escuela Deportiva Moratalaz

Asociacion de Ayuda a la Paralisis Cerebral “Virgen del Valle” (APACE)
Fundacién TAMBIEN

Centro Deportivo Sport Elite Toledo
Arsenal Club Deportivo Femenino
Bossdport Spa Center

Club Deportivo Leganés, S.A.D.

VVVVVVVVVVVYVVVVVYVYVYVYVYYY
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13.1. CONVENIOS CON INSTITUCIONES DE AMBITO NACIONAL

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Consejo Superior de Deportes (Presidencia del Gobierno)
2005-2011
7° Convenio: Afo 2011

OBJETIVOS:
Evaluacion y diagnéstico de deportistas de alto rendimiento deportivo
(BOE), investigacion, publicaciones y formacion a los técnicos del CAR

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo
2000-2011

OBJETIVOS:
Colaboraciones en investigacion, organizacion de eventos y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Fundacioén Real Federacion Espaiola de Futbol
2004-2011

OBJETIVOS:
Master en Preparacion Fisica en Fatbol
Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones en el Fatbol
(ver capitulo 7)

CONVENIO DE COLABORACION CON:

UNICEF-Comité Espaiiol (a través del Comité de Castilla-La Mancha)
2011-2012

OBJETIVOS:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD
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13.2. OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE PREVENCION Y DIAGNOSTICO DEL
DOPAJE DEPORTIVO

Desde el 31 de enero de 2011, |la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad
de Castilla-La Mancha (UCLM) es la primera sede académica e investigadora, en
representacion de la Conferencia Espafiola de Decanos de INEFs y Facultades de
Ciencias del Deporte, del primer Observatorio Universitario de Prevencion y
Diagnédstico del Dopaje Deportivo, gracias al convenio firmado por el Rector,
Ernesto Martinez Ataz, el Director de la Agencia Estatal Antidopaje (AEA), Francisco
Javier Martin del Burgo Simarro y la Consejera de Educacion Ciencia y Cultura de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, M2 Angeles Garcia Moreno.

Con la puesta en marcha de este nuevo organismo, cuya sede universitaria se
ampliard y extendera a otras facultades y universidades, la AEA pretende impulsar la
investigacion cientifica en el ambito universitario con la realizacién de trabajos
conjuntos y actuaciones coordinadas entre los centros universitarios, la propia AEA y
las distintas administraciones regionales. La creacion de este Observatorio se enmarca
dentro del conjunto de actuaciones en materia de prevencidon contra el dopaje,
proteccion de la salud del deportista y formaciéon, contemplado en el acuerdo de
colaboracién suscrito por la Agencia Estatal Antidopaje y la Conferencia Esparfiola de
INEFs y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en abril de 2010.

El Rector Ernesto Martinez Ataz, la Consejera M2 Angeles Garcia y el Director de la AEA Francisco Javier
Martin del Burgo Simarro, suscribieron el acuerdo para la puesta en marcha del
Observatorio Universitario, que se ubica en el Campus de Toledo.

Junta a ellos la Vicerrectora del Campus Evangelina Aranda, el Director General del Deporte de la JCCM
Roberto Parra y la Decana de la Facultad Susana Mendizébal Albizu.
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OBJETIVOS

¢ Analizar las causas socioldgicas del dopaje, para orientar la prevencion y
concienciaciéon de la lucha contra esta lacra.

e Proponer algunas medidas oportunas para combatirlo, unidas a las ya
existentes y en marcha.

FUNCIONES DEL OBSERVATORIO

e Impulsar la creacién de un sistema de informacién que permita la evaluacion de
la situacion y su evolucién, la difusién de los datos, y el asesoramiento en la lucha
contra el dopaje en el deporte, para las posibles actuaciones.

e Actuar como 6rgano permanente de recogida y analisis de la informacion de
diferentes fuentes nacionales e internacionales, promoviendo la investigacion
sobre corrientes y tendencias, en materia de lucha contra el dopaje en el deporte.

o Intervenir, a partir de los datos recogidos, proponiendo soluciones concretas y
susceptibles de aplicacion.

e Orientar en las materias propias del Observatorio.

e Desarrollo del bloque formativo vinculado a la legislacion, prevencion,
proteccién de la salud, alimentacién sana y equilibrada, dopaje deportivo,... segun
convenio firmado, y ejercer el grado de seguimiento para su implantacion real,
respetando singularidades segin las facultades signatarias con la Agencia Estatal
Antidopaje.

e Coordinacion permanente con la Agencia Estatal Antidopaje para dar

satisfaccion al contenido de estas iniciativas conducentes a la mejora y excelencia
en las politicas de lucha contra el dopaje en el deporte.
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ESTRUCTURA Y COMPOSICION DEL OBSERVATORIO

< Comisién Permanente
Formada por 4 miembros:

> Director de la Agencia.
D. Fco. Javier Martin del Burgo Simarro.
> Presidente de la Conferencia Espanola de Institutos y Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Dr. D. Rafael Martin Acero.
> Decana de la Facultad de CC. del Deporte de Toledo. UCLM.
Dra. D. @ Susana Mendizabal Albizu.
» Coordinador Comunidad Auténoma CLM.
Dr. D. Alberto Dorado Suarez.

< Plenario
> Por la Agencia Estatal Antidopaje / Consejo Superior de Deportes:

- Director Agencia Estatal Antidopaje: D. Fco. Javier Martin del Burgo Simarro
- Dr. D. Enrique Hernando Barrio. Jefe de Division. Departamento de |+D+i.
- D.2 Dolores Fernandez Lopez. Jefa de la Unidad de Apoyo del Director

> Por la Conferencia Espaiola de Institutos y Facultades de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte:

Equipo Directivo de la Conferencia:

- Presidente: Dr. D. Rafael Martin Acero.

- Vicepresidenta 12: Dra. D.2 Susana Mendizabal Albizu.
- Vicepresidente 2°: Dr. D. Pere Manuel Gutiérrez.

- Vocal 1°: Dr. D. Juan Mayorga Campos.

En representacion de todas las Facultades de Ciencias del Deporte e Inefs de Espafia.
> Por la Comunidad Auténoma:

Representante de la JCCM. Funcionario / técnico, Doctor en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

- Dr. D. Alberto Dorado Suarez.

Grupo de Expertos

A propuesta razonada de la Comisiéon Permanente, podrian invitarse a profesionales,
cientificos o representantes de asociaciones profesionales o cientificas, de otros
sectores afectos: Ciencias Quimicas, Salud, Derecho, Pedagogia, Nutricién vy
Bromatologia, Educacién Fisica, etc.

Prestigiosos profesores/as doctores/as de los centros de las universidades
espafiolas que integran la Conferencia. Funcionalmente, el Grupo de Expertos, podria
llegar, en su caso, a organizar subcomisiones, para asuntos muy especificos,
profundos o complejos. El Grupo de Expertos dara opinion técnica cualificada, en su
caso al Plenario 0 a la Comisiéon Permanente, facilitando el desarrollo de las lineas de
trabajo.
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ACCIONES LLEVADAS A CABO EN 2011

Nota de Prensa de la Agencia Estatal Antidopaje: febrero de 2011

El Observatorio Universitario de Prevencion y Diagnéstico del Dopaje
Deportivo presente en la Visita del Consejo de Europa a Espafa

Los dias 7 y 8 de febrero de 2011, tuvo lugar la visita institucional de representantes
del Consejo de Europa a Espafia para conocer las iniciativas de nuestro pais en esta
materia, segun el Convenio del Consejo de Europa para la lucha contra el dopaje,
firmado por Espafia en 1989 y ratificado en 1992.

En los paneles de trabajo durante estas jornadas planificadas entre el Consejo
de Europa y la Agencia Estatal Antidopaje en colaboracion con el Consejo Superior de
Deportes, tuvo lugar la presentaciéon del novisimo Observatorio Universitario de
Prevencion y Diagndstico del Dopaje Deportivo, creado entre la Conferencia
Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y
la Agencia Estatal Antidopaje.

La puesta en marcha del Observatorio ha sido posible gracias al convenio
firmado por la propia Agencia, la Consejeria de Educacién, Ciencia y Cultura de
Castilla-La Mancha y la Universidad regional a través de su Facultad de Ciencias del
Deporte.

Los Decanos de las Facultades de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica de
la Universidad de La Corufa, en calidad de Presidente de la Conferencia, y los de la
Universidad de Castilla-La Mancha y la Universidad Europea de Madrid, como
vicepresidentes de la misma, comparecieron ante los representantes del Consejo de
Europa, explicando la novedad, con el alcance, contenidos y objetivos del Observatorio
Universitario de Prevencion y Diagndstico del Dopaje Deportivo.

A juicio de dichos representantes del Consejo de Europa, la iniciativa espafiola
es de gran interés, mostrandose proclives a una implicacion activa de Espafia, y del
Observatorio Universitario de Prevencion y Diagndstico del Dopaje Deportivo en
concreto, por divulgar y exportar iniciativas en el resto de paises del continente
europeo.

Puede considerarse como “uno de los primeros pasos oficiales” del Observatorio
Universitario de Prevencidon y Diagndstico del Dopaje Deportivo, que en préximas
fechas contard con la designacion de los profesionales de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte mdas idéneos, designados por sus respectivas Facultades, para
elaborar en primer término la redaccién de los blogues de contenidos relacionados con
el dopaje deportivo, legislacion, prevencion, perjuicios para la salud, ética deportiva,
etc., y que posteriormente, tras aprobacion del Plenario del Observatorio Universitario
de Prevencion y Diagndstico del Dopaje Deportivo, serian distribuidos entre todas las
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, como conocimientos a
divulgar entre los futuros graduados en Ciencias del Deporte.
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13.3. CONVENIOS CON INSTITUCIONES DE AMBITO REGIONAL

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM

(Direcciéon General del Deporte)
2004-2011
80. CONVENIO: 2011 (Pendiente de firma)

OBJETIVOS:
Impulso de los estudios e investigaciones en Alto Rendimiento Deportivo
en Castilla-La Mancha

Atencion a los deportistas CLAMO
en la Unidad de Valoracion y Diagnoéstico del Alto Rendimiento Deportivo

PROTOCOLO DE ADHESION:
Fundacién Cultura y Deporte de Castilla-La Mancha

Deporte Olimpico y Paralimpico
2005-2011

OBJETIVO:
Protocolo de adhesion de la Facultad de Ciencias del Deporte (UCLM)
al programa de ayudas para los deportistas castellano-manchegos
de categoria promesa y paralimpico

Impulso y promocion del Deporte Olimpico y Paralimpico

PROTOCOLO DE ACTUACION:
Consejeria de Educacion y Ciencia de la JICCM
(Direcciéon General del Deporte)
para la Unidad de Valoracién y Diagnéstico del ARD de la Facultad
2006-2011

OBJETIVO:

Protocolo de actuacion para la utilizaciéon de la Unidad de Valoracion y
Diagnoéstico del ARD formada por los laboratorios de la Facultad
para la atencion a los deportistas
de
Alto Rendimiento Deportivo de Castilla-La Mancha

CONVENIO DE COLABORACION:
Excmo. Ayuntamiento de Toledo (Patronato de Deportes)
2003-2011

OBJETIVOS:
Cesion de instalaciones fundamentalmente

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Excmo. Ayuntamiento de Bargas (Toledo)
2008-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD
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13.4. CONVENIOS CON FEDERACIONES DEPORTIVAS TERRITORIALES

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:

Federacion de Natacion de Castilla-La Mancha
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:
Federacion de Triatlon de Castilla-La Mancha
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboraciéon mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:
Federacién de Ciclismo de Castilla-La Mancha
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:
Federacion de Judo y DD.AA. de Castilla-La Mancha
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:
Federacion Castellano Manchega de Piragiiismo
2007-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:

Federacién de Castellano Manchega de Tiro con Arco
2010-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

190



Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:

Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castilla-La Mancha
2010-2011

OBJETIVO:
Colaboraciéon mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:

Federacion de Gimnasia de Castilla-La Mancha
2011-2012

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No obligatorias del Grado en CCAFD
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13.5. CONVENIOS CON CLUBES DEPORTIVOS

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:

Club Centro Nautico Serranillos Playa
2004-2011

OBJETIVOS:
Cesion de las instalaciones del Club
Compra de dos barcos de navegacion a vela para los cursos de deportes
nauticos organizados por la UCLM (Facultad de CC. del Deporte) y
para el Servicio de Deportes de la UCLM

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Club Nataciéon Toledo
2005-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigaciéon y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club Baloncesto Fuenlabrada S.A.D. (Madrid)
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboracién mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club Toledo Futbol Sala
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigaciéon y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club Balonmano Ciudad Real
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigaciéon y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Club Labaro Toledo Balonmano
2006-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigacion y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD
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CONVENIO DE COLABORACION CON:

Gestion Sport Fitness
2007-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club Trampolin
2006-2011

OBJETIVO:
Préacticas Externas Obligatorias y No obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
GPA Vistahermosa, S.L. (La Legua Sport)
2007-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club 02 Centro Wellness Sexta Avenida
2007-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club 02 Centro Wellness Plenilunio
2007-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Wellsport Club
2006-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Vitalform, S.L.
2008-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:

ABL Sport
2008-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD
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CONVENIO DE COLABORACION CON:
Asociacion de padres y madres con niiios y adultos minnusvalidos

(APANAS)
2009-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Sport Center Sangar Toledo
2009-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club Deportivo Toledo, S.A.D.
2009-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigaciéon y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club Interviu Futbol-Sala
2009-2011

OBJETIVO:
Colaboracion mutua en investigaciéon y
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON: ;
Fundacion "TAMBIEN"”
2010-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Asociacion de Ayuda a la Paralisis Cerebral "“Virgen del Valle (APACE)
2010-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Centro Deportivo Sport Elite Toledo
2010-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD
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CONVENIO DE COLABORACION CON:

Arsenal Club Deportivo Femenino
2010-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Bossdport Spa Center
2010-2011

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:
Club Deportivo Leganés, S.A.D.
2011-2012

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO MARCO DE COLABORACION CON:
Asociacion Deportivo-Cultural “"Cumbres del Pacifico”
2011-2012

OBJETIVOS:
Colaboracién mutua en I+D+i, seguimiento de deportistas
Practicas Externas Obligatorias y No obligatorias del Grado en CCAFD

CONVENIO DE COLABORACION CON:

UNICEF Castilla-La Mancha
2011-2012

OBJETIVO:
Practicas Externas Obligatorias y No Obligatorias del Grado en CCAFD
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13.6. CONVENIOS PARA DESARROLLO DE PROYECTOS/ESTUDIOS DE INVESTIGACION

CONVENIO DE COLABORACION CON:

Ayuntamiento de Pantoja (Toledo)
Ayuntamiento de Lillo (Toledo)
Ayuntamiento de Illescas (Toledo)
Ayuntamiento de Tembleque (Toledo)
Ayuntamiento de Guadalajara
Ayuntamiento de Azuqueca de Henares (Guadalajara)
Ayuntamiento de Campo de Criptana (Ciudad Real)

2010-2011

OBJETIVO:
Proyecto: Efectos de la practica deportiva en diferentes campos de césped artificial
sobre la salud 6sea y el desarrollo del esqueleto de nifios en crecimiento
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14, Conferencia Espainola de Institutos y Facultades

de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

La Conferencia reune a la inmensa mayoria de Centros que imparten la Titulacién de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Concretamente en la actualidad estan
afiliados 26 de los 32 que imparten la citada Titulacion.

El afio 2003 supuso un cambio de rumbo con respecto al planteamiento que se
venia haciendo hasta esa fecha. Se elaboraron nuevos Estatutos y se pas6 de una
presidencia rotatoria a un Presidente electo. Este cambio dinamizé la Conferencia, que
en el afio 2004 inici6 su actividad principal hasta el momento: el impulso,
coordinacion, elaboracion y aprobacion del Libro Blanco de la Titulacion. El primer
Presidente electo de la Conferencia fue Fernando Sanchez Bafiuelos de la Universidad
de Castilla-La Mancha hasta el 24 de mayo de 2005, siendo nombrado Secretario
Francisco Sanchez Sanchez, también de la UCLM.

A partir de ese momento y hasta la actualidad es Rafael Martin Acero de la
Universidad de La Corufia su Presidente.

El 31 de marzo de 2006 se configura un nuevo equipo directivo con la
entrada de dos nuevos Vicepresidentes, José Campos Granell de la Universidad de
Valencia, Susana Mendizabal Albizu de la Universidad de Castilla-La Mancha. Tesorero,
Miguel Angel Gonzélez Valeiro (Universidad de La Corufia). Permanece el mismo
Secretario Francisco Sadnchez Sanchez de la Universidad de Castilla-La Mancha.

El citado Presidente, Rafael Martin Acero, es nuevamente elegido por el Pleno
de la Conferencia el 14 de Diciembre del 2007, por unanimidad, para los dos afios
siguientes y mantiene el mismo equipo directivo.

Por tercera vez consecutiva es reelegido Presidente Rafael Martin Acero en
Madrid el 7 de abril de 2010. También hay nuevo equipo directivo renovandose
algunos de sus miembros. Queda de la siguiente manera: Vicepresidenta 12 Susana
Mendizabal Albizu de la Universidad de Castilla-La Mancha; Vicepresidente 2° Pere
Manuel i Gutiérrez del INEF Barcelona; Vocal y Tesorero Juan Mayorga Garcia de la
Universidad Europa de Madrid. Permanece el mismo Secretario, Francisco Sanchez
Sanchez de la Universidad de Castilla-La Mancha.

El trabajo desarrollado en este curso 2010-2011 se ha centrado,
fundamentalmente en:

- Seguimiento de la puesta en marcha de los titulos de Master de las diferentes
Facultades.

- Seguimiento de la implantacién del Master para Profesores de Secundaria y sus
posibles convalidaciones a nuestros estudiantes de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

- Continuacion del estudio de analisis sobre la presencia de la mujer en nuestra
titulacion.

- Colaboraciéon con la Agencia Estatal Antidopaje, mediante la firma de un
convenio de colaboracién y la puesta en marcha del "Observatorio Universitario
de Prevencién y Diagndstico del Dopaje Deportivo” (enero de 2011) con sede
en la Facultad de Ciencias del Deporte de Toledo (UCLM). Ver capitulo 13.
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- Seguimiento y participacion en el proyecto de Legislacion de la Regulaciéon
Profesional.

- Problematica en el reconocimiento por parte de ANECA de los tramos de
investigacion (sexenios).

La Conferencia ha celebrado las siguientes reuniones y Asambleas durante este
curso académico 2010-2011:

= 9 de diciembre de 2010 / Madrid. Asamblea de la Conferencia.

» Reunidn con el Presidente del C.O.E., D. Alejandro Blanco.

» Reunién con el Director de Deportes del C.O.E., D. Ricardo Leiva, sobre
posibles colaboraciones entre la Conferencia y el C.O.E.

> Presentacion del "Observatorio Universitario de Prevencion y Diagndstico del
Dopaje Deportivo” fruto del Convenio con la Agencia Estatal Antidopaje
(C.s.D.).

» Informacién sobre los Proyectos de Ciencias del Deporte del PLAN NACIONAL

1+D+/ (2008 — 2011).

Informacién sobre seguimiento de implantacion del Grado CC. de la A. F. y del

Deporte, del Master de Profesor de Secundaria y Bachillerato; y de otros

Mésteres Universitarios oficiales de CC. de la A. F. y del Deporte.

» Iniciativas de la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de CC. de la
A. F. y del Deporte con respecto a los procesos y criterios de evaluaciéon en los
tramos de investigacion (sexenios).

Y

= 29 de abril de 2011 / Madrid. Reunién de la Junta Directiva con el Coordinador
de la CNAI en el Ministerio.

RESUMEN
REUNIONES ACTIVIDADES LLEVADAS A CABO

CURSO 2010-2011

Asamblea Ordinaria 9= - 2y Madrid
Reunién de la Junta Directiva con el Coordinador | 29- VI - 2011 Madrid
de la CNEAI
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EQUIPO DIRECTIVO ELECTO DE LA
CONFERENCIA ESPANOLA DE DECANOS

7 de abril de 2010 / hasta el momento actual

Presidente:
Rafael Martin Acero (Universidade da Corufia)

Vicepresidentes:
Susana Mendizabal Albizu (Universidad de Castilla-La Mancha)
Pere Manuel i Gutiérrez (INEF Barcelona)

Secretario:
Francisco Sanchez Sanchez (Universidad de Castilla-La Mancha)

Tesorero:
Juan Mayorga Garcia (Universidad Europa de Madrid)

FACULTADES MIEMBROS DE LA CONFERENCIA
A septiembre de 2011

- Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica / Universidade da Coruia.

- Facultad de Medicina — Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
/ Universidad de Alcala de Henarés.

- INEF de Catalunya, centre de Barcelona / Universitat de Barcelona.

- Facultat de Psicologia, Ciéncies de L’educacié i de L’esport Blanquerna /
Universitat Ramon Llull. Barcelona.

- Facultat d’Educaci6, Traduccié i Ciencies Humanes / Universitat de Vic.
- Facultad de Ciencias del Deporte / Universidad de Extremadura.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universidad de
Granada.

- Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte / Universidad de Zaragoza.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universidad de Las
Palmas de Gran Canaria.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universidad de Leén.
- INEF de Catalunya, centre de Lleida / Universitat de Lleida.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF / Universidad
Politécnica de Madrid.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universidad Europea.
Madrid.
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Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion / Universidad Auténoma de
Madrid.

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte / Universidad Catélica
de San Antonio. Murcia.

Facultad de Ciencias del Deporte / Universidad de Murcia.

Facultad del Deporte / Universidad Pablo de Olavide. Sevilla.

Facultad de Ciencias del Deporte / Universidad de Castilla-La Mancha.
Facultat de Ciencies de I'Activitat Fisica i 'Esport / Universitat de Valéncia.

Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte. Universidad Catodlica San
Vicente Martir. Valencia.

Facultad de Ciencias de la Salud / Universidad Europea Miguel de Cervantes.
Valladolid.

Facultade de Ciencias da Educacién e do Deporte de Pontevedra / Universidade
de Vigo.

Jarduera Fisikoaren Zientzien Fakultatea / Euskal Erriko Unibersitatea.

Facultad de Ciencias Sociosanitarias / Universidad Miguel Hernandez. Elche.
Facultad de Ciencias de la Salud / Universidad Camilo José Cela. Madrid.

Escola Universitaria Social, de 'Esport i la Salut / Universitat de Girona.
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ESTUDIO DE GENERO

De nuevo, entre los meses de mayo y septiembre de 2011 la Conferencia lleva a cabo
un estudio sobre la presencia de la mujer, tanto entre el alumnado como entre el
profesorado, en los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en
Espafia. Este estudio es coordinado por la Decana de la Facultad de Ciencias del
Deporte de Toledo. De los datos se desprende que en Espafia ha descendido el
nimero de mujeres que acceden a primer curso (primera matricula). Y los datos, de
nuevo, confirman el descenso progresivo detectado en estos ultimos afios.

Los datos proceden de 25 de los 26 centros que forman parte de la Conferencia.

ESTUDIANTES

Estudiantes matriculados en el Grado/Licenciatura
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Curso 2010-2011
(Datos mayo-septiembre de 2011)

N° ESTUDIANTES % ESTUDIANTES TOTAL
Curso Hombres Mujeres Hombres Mujeres ESTUDIANTES
1° 2956 731 80,17 19,826 3687
2° 2587 643 80,09 19,907 3230
3° 2391 798 74,98 25,024 3189
4° 3093 919 77,09 22,906 4012
5° 1672 491 77,30 22,7 2163
TOTAL 12699 3458 78,60 21,402 16157
@ D

ENeH ENeCM
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COMPARATIVA GENERO ESTUDIANTES PRIMER CURSO

78.12% 79.59% 80.17%

2008-2009 2009-2010 2010-2011

B PRIMEROH H PRIMERO M

COMPARATIVA GENERO SOBRE EL TOTAL DE ESTUDIANTES

90

80 75.98% 78.47% 78.60%

2008-2009 2009-2010 2010-2011

H TOTALH BETOTALM

MEJOR EXPEDIENTE

Los datos en relacion al mejor expediente académico del curso 2009-2010, en
funcién del género, son los siguientes:

% MUJERES: el 69,57%
% HOMBRES: el 30,43%
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PROFESORADO

Profesorado en funcion de las categorias y el género
Facultades de Ciencias del Deporte e INEFs de Espafia

Curso 2010-2011
(Datos mayo-septiembre de 2011)

Profesorado permanente adscrito al centro y/o que imparte docencia en la Titulacion

CATEGORIA N° PROFESORES/AS % TOTAL
Hombres Mujeres | Hombres | Mujeres

C.U. Catedratico de Universidad 26 6 81,25 18,75 32
T.U. Titular de Universidad 203 65 75,75 24,25 268
C.D. Contratado Doctor 61 34 64,21 35,79 95
COL. Colaborador 23 18 56,10 43,90 41
TOTAL 313 123 71,79 28,21 436

' N

EHEM
- /




Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de CC de la AFD Memoria Académica Curso 2010-2011

Profesorado No permanente adscrito al centro y/o que imparte docencia en la Titulaciéon

CATEGORIA N° PROFESORES/AS % TOTAL
Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
TUL. Titular Interino 20 6 76,92 23,08 26
PAD. Ayudante Doctor 17 16 51,52 48,48 33
AYU. Ayudante 17 12 58,62 41,38 29
ATC. Asociado T. Completo 68 32 68,00 32,00 100
ATP6. Asociado 6 h. 103 21 83,06 16,94 124
ATP6. Asociado 5 h. 18 4 81,82 18,18 22
ATP6. Asociado 4 h. 14 5 73,68 26,32 19
ATP3. Asociado 3 h. 36 12 75,00 25,00 48
TOTAL 293 101 74,37 25,63 394
Otros 143 83 63,27 I 36,73 | 226
(325 )
300
275
250
225
200
175
150
125
100
75
50 |
25
0
TUl PAD AYU ATC ATP6 ATP5 ATP4 ATP3 TOTAL
BEHEM
AN )

37.05%

EH EM
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15. Comisiones Externas

y representacion en organos de Gobierno de la UCLM

INTRODUCCION

A lo largo del curso académico 2010-2011 miembros del equipo decanal,
profesores/as y estudiantes del Centro han participado en distintas comisiones u
6rganos de Gobierno en representacion de la Facultad de Ciencias del Deporte, en
unos casos, de la Universidad de Castilla-La Mancha, en otros, asi como por ser
miembros representantes electos de los diferentes colectivos y estamentos
universitarios en el Claustro y en el Consejo de Gobierno.

COMISIONES INSTITUCIONALES

% Enla UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA:

Miembro de comisiones. Decana: Susana Mendizabal Albizu

- Comision Electoral del Claustro de la Universidad.
Miembro desde el 21 de Noviembre de 2006 hasta el 23 de Marzo de 2011 (como
representante de PDI).

- Comisioén de Estatutos del Claustro de la Universidad.
Miembro desde el 23 de Marzo de 2011 hasta el momento actual (como
representante de PDI).

- Comision de Extension Universitaria del Consejo de Gobierno - Vicerrectorado
de Campus de Cuenca y Extension Universitaria.
Miembro desde el mes de Febrero de 2005 hasta el momento actual (como PDI).

- Comision del PAS del Consejo de Gobierno - Gerencia y Vicerrectorado de
Economia y Planificacion.
Miembro desde el 17 de Julio de 2008 hasta el momento actual (como miembro
del Consejo de Gobierno).

- Comision de Reconocimiento y Transferencia de Créditos del Consejo de
Gobierno — Vicerrectorado de Ordenacion Académica.
Miembro desde el 14 de Diciembre de 2009 hasta el momento actual (como
miembro del Consejo de Gobierno).

- Comision de Denominacion de Centros del Consejo de Gobierno -
Vicerrectorado de Coordinacién, Comunicacion y Adjunto al Rector.
Miembro desde el 14 de Diciembre de 2010 hasta el momento actual (como
miembro del Consejo de Gobierno).

CONSEJO DE GOBIERNO de la UCLM

- Francisco Sanchez Sanchez.
Representante del resto de PDI (con voz y voto).
Desde el 23 de marzo de 2011 hasta el momento actual.
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- David Moronta Pena.
Representante de los estudiantes (con voz y voto).
Desde el 23 de marzo de 2011 hasta el momento actual.
- Susana Mendizabal Albizu.

Representante de los/as Decanos/as (con voz y voto).
Desde el 3 de mayo de 2011 hasta el momento actual.

+ UCLMy CONSEJERIA DE EDUCACION Y CIENCIA DE LA JCCM
Decana: Susana Mendizabal Albizu (desde Mayo de 2005).
Miembro de:

- Comision de Direccion:
Vicerrectorado de Profesorado de la UCLM

- Comision de Valoracion, Seleccion y Seguimiento de los Programas Castilla-
La Mancha Olimpica Promesas y Paralimpicos:
Direccion General del Deporte y Facultad de Ciencias del Deporte
- Comision de Becas deportistas CLAMO:
Direccion General del Deporte y Facultad de Ciencias del Deporte

COMISIONES INSTITUCIONALES DE LA UCLM:

- Comisién de Prevencion de Riesgos Laborales. Campus de Toledo

Miembros:
Vicedecano: Francisco Sanchez Sanchez
PDI: Mauro Sanchez Sanchez

- Comision del Master Universitario de Profesor de Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de Idiomas por la
Universidad de Castilla-La Mancha

Miembro:
Vicedecana: Sagrario del Valle Diaz

UCLM Y DELEGACION PROVINCIAL DE EDUCACION - TOLEDO:

Comision de Practicas Externas Obligatorias del Grado
Miembros:

Coordinador de las Practicas Ext. Obligatorias: Luis Javier Portillo Yabar
Decana: Susana Mendizabal Albizu
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16. Estudiantes

16.1. Estudiantes de nuevo ingreso curso 2010-2011: XIII Promocion
16.2. Traslados de expediente

16.3. Delegados/as de Curso y Delegado/a de Centro

16.4. Histérico. Total estudiantes egresados por Comunidades Autonomas
16.5. Graduacion de la X Promocién: 2007-2011

16.6. Historico de Egresados:

- Historico de los mejores expedientes y de las Orlas:

l. Promocién 1998-2002
1. Promocién 1999-2003
1. Promocién 2000-2004
V. Promocién 2001-2005

V. Promocién 2002-2006
VI. Promocién 2003-2007
VII. Promocién 2004-2008
VIIl. Promocién 2005-2009
IX. Promocién 2006-2010
X. Promocién 2007-2011

- Listado de los 759 estudiantes egresados, por promocion:

Egresados afio 2002 (I Promocién): 57 alumnos
Egresados afio 2003 (11 Promocién): 67 alumnos
Egresados afio 2004 (111 Promocion): 86 alumnos
Egresados afio 2005 (IV Promocién): 85 alumnos
Egresados afio 2006 (V Promocion): 64 alumnos
Egresados afio 2007 (VI Promocidn): 82 alumnos
Egresados afio 2008 (VII Promocién): 84 alumnos
Egresados afio 2009 (VIII Promocién): 71 alumnos
Egresados afio 2010 (I1X Promocion): 94 alumnos
Egresados afio 2011 (X Promocion): 69 alumnos

16.7. Asociacion de Antiguos Alumnos de la Facultad de Ciencias del
Deporte

INTRODUCCION

A la Facultad de Ciencias del Deporte acceden alumnos provenientes desde todos los
puntos de la Comunidad de Castilla-La Mancha y, dadas las grandes distancias, la
mayoria se traslada a vivir a la ciudad de Toledo a residencias o a pisos alquilados y
compartidos por varios estudiantes. Desde la implantacién del distrito compartido
también acceden estudiantes de otras Comunidades Auténomas.

El motivo de eleccion de estos estudios de Grado es vocacional, como queda
reflejado en los distintos estudios sobre Calidad e Inserciéon Laboral realizados por la
UCLM a las seis primeras promociones de alumnos egresados de la Facultad que se
corresponden con los cursos: 1998-02, 1999-03, 2000-04, 2001-05 y 2002-06 y
2003-07 en los cuales, practicamente el 100%, responde que eligi6 su carrera por
vocacion.

El namero de plazas ofertadas para primer curso ha venido siendo de 80
durante la Licenciatura, aunque este dato se ve modificado a lo largo de los cursos
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debido a los estudiantes repetidores, a los alumnos provenientes de 2° ciclo, a los
traslados, asi como a la movilidad de Erasmus, de Sicue y a los Intercambios
Bilaterales.

Sin embargo desde el curso 2009-2010, con motivo de la implantacién del
Titulo de Grado, la oferta de plazas ha ascendido hasta los 90 alumnos. La demanda
de preinscripcion en estos afios se ha mantenido en torno a los 350/400, de los cuales
la mayoria de los alumnos acceden por PAU, siendo minoritarios los que lo realizan por
F.P. o mayores de 25 afios.

Para acceder a estos estudios los alumnos deben hacer unas Pruebas de
Aptitudes Fisicas. Estas son:

= Desplazamiento en el medio acuatico (ventral/dorsal):
e Hombres: minimo de 48 sg.
e Mujeres: minimo de 53 sg.

= Salto vertical:
e Hombres: minimo de 29 cm.
e Mujeres: minimo de 21 cm.

= Carrera de resistencia:
e Hombres: 2.000 metros en un minimo de 7,45 minutos.
e Mujeres: 1.000 metros en un minimo de 4,24 minutos.

Se otorga la calificacion de “apto” a aquellos candidatos que superan el
conjunto de los tres ejercicios que componen la prueba de aptitud y, la no superacién
de alguno de los ejercicios supone el “no apto”.

La preinscripcion se realiza en la Universidad en la Unidad de Gestién de
Alumnos (UGAC).

Las notas medias de acceso a esta Facultad por PAU y FP han sido:

CURSO ACADEMICO PAU FP
2001-02 6.80 9.90
2002-03 6.61 7.58
2003-04 6.98 8.45
2004-05 5.99 8.45
2005-06 5.89 8.90
2006-07 5.63 7.90
2007-08 5.93 8.50
2008-09 6.15 8.00
2009-10 6.00 7.6
2010-11 7.49

Desde el curso 2006-07, a peticion del decanato de la Facultad, se establece
desde el Vicerrectorado de Estudiantes y, de acuerdo con la Direccion General del
Deporte de la Consejeria de Educacion y Ciencia de la JCCM, que pueden acceder a la
Universidad de Castilla-La Mancha (Facultad de Ciencias del Deporte) aquellos
deportistas que pertenezcan al CLAMO y que cumplan los requisitos publicados en el
Boletin Oficial de Castilla-La Mancha num. 144 de 14 de julio de 2006, siempre y
cuando no se cubra el cupo que establece el art. 11 del Real Decreto 1856/1995 de 17
de noviembre, modificado por el Real Decreto 1467/1997 de 19 de septiembre y por el
R.D. 971/2007 de 13 de julio sobre deportistas de Alto Nivel y Alto Rendimiento, que
reserva un 5% de las plazas ofertadas por los Centros a quienes acrediten su

208



Facultad de Ciencias del Deporte Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

condicién de deportista de alto nivel, cuyos nombres son publicados anualmente en el
B.O.E. Por tanto, el numero de plazas de acceso de estos deportistas de alto
rendimiento de nivel regional serd por prelacién, es decir, siempre que ese 5%
reservado a los deportistas de Nivel Nacional no quede cubierto. Para solicitarlo el/la
deportista CLAMO tiene que entregar la debida acreditacion expedida por la Direccion
General del Deporte de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha en la que se
reconozca su condicion de deportista de alto rendimiento a nivel regional. Ya han sido
varios los estudiantes que han accedido por esta via durantes estos afios atras.

El estudiante recibe diferentes guias cuando realiza la preinscripciéon vy,
posteriormente, cuando formaliza la matricula. Se le entrega un CD-ROM
interactivo, la “"GUIA del Alumno”. Se les facilita a los estudiantes toda la
informacién relativa al Plan de Estudios del Grado, su explicacién por Médulos, su
distribucién por competencias, tanto desde una vision vertical como transversal, los
distintos itinerarios y menciones, asi como la posibilidad de obtener hasta 6 ECTS a
través de la participacion en “Actividades Universitarias, Culturales, Deportivas, de
Representacion Estudiantil, Solidarias y de Cooperacion en la Universidad de Castilla-
La Mancha”. Se incluyen, ademas, todos los Programas de las Materias sefialando las
que son llave; las materias que se ofertan en ese curso académico; las Normativas de
procedimiento internas del Centro y de la UCLM, etc.

Ademés, se les informa sobre las condiciones de matricula, haciendo referencia
a que las asignaturas optativas, en la que se admiten un maximo de 30 estudiantes
por grupo, que tienen horarios coincidentes, son incompatibles.

También reciben el calendario académico de dicho curso donde se especifican
las fechas principales sobre el comienzo de las actividades lectivas en los diferentes
semestres, sobre los periodos no lectivos y los dedicados a los exadmenes; sobre los
plazos para hacer las solicitudes de la convocatoria extraordinaria de examenes de
diciembre, sobre el cierre de actas, la fiesta especifica de la Universidad, las fiestas de
caracter general asi como sobre la festividad del centro.

Esta guia contiene también los horarios del primer y segundo semestre, la
ubicacion de los despachos de los profesores, sus teléfonos y correos electrénicos, sus
horarios de tutorias, indicando las instalaciones para la docencia teérica y las practicas
docentes, la ubicacién de los laboratorios, el plano del Campus. También se afiaden
los protocolos para llevar a cabo las Practicas Externas no obligatorias, etc.

En definitiva, toda la informacién relativa tanto al Programa Formativo como al
Proceso Formativo del estudiante. Informacion sobre los Recursos Humanos del Centro
y los Recursos Materiales de la Facultad y el Campus en general. Toda esta
documentacién también pueden verla actualizada en la pagina Web de la Facultad
antes de la fecha de matricula del curso que se inicia.

Todos los Programas de las Materias estan adaptados a las orientaciones
dadas por la Convergencia Europea, es decir, a la metodologia ECTS. Todos tienen
definidos los objetivos del programa formativo asi como el nidmero de créditos, el
periodo en el cual se imparte, los objetivos especificos de las asignaturas, sus
competencias, los contenidos del programa, el personal académico responsable de la
asignatura, el horario y el lugar donde se imparten las clases y las tutorias, la
bibliografia y las fuentes de referencia.

Asimismo, el alumno recibe la “Guia de Matricula y la Normativa
Académica”, documento institucional disefiado por el Vicerrectorado de Estudiantes
donde se especifican todos los programas de movilidad, de becas, de residencias, de
puntos de atencion al alumno, de la presencia del Defensor del Universitario, asi como
de todas las actividades complementarias que desde el Servicio de Deportes de la
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Universidad se oferta a la comunidad universitaria. Se le informa sobre la existencia
del “Trofeo Rector” (competiciones deportivas intercentros).

A todos los alumnos de nuevo ingreso se les asigna un Profesor Tutor que lo
mantiene durante el tiempo que permanece como estudiante en la Facultad, salvo que
por distintas circunstancias solicite cambio. Estas tutorias personalizadas se
establecen en la UCLM en el afio 2000 por indicacién del Vicerrectorado de Ordenacion
Académica. Desde entonces cada profesor tutoriza entre 10 y 14 alumnos desde 1°
hasta 4° curso. Se debe reunir una vez por trimestre con todo el grupo y, de forma
individualizada, con cada alumno/a cuando, bien por iniciativa del profesor o por el
mismo estudiante, lo consideren oportuno.

CARACTERISTICAS BASICAS DE LA TUTORIA PERSONALIZADA

» Accidon docente de orientacion dirigida a impulsar y facilitar el desarrollo

integral de los estudiantes: dimension intelectual, afectiva, personal y social.

Contribuye a personalizar la educaciéon universitaria.

La atencidén al estudiante constituye un elemento clave de calidad.

Canaliza y dinamiza las relaciones del alumnado con los diferentes segmentos

de atencién al estudiante, tanto de caracter administrativo, como docente,

organizativo y de servicios.

» Al facilitar lo anterior, permite la integraciéon activa del estudiante en la
institucion, estimulando la implicacién y participacion.

YV VY

Asimismo, se le facilita el uso de una taquilla que la puede mantener hasta
que termine sus estudios. Un carné para el uso de la piscina, de la sala de informatica
y la sala de acondicionamiento fisico. También puede utilizar para desarrollar tareas
practicas directamente relacionadas con alguna asignatura, las distintas instalaciones
deportivas, previa peticion al profesor responsable de la misma mediante un
documento establecido para tal fin. El permiso se concede por escrito, siempre y
cuando no estén ocupadas las instalaciones solicitadas.

Al inicio de cada curso académico, se les informa sobre la existencia del
Campus Virtual Moodle, a través del cual se mantiene un contacto directo y
constante con el estudiante. A través de esta plataforma virtual se le entrega la
documentacién de la materia, se le tutoriza y evalta (opcional).

También, se afiade a este CD-ROM interactivo una extensa Presentacion de
la Facultad donde aparece todo el personal docente e investigador, el Personal de
Administracion y Servicios (PAS), los becarios, los espacios docentes y de
investigacion, los posgrados, los convenios, la movilidad del estudiante, los alumnos
de nuevo ingreso, las orlas de los egresados, la Asociacion de Antiguos Alumnos, las
novedades del curso, etc., acomparfiado el texto de numerosas fotografias. Toda esta
informacion, periédicamente actualizada, esta también disponible en la pagina web de
la Facultad.

En esta misma web también se encuentra el formulario para los e-mails de los
alumnos: www.uclm.es/to/cdeporte/alumnos. Si el estudiante inserta su direccién de
correo electrénico personal en el formulario que aparece en la direccion de la web
seflalada recibira informacién regularmente sobre temas académicos de interés.
También dispone de una cuenta de correo facilitada por la UCLM.

El tiempo de aprendizaje del alumno previsto en el Plan de Estudios es de

cuatro aflos y parece adecuado para los objetivos propuestos ya que el indice de
duracién media de los estudios se ha situado en estos afios entre el 4.31 y el 4.40.
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La tasa de abandono ha sido notoriamente baja durante estos afios. Sefalar
que los resultados obtenidos en el estudio sobre Calidad e Insercién Laboral realizado
a los primeros alumnos egresados de la Facultad, ante la pregunta del grado de
satisfaccion de la formacion académica recibida, un 68,29% puntda un cuatro sobre
cinco (valor maximo), es decir, nuestros egresados perciben que los estudios que han
recibido son acordes con lo que les demanda la sociedad para conseguir empleo, y a la
pregunta de si ha conseguido algun trabajo desde que finalizara su carrera, un
58,54% contesta afirmativamente. También es importante destacar que el 70,83% de
los egresados ha encontrado su trabajo en la Comunidad de Castilla-La Mancha.

La UCLM, a través del Vicerrectorado de Estudiantes, tiene establecido un Plan
Institucional de Informacion dirigido a los alumnos de 2° de Bachillerato de toda la
Comunidad de Castilla-La Mancha. En los primeros meses del curso, se establecen una
serie de visitas, llevadas a cabo por profesores de la Facultad, a los |.E.S. de la
Comunidad donde se informa a los alumnos sobre la Universidad de Castilla-La
Mancha y sobre ésta titulacién en particular. Se les explica los contenidos que se
estudian a lo largo de la carrera y sobre las actividades que se desarrollan, etc. Se les
informa de las exigencias de pasar por unas pruebas de acceso, y de las diferentes
salidas profesionales. Durante el segundo cuatrimestre estos alumnos visitan el
Campus, la Facultad y sus instalaciones. Son visitas guiadas por profesores/as del
Centro.

ACTOS PROMOCIONALES UCLM 2010-2011

Relacion de visitas al Campus Tecnoldgico de la Fabrica de Armas por parte
de los 1.E.S. de Educacién Secundaria de la provincia de Toledo

Los alumnos/as visitantes escogen una titulacion de Grado para visitar y recibir
informacion al respecto. La profesora de la Facultad de Ciencias del Deporte Dia.
Silvia Labrado Sanchez recibe a los alumnos/as interesados en obtener informacion
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y les muestra las
instalaciones del Campus y las de la propia Facultad.

Dia de la visita Centro Localidad N°
Alumnos/as
21 de enero de 2011 1.E.S. "SEFARAD" Toledo 19
27 de enero de 2011 I.E.S. "AZARQUIEL" Toledo 65
4 de febrero de 2011 I1.E.S. "CARLOS III" Toledo 232
4 de febrero de 2011 1.E.S. “MONTES DE TOLEDO” Gélvez 232
4 de febrero de 2011 1.E.S. “JUAN DE LUCENA” La Puebla de
. 232
Montalban
4 de febrero de 2011 I.E.S. “JUAN DE PADILLA” Torrijos 232
10 de febrero de 2011 I.E.S. “JULIO VERNE" Bargas 81
10 de febrero de 2011 1.E.S. “CARPETANIA” Yepes 81
10 de febrero de 2011 I.E.S. "ISABEL PERILLAN" Campo de 81
Criptana
18 de febrero de 2011 I.E.S. "SAN BLAS" Afiover de Tajo 214
18 de febrero de 2011 I.E.S. “JUAN DE PADILLA” lllescas 214
18 de febrero de 2011 1.E.S. "PADRE JUAN DE Talavera de la 214
MARIANA" Reina
18 de febrero de 2011 | I.E.S. “JUANELO TURRIANO” Toledo 214
18 de febrero de 2011 1.E.S. “ENRIQUE DE ARFE” Villacafas 214
18 de febrero de 2011 l.E.S. “pASTILLO DEL Villaluenga de la 214
AGUILA” Sagra
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Relacion de visitas por parte de la Facultad a los IES de la provincia de Toledo

En representacion de Universidad de Castilla—La Mancha, la profesora de la Facultad
de Ciencias del Deporte Diia. Silvia Labrado Sanchez, llevé a cabo las visitas a los
alumnos/as de 2° de Bachillerato de los.l.E.S. que se seflalan a continuacion,
ofreciendo informacién de la UCLM y sobre el acceso a las diferentes titulaciones.

Dia de la visita Centro Localidad
11 de enero de 2011 I.E.S. "MARGARITA SALAS" Sesena
13 de enero de 2011 COLEGIO “MAYOL” Toledo
18 de enero de 2011 COLEGIO “SAGRADOS CORAZONES” Talavera de la Reina
19 de enero de 2011 I.E.S. "INFANTE DON FADRIQUE” Quintanar de la Orden
20 de enero de 2011 1.LE.S. "LA CANUELA” Yuncos
16 de febrero de 2011 I.E.S. “ALFONSO X EL SABIO” Toledo
23 de febrero de 2011 I.LE.S. “SANTA MARIA DEL PRADO” Talavera de la Reina

También se organizan el dia de puertas abiertas con visitas guiadas a la
Facultad y la Semana de la Ciencia con la presencia de los laboratorios de la
Facultad, abierta al publico ademas de a la comunidad universitaria.

Afadir, por ultimo, que la Direccion General del Deporte de la Consejeria de
Educacién de la JCCM, desde el curso 2005-2006, viene convocando una serie de
becas de ayuda para estudios de posgrado para los alumnos de la Facultad de
Ciencias del Deporte de Toledo, siempre que haya acuerdo establecido entre la
Institucién organizadora del posgrado y esta Facultad. Por tanto, aquellos alumnos
que han cursado los Masters organizados por el COE, la Real Federaciéon Espafiola de
Fatbol y la Fundaciéon del Real Madrid pueden solicitar dicha beca.

16.1. ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO 2010-2011: XIII PROMOCION

Durante el curso académico 2010-2011 se matriculan de nuevo ingreso 114
estudiantes, 92 de ellos en primero. Hay 2 traslados de expediente y 10 de movilidad
Erasmus-Sicue y Convenios Bilaterales.

De los 92 alumnos que acceden como primera matricula a 1° curso lo hacen a
través de:

64 alumnos por selectividad LOGSE - PAU

25 alumnos por ciclo formativo Grado Superior

0 alumnos por mayores de 25 afios

1 alumno por programas internacionales Erasmus/Sécrates
3 titulados universitarios

YVVVYVYVYY

En las tablas siguientes se detallan los alumnos matriculados en cada afio
académico por cursos desde la puesta en marcha de la Facultad en cada uno de sus
12 afios de funcionamiento. Asimismo, se detallan las matriculas habidas de nuevo
ingreso en primero y resto de cursos para el curso 2010-2011.

Cabe sefialar que debido a la implantacion del Grado por inmersion, lo que ha
supuesto que muchas materias cambien de curso respecto a la Licenciatura, los datos
de estudiantes matriculados en 2°, 3° y 4° estan en funcién de las matriculas y no de
la presencia real por curso académico.
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Nota: Los datos sefialados en los cursos 2009-10 y 2010-11 con las cifras 43 y 7 son los
estudiantes matriculados en la Licenciatura, en esos afios respectivamente.
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- N

Nota: Las Comunidades Auténomas de donde proceden los alumnos de la Facultad son Castilla-La Mancha, Andalucia,
Aragén, Canarias, Catalufia, Cantabria, Comunidad Valenciana, Castilla y Ledn, Extremadura, Madrid, Murcia, La Rioja.
INT son extranjeros procedentes de Erasmus o Programas Internacionales.
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LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL

DEPORTE
1998 / 2009
CURSO Matriculados .
Y e Matriculados .
PROMOCION ingreso i:ufe\lsc:, Matriculados total Egresados
1° curso 9
1998/1999
Entra I?, 80 Alumnos 80 Alumnos ©
I promocion
1998/2002
1999/2000
Entra la 89 Alumnos 173 Alumnos 0
11 promocién - 84 en 2° curso
1999/2003
ZOé)nOt{aZ&OI 269 Alumnos o
L. 90 Alumnos - 82 en 2° curso
111 promocion - 97 en 3° curso
2000/2004
2001/2002 348 Alumnos eealadialle
| Promocion
Entra la - 84 en 2° curso
L 79 Alumnos 85 Alumnos o
IV promocion - 94 en 3 curso 57 Alumnos
2001/2005 - 91 en 4° curso
2002/2003 372 Alumnos Se gradaa la
11 Promocion
Entra la - 73 en 2° curso
L, 87 Alumnos 100 Alumnos &
V promocion - 94 en 3* curso 67 Alumnos
- o
2002/2006 118 en 4° curso Total = 124
2003/2004 388 Alumnos Se gradaa la
111 Promocién
Entra la - 87 en 2° curso
L. 81 Alumnos 97 Alumnos
VI promocion - 85 en 3° curso 86 Alumnos
- o
2003/2007 135 en 4° curso Total = 210
200472005 393 Alumnos e o
Entra la - 80 en 2° curso
VIl promocién 85 Alumnos 91 Alumnos - 97 en 3 curso
85 Alumnos
- o
2004/2008 131 en 4° curso Total = 295
2005/2006 389 Alumnos A
romocién
Entra la - 79 en 2° curso
L. 81 Alumnos 92 Alumnos o
VIl promocion - 85 en 3 curso 64 Alumnos
- o
2005/2009 144 en 4° curso Total = 359
2006/2007 410 Alumnos Se gradaa la
VI Promocion
Entra la - 80 en 2° curso
L. 85 Alumnos 98 Alumnos
IX promocién - 92 en 3er curso 82 Alumnos
- o
2006/2010 153 en 4° curso Total = 441
2007/2008 98 Alumnos: 410 Alumnos Se graduda la
17 Alumnos: - 82 en 2° curso VIl Promocién
Entra la 81 Alumnos - 85 en 3* curso
X promocioén - 4 en 2° ciclo - 143 en 4° curso 84 Alumnos
2007/2011 - 3 traslados
- 10 Erasmus TOTAL = 525
2008/2009 100 Alumnos: 392 Alumnos Se graduia la
17 Alumnos: - 78 en 2° curso VIl Promocién
Entra la - 3 traslados - 90 en 3* curso
XI promocién 83 alumnos - 14 Erasmus - 141 en 4° curso 71 Alumnos
2008/2012
TOTAL = 596
LICENCIADOS
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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

2009 / 2011
CURSO Matriculados Matriculados .
N Matriculados Egresados
Y | Nuevo ingreso Nuevo total
PROMOCION 1°" curso Ingreso (*)
2009/2010 Total 114 alumnos 401 Alumnos Se graduia la
= 98+16 IX Promocion
Entra la - 98 en 1 curso 94 Alumnos
X1l promocién 90 alumnos 16 Alumnos: - 60 en 2° curso =
2009/2013 - 3 traslados - 120 en 3" curso 58 Graduados
- 13 Erasmus - 123 en 4° curso +
36 Licenciados
2010/2011 Total 105 alumnos 382 Alumnos Se gradua la
= 93+12 - 93 en 1% curso X Promocion
Entra la . 8 aliies - 98 2° curso 69 Aumnos
X111 promocién - 2 traslados - 88 3% curso =
2010/2014 - 10 Erasmus ~ 103 en 4° curso 65 Graduados
+
4 Licenciados

TOTAL EGRESADOS (1998-2011) 759 Alumnos = 636 Licenciados + 123 Graduados

(*) Existe un nimero de estudiantes que a lo largo del curso pueden hacer variar el total de alumnos asignados a nuevo ingreso,
procedentes de Convenios bilaterales internacionales, Erasmus, etc., que no constituyen en ningin caso un namero significativo ni
mucho menos permanente a la hora de contabilizarlos como estudiantes con previsiéon de que concluyan su Grado/Licenciatura en el
Centro.

16.2. TRASLADOS DE EXPEDIENTE

En el curso académico 2010-2011 se realizaron los siguientes traslados de
expediente:

TRASLADOS DE EXPEDIENTE

APELLIDOS NOMBRE UNIVERSIDAD DE PROCEDENCIA

Acceden a la Facultad

Basco Loépez Francisco Universidad Europea de Madrid

Alvarez Solas Carlos Universidad Europea de Madrid

Se van de la Facultad

Bravo Bermejo Juan Francisco Universidad Politécnica de Madrid
Carrasco Carmona Jesus Angel Universidad Complutense de Madrid
Lépez Morales Jorge Academia General Militar de Zaragoza
Monroy Quiterio Cristina Universidad de Salamanca

217



16. Estudiantes Memoria Académica 2010-2011

16.3. DELEGADOS/AS DE CURSO. DELEGADO/A DE CENTRO

- Delegados/as y subdelegados/as de curso 2010-2011

1% curso: Delegada: Maria Larios Lépez
Subdelegada: Inmaculada Castillo Gil

2° curso: Delegada: Jessica Elisabeth Carranza Nyberg
Subdelegado: Rubén Barragan Castellanos

3° curso: Delegada: Lucia Navarro Garcia
Subdelegado: José Manuel Martinez Ariza

4° curso: Delegado: Victor Villacafias Guardia
Subdelegado: Jesus de Miguel Cristébal

- DELEGADA DE CENTRO: LUCIA NAVARRO GARCIA

A lo largo del curso se mantienen reuniones periddicas con los delegados/as y
subdelegados/as de curso, invitando también, a los representantes de los estudiantes
en los distintos 6rganos de Gobierno: Junta de Centro y Claustro de la UCLM.
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16.4. HISTORICO. TOTAL ESTUDIANTES EGRESADOS POR CC.AA. (759)
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EGRESADOS TODAS LAS PROMOCIONES POR GENERO

B hombre mujer

EGRESADOS TODAS LAS PROMOCIONES POR GENERO
12 22 32 42 52 62 72 82 92 102 | total

Hombre 42 49 62 60 46 53 57 49 63 52 | 533
Mujer 15 18 24 25 18 29 27 22 31 17 | 226
Total 57 67 86 85 64 82 84 71 94 69 | 759

Hombre % |73.68|73.13|72.09 | 70.59 | 71.88 | 64.63 | 67.86 | 69.01 | 67.02 | 75.36 | 70.22
Mujer % 26.32|26.87|27.91|29.41|28.13|35.37|32.14 | 30.99 | 32.98 | 24.64 | 29.78

Total Alumnos Egresados 1998-2011
Género
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16.5. GRADUACION DE LA X PROMOCION 2007-2011

El Acto de Graduacion de la X Promocién se celebra el 7 de mayo en el edificio
Envases de Carton de la Fabrica de Armas.

Participaron en el acto alrededor de 80 estudiantes. Fue presidido por el
Vicerrector de Grado, Master y Doctorado D. Miguel Angel Collado Yurrita con la
presencia de la Decana y la Secretaria Académica de la Facultad. Los alumnos fueron
apadrinados por el Presidente de la Asociacion Espafiola de Preparadores Fisicos de
Fatbol D. José Angel Garcia Redondo.

Por parte de los alumnos el discurso corri6 a cargo del mejor expediente
académico, hasta ese momento, D. Javier Sanchez Sanchez y en representacion de los
alumnos D. Victor Villacafias Guardia.

16.6. HISTORICO DE EGRESADOS: MEJORES EXPEDIENTES Y ORLAS

Durante este curso académico 2010-2011 se han graduado de la X Promocion 69
Alumnos, lo que hace un total de 759 alumnos egresados hasta el momento.

A continuacion se detallan:
- Los mejores expedientes y la orla correspondiente a cada Promocion.
- Listado y niumero de egresados por curso, segiin su Promocion.

= Egresados afio 2002: 57 alumnos
= Egresados afio 2003: 67 alumnos
= Egresados afio 2004: 86 alumnos
= Egresados afio 2005: 85 alumnos
= Egresados afio 2006: 64 alumnos
= Egresados afio 2007: 82 alumnos
= Egresados afio 2008: 84 alumnos
= Egresados afio 2009: 71 alumnos
= Egresados afio 2010: 94 alumnos
= Egresados afio 2011: 69 alumnos
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ORLA I PROMOCION 1998-2002

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

> I Promocion 1998/2002: Daniel Juarez Santos-Garcia
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ORLA II PROMOCION 1999-2003

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

> II Promocién 1999/2003: Esmeralda Mata Gémez de Avila
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ORLA III PROMOCION 2000-2004

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

> III Promocion 2000/2004: Maria Virginia Garcia Coll
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ORLA IV PROMOCION 2001-2005

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

> IV Promocion 2001/2005: Israel Vazquez Mateos
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ORLA V PROMOCION 2002-2006

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

> V Promocién 2002/2006: Juan Angel Collado Martinez
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ORLA VI PROMOCION 2003-2007

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

> VI Promocion 2003/2007: M2 Asuncion Martinez Valencia
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ORLA VII PROMOCION 2004-2008

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

> VII Promocién 2004/2008: José Javier Lopez Martin
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ORLA VIII PROMOCION 2005-2009

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

» VIII Promocion 2005/2009: Sonsoles Hernandez Sanchez
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ORLA IX PROMOCION 2007-2011

MEJOR EXPEDIENTE ACADEMICO:

» X Promocion 2007/2011: Javier Sanchez Sanchez
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Egresados afio 2002: 57 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ALBERT COLL, JULIO

ALTES LOPEZ, JOSE

ASENSIO SANCHEZ, MIGUEL

AZNAR CHICHARRO, DAVID
BEJARANO ALVAREZ, SUSANA
BERENGUER JARA, PABLO

CANO MARTINEZ, ALBERTO
CARRILLO RODRIGUEZ, MOISES
CATALAN ESLAVA, MARIA

CORREAS SOBERINO, MARIA DOLORES
COSO GARRIGOS, JUAN DEL

CRUZ LARRODA, MARCOS DE LA
CRUZ ROJAS, JOSE MIGUEL DE
DELGADO BLAS, TOMAS

DIAZ PARRA, IGNACIO

ENGENIOS GONZALEZ, EVA
EXPOSITO BERNAL, LAURA
FERNANDEZ PORRAS, JOSE MIGUEL
FERNANDEZ REDONDO, PEDRO JOSE
GALLEGO MARTINEZ, FCO. JAVIER
GARRIDO ESPADA, MARIA CRISTINA
GIL GOMEZ, SUSANA

GOMEZ FERNANDEZ, SANTIAGO
GOMEZ GUTIERREZ, MARIA JOSEFA
GONZALEZ VILLORA, SIXTO
HERREROS FAJARDO, MARIA SOFIA
JIMENEZ RODERO, MARIA DEL CARMEN
JUAREZ SANTOS-GARCIA, DANIEL
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JUDEZ TEBAR, JUAN LUIS
LAMONEDA PRIETO, JAVIER

LOPEZ LOPEZ, CARLOS

LOPEZ ZAMORANO, RAMIRO
LOZANO CALDERON, RUBEN

LUJAN MALDONADO, AGUSTIN
MARTIN-CARO ZAPARDIEL, SARA
MARTINEZ NUNEZ, ESTHER MARIA
MARTINEZ SESMERO, VICTOR
MIOTA IBARRA, JOSE

POVEDA GARCIA, JOSE MARIA
PULIDO FERNANDEZ, JOSE MANUEL
RAMOS BALLESTEROS, MANUEL
RECIO MONTORO, DAVID

REILLO CASTIBLANQUE, JOSE MARIA
RIESGO GARCIA, MANUEL

RIVERA ESPINOSA, JAVIER
RODRIGO FERNANDEZ, FELIX

RUIZ TENDERO, GERMAN

SAEZ AMORRICH, RUBEN
SALINERO MARTIN, JUAN JOSE
SANCHEZ LOPEZ, MAIRENA
SANCHEZ-MORA MORENO, DAVID
SEBASTIAN CASTELLANOS, M.2 PILAR
SERRANO MOYA, MIGUEL ANGEL
SORIA LORA, MIGUEL ANGEL
TIERNO PATINO, ALICIA MARIA
TORREJON BERSABE, REYES
VAZQUEZ SANCHEZ, IVAN
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Egresados aifio 2003: 67 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ABIAN VICEN, JAVIER

AREVALO OLMEDILLA, VICTOR
BARRIOS GARCIA, MIGUEL EUGENIO
BLESA ALBARRAN, MARINA
CALLEJAS ALCOLEA, JOSE MANUEL
CALVO RICO, BIBIANA

CARRASCO POYATOS, MARIA
CARRETERO CORTIJO, PEDRO ANTONIO
CASTRO SERRANO, JOSE IGNACIO
CHOQUE PORRAS, ALFONSO
CORRALES LARA, ALBERTO

DiAZ URENA, GERMAN
DOMINGUEZ CASALS, ANA
DORADO DEL AGUILA, JOSE
FERNANDEZ CAMPOS, FELIX
FERNANDEZ CAMPOS, JUAN
GARCIA ALHAMBRA, FERNANDO
GARCIA FERNANDEZ, DIEGO
GARCIA GARCIA, ALEJANDRO
GARCIA PENA, JAVIER

GARCIA ROLANIA, ANTONIO
GARCIA TASCON, MARTA

GARCIA TASCON, RAQUEL
GOMEZ-CARRENO ESCALONA, ANTONIO
GOMEZ RAMIREZ, GABRIEL
GOMEZ SANCHEZ, JAVIER
GONZALEZ GOMEZ, DAVID
GONZALEZ SEGURA, ARTURO
GUTIERREZ DEL POZO, MIGUEL
JAYME SEDANO, BARBARA
JURADO AMARO, SANTIAGO

CRUZ RONDA DAVID DE LA

LARA SANCHEZ, AMADOR JESUS
LOPEZ CARMENA, ISRAEL

LOPEZ RUIZ, LOURDES

MARTIN SANCHEZ, FELIX
MARTINEZ GARCIA RUBEN
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MARTINEZ SANCHEZ, JAVIER
MARTIN-TADEO SANCHEZ, LUIS
MATA GOMEZ DE AVILA, ESMERALDA
MORA VILLACANAS, TOMAS JAVIER DE
MORENO LOPEZ, RAUL

MORENO PENALVO, ALFREDO
MOZOS LARA, SILVIA

NICOLAS FUENTE, LUIS

PEREZ GUTIERREZ, JUAN LUIS
PEREZ RAMIREZ, IGNACIO

PEREZ REY, LOURDES

PINA CUENCA, CAROLINA

PINTADO CHAMORRO, JOSE MANUEL
PLAZA PEREZ, ALFREDO

RAMOS MOYA, CAROLINA
RODRIGUEZ ARGANDA, PABLO
RODRIGUEZ PEREA, MARIA
RODRIGUEZ RUIZ, SERGIO
RUESCAS NOVILLO, MARIA ELENA
SANCHEZ-ELEZ HERRERA, JAVIER
SANCHEZ PUMAREGA, ENRIQUE

SANTOS-OLMO PALACIOS, PEDRO ANTONIO

SERRANO LOPEZ, JOSE MANUEL
SEVILLA TEBAR, JOSE LUIS
SIMON HIDALGO, EDUARDO
TIMON LOPEZ, JAVIER

TORNERO JIMENEZ, JUANA
TORRECILLAS BENAVENTE, JUSTO
VILA MALDONADO, SARA

ZALVEZ FERNANDEZ MARIA



Facultad de Ciencias del Deporte

Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

Egresados aifio 2004: 86 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ACENA RODRIGUEZ, ANGEL

ALBA DIAZ, MARIA PURIFICACION
ARIJA BLAZQUEZ, ALFREDO
BACHILLER LA SERNA, JESUS ALVARO
BARROSO LOPEZ, JOSE MARIA

BORONDO GUTIERREZ, CLEMENTE JOSE

CABALGANTE MORALES, ANGEL
CABANAS DE MIGUEL, SERAFIN
CALATAYUD RODRIGUEZ, MARIA

CALCERRADA ORTEGA, MIGUEL ANGEL

CAMACHO GARCIA, MARIA
CARNICERO ARRIBAS, ALFREDO
CARRANZA HERRERO, MARCOS
CARRASCO DE FRUTOS, FRANCISCO
CARRILLO MUNOZ, RUBEN
CASTILLO RODRIGUEZ, ANTONIO E.
CESPEDES LOPEZ, RICARDO
DELGADO CALVO, JOSE LUIS

DIAZ LARA, FRANCISCO JAVIER
DIAZ-CARDIEL MAROTO, CRISTINA
FERNANDEZ GARCIA, CLARA
FERNANDEZ SANTOS, BELEN
GALVEZ GOMEZ, VANESA

GARCIA CESPEDES, MONICA
GARCIA COLL, MARIA VIRGINIA
GARCIA DELGADO, JESUS

GARCIA RODRIGUEZ, RUBEN
GARCIA SANCHEZ, DAVID

GARRIDO JIMENEZ, PABLO ANTONIO
GARRIDO PAZOS, CESAR

GIL FERNANDEZ, MARIA ANGELES
GOMEZ INIESTA, JOSE RAMON
GONZALEZ ALVAREZ, LAURA

HARO FRIAS, SINUHE ISRAEL
HERNANDEZ GARCES, JAVIER
JIMENEZ OCANA, VICENTE JAVIER
LABRADO SANCHEZ, SILVIA

LOPEZ CAVADA, MANUEL

LOPEZ RODRIGUEZ-BARBERO, DAVID
LOPEZ-NIETA CUESTA, SARA
LORENZO AGUILERA, MIGUEL ANGEL
MARTIN PEREZ, TOMAS

MARTINEZ GUILLAMON, FCO. JOSE
MARTINEZ PRADILLO, MANUEL
MARTINEZ SANCHIZ, EDUARDO

MENENDEZ GARCIA, CARLOS ALBERTO

MORENO DE PABLOS, SAMUEL
MORENO VECINO, BEATRIZ

MORO MAROTO, ANGEL LUIS

MURNOZ CARROBLES, JESUS MANUEL
MURNOZ FERNANDEZ-ARROYO, VICTOR
EUGENIO

MURNOZ LOPERA, MARTA

MUNOZ MAYORDOMO, CARMEN

MURNOZ OLIVER, BEATRIZ

MUSULEN REAL, ROBERTO

NOMBELA SOLER, MIGUEL

NUNO DE LA ROSA GOMEZ, JUAN
ORTEGA CALERO, ENRIQUE

PEINADO LOPEZ ISIDRA, DAVID MANUEL
PEREZ MORENO, MARTA

PEREZ TEJEDA, GUILLERMO
PEREZ-MORENO GOMEZ, ROSA MARIA
PLAZA HIGUERAS, SONIA

PLAZA SANCHEZ, JESUS DE LA

PORRAS GORDALIZA, MIGUEL ANGEL
PORTILLO ZARCO, ANA

RAMOS BRUNNER, JOSE MANUEL
ROBLES CLAVEL, JORGE

RODRIGUEZ LAGUNA, RICARDO
RGUEZ.-MORCILLO FDEZ.-PACHECO, M.2
ELENA

RODRIGUEZ RODRIGUEZ, VICTOR MANUEL
RUBIO ARIAS, JACOBO ANGEL

RUIZ RUBIO, ALBERTO

SANCHEZ ARENAS, ALBERTO

SANCHEZ ESPINOSA, ROBERTO
SANCHEZ SANCHEZ, AROA

SERRANO CARRETERO, JAVIER
SERRANO GARCIA, PEDRO JESUS
SILVESTRE SORIANO, MARTA

SOTOCA GALLARDO, MARIA JOSE
VALENCIA SORIANO, CARLOS

VALLES BAUTISTA, MARIA NATURALEZA
VAQUERIZO GARCIA, JESUS
VELAZQUEZ MARTIN, GUSTAVO
VILLAVERDE MORENO, EMILIO JOSE
VISO CHACON, FERNANDO DEL
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Egresados aifio 2005: 85 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ACEBO BARREIRO, ESTHER
ALCAZAR RODRIGUEZ, IRENE
ALFARO SAIZ, PATRICIA
ALMENDROS HUERTAS, RAUL
ARRABALES MORENO, ANA MARIA
BARRIUSO ORTEGA, SANDRA
BEJARANO MARTIN, FERNANDO
BOLANO SANCHEZ, RICARDO
CALATAYUD NUNEZ, JUAN MANUEL
CALCERRADA CANO, MIGUEL ANGEL
CAMACHO ARAUJO, JORGE

CAMINO CAMINO, JUAN JOSE
CAMPO SANCHEZ, JOSE ANTONIO
CANTERO MARTINEZ, ANTONIO
CASTANO GALLEGO, FRANCISCO
CASTILLO VIANA, JAVIER
CONTRERAS QUINTANILLA, JAIME
COTILLAS CRUZ, IGNACIO

DIAZ GUZMAN, ALBERTO

GALLARDO MORENO, ALBERTO
GALLARDO OEO, CRISTINA

GARCIA COSIN, ANGEL

GARCIA GARRIDO, IRIA

GARCIA GONZALEZ, DIEGO

GARCIA MARTIN, EDUARDO
GARCIA-MOYA MARTINEZ DE OSABA, MARTA
GARCIA OCHOA CABERTA, PABLO
GOMEZ OLIVER, NURIA

GOMEZ ROBERTO, LETICIA

GOMEZ SEVILLA, JAVIER FERNANDO
GONZALEZ CONCHAN, EMILIO
GONZALEZ MANZANO, MANUEL
GRACIA GARCIA, HECTOR

HAMOUTI MOHAMED, NASSIM

HARO LORENZO, GERMAN

HAZAS GARCIA, SUSANA

JIMENEZ ALVAREZ, MARIA TRINIDAD
LOPEZ GONZALEZ NAVIA, ALFONSO
LOPEZ HERNANDEZ, ALEJANDRO
LOPEZ-TERCERO MONTERO, CAROLINA
MAHEDERO NAVARRETE, MARIA PILAR
MARCHANTE ARMERO, IRENE
MARTINEZ SANCHEZ, FERNANDO
MENCIA BASTANCHURY, FRANCISCO
MORILLAS POYATOS, FCO. JAVIER

MOZAS MAJANO, OSCAR DE LAS
MURNOZ ROZALEN, LUIS FELIPE
NAVA MORALES, JUAN FRANCISCO
NAVARRO GUTIERREZ, SARA
NAVARRO LOPEZ, RUBEN

NIETO SEVILLANO, JAVIER

OLMO NAVAS, FERNANDO NICOLAS
PARRA MARTIN, INES

PASTOR VICEDO, JUAN CARLOS
PELAYO VERGARA, CARLOS

PEREZ BLANCO, RAQUEL

PEREZ CABANAS, SERGIO

PEREZ PARDO, JOSE MANUEL
PEREZ VARGAS, MACARENA

PIERA CEJALVO, CARLOS JAVIER
PINERO MADRONA, JUAN ANGEL
PONCE ALBEROLA, RUBEN MANUEL
PUCHE NARANJO, CARLOS

PULPON SANZ, RAQUEL

RIVAS CEBEIRA, LAURA

ROBLES SANMARTIN, PABLO LUIS
RODRIGUEZ MOYA, MANUEL
RODRIGUEZ MOYA, MARIA FELICIDAD
RODRIGUEZ MOYA, PEDRO JUAN
ROJAS RODRIGO, SANTIAGO

RUBIO MEDINA, CARLOS

RUIZ GARRIDO, ELVIRO JESUS
RUIZ SAMPER, MANUEL JOSE
SANCHEZ ALCAIDE, FRANCISCO
SANCHEZ BADAJOZ, PATRICIA
SANCHEZ GONZALEZ, DAVID
SANCHEZ MOLINA, JOAQUIN
SENDARRUBIAS MUNOZ, MARTA
TORRENTE ALCAINA, ALICIA
VALVERDE APARICIO, FERMIN MANUEL
VAZQUEZ MATEOS, ISRAEL

VEGA BALLESTEROS, PEDRO JAVIER
VELLISCA FUENTE, EDUARDO
VILLALBA TORRES, VIRGINIA
VILLARRUBIA MONTERO, ARTURO
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Facultad de Ciencias del Deporte

Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

Egresados aifio 2006: 64 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ALCOLADO PINTADO, JOSE LUIS
ARMENTEROS GARCIA, REGINA
BERDEJO DEL FRESNO, DANIEL
BURILLO NARANJO, PABLO

CALZADA RUIZ, CARLOS IGNACIO
CLEMENTE SUAREZ, VICENTE JAVIER
COLLADO MARTINEZ, JUAN ANGEL
CUELLAR CANADILLA, RUBEN

FELIX COBO, LUIS

FERNANDEZ HERRERO, EVA
FERNANDEZ LUNA, ALVARO
FERNANDEZ SILES, JOSE CARLOS
GABALDON TALAYA, PEDRO JOSE
GALVEZ GUERRERO, M.2 DEL SAGRARIO
GAMERO LOPEZ, ROBERTO

GARCIA GARCIA, ARMANDO ANTONIO
GARRIDO MORENO, DIEGO
GOMEZ-LOBO ORTEGA, MARIA
GONZALEZ BLANCO, MIGUEL ANGEL
GONZALEZ TOBOSO, EMILIA

GUDE REDONDO, RUBEN ALEJANDRO
GUERRERO GOMEZ, FCO. SEBASTIAN
HERNANDEZ GARCES, CARLOS
HERNANDEZ GARCIA, CRISTINA
HERRAIZ BLASCO, JAVIER

HUERTA RODRIGUEZ, JUAN

LAGUNA NIETO, MARIA

LARA GARCIA-CERVIGON, JUAN DE
LOGRONO MORA, EMILIO

LOPEZ RIVERA, ALBERTO RUYMAN
LORENTE PENAS, JAVIER

MAROTO CEJUDO, CARLOS ALBERTO
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MAROTO QUINTANA, AGUSTIN
MARTINEZ ROBLES, JOSE ANTONIO
MONTARROSO AVELLANO, JOSE ANTONIO
MONTERO CEDILLO, MARTA

MORENO DE PABLOS, JAIME

NAVAS BLADES, ALESANDER

NUNEZ GIL, RAUL IGNACIO

ORTIZ MORCILLO, PATRICIA

PARRA RODRIGUEZ, JAIME

PEINADO DIAZ, DAVID

PERAL GIGANTE, RODRIGO
PIQUERAS SANCHEZ, EVA MARIA
PULIDO CARRILLO, JORGE

RAMIRO MARTIN, MONICA

RIVILLA ARIAS, IVAN

ROMERO RODRIGUEZ, EDUARDO JOSE
ROMERO RODRIGUEZ, JOSE JAVIER
RUIZ LOPEZ, ANA MARIA

SANCHEZ BADAJOZ, NATALIA
SANCHEZ PECES, ANA MARIA
SANCHEZ SIERRA, ALMUDENA
SANCHEZ-MIGALLON JIMENEZ, TERESA
SANTAMARIA DIAZ, ELISA

SANZ CASTELLANOS, EDUARDO
SORDO GUTIERREZ, SERGIO
TOLEDANO GARCIA, ALVARO MARIO
TOLEDO DE LA ROSA, PEDRO CARLOS
VALERO GALDON, ESTEFANIA

VILLA GONZALEZ, RAQUEL

VILLAR NAVAS, DAVID

VILLARINO CABEZAS, SIRA

YEPES JIMENEZ, ANTONIO
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Egresados afio 2007: 82 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ALARCON TORRES, ANA ISABEL
ALCALDE MARTINEZ, PABLO

ALCAZAR ROJO, MANUEL

ALCOLEA JIMENEZ, SANDRA LORETO
AREVALO GOMEZ, BEATRIZ

ARROYO HERNANDEZ, CARMINA
ASTASIO LOPEZ DE LERMA, JAVIER
BARBA RODRIGUEZ, JAVIER

BARCINA RODRIGUEZ, PATRICIA
BELCHI REYES, MIGUEL

BENITA LARA, RUBEN

BURILLO NARANJO, ALICIA
CAMBRONERO MILLA, ESTEFANIA
CAMINO LOPEZ, LORENA

CASADO CARRILLO DE ALBORNOZ, JUAN L.
CORRALES ESCOBAR, FRANCISCO JAVIER
CRESPO RUIZ, BEATRIZ MARIA

DIAZ DEL CAMPO APARICIO, JOSE CARLOS
ENCARNACION NAVARRO, OSCAR DE LA
ESTEBAN GARCIA, PAULA

FERNANDEZ DEL PRADO, JESUS ANTONIO
FERNANDEZ GARCIA, MIGUEL
FERNANDEZ MOLINA, LAURA

GARCIA CAMACHO, JAVIER

GARCIA CERVANTES, ROBERTO

GARCIA COLL, CAROLINA

GARCIA GALIANA, CARLOS

GARCIA GOMEZ-RECUERO, RAQUEL
GARCIA MARTINEZ, MARIA TERESA
GARCIA PACHECO, JAVIER

GIL PANIAGUA, EDUARDO

GONZALEZ JIMENEZ, JOSE ANTONIO
GONZALEZ RUBIO, JOSE ANTONIO
GRANADOS MUNOZ, M2 DEL CARMEN
LANCHA ORTEGA, LAURA

LENDINEZ RUSILLO, ANTONIO

LIZCANO TEJADO, HECTOR ROGELIO
LOPEZ FERNANDEZ, ANTONIO-JOSE
LOPEZ GARCIA, AUREA

LOZANO GARCIA, JAIME

MADRIGAL SERRANO, JAVIER
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MALDONADO GARCIA, JOAQUIN
MARTIN ESTEBAN, ANA
MARTINEZ MARTINEZ, JESUS
MARTINEZ MARTINEZ, OTELO
MARTINEZ VALENCIA, MARIA ASUNCION
MAZUECOS MACIA, CARMEN
MELGOSA DE ARCE, JAVIER

MENA CANAMARES, JAVIER
MERINO CARMENA, VICTOR ELOY
MIRANDA GONZALEZ, ALMUDENA
MIRON CUENCA, DAVID
MOHEDANO GOMEZ, PEDRO
MOLINA-PRADOS SANCHEZ-REY, M2 JOSE
MORENO DE TERA, RICARDO
MORILLO MARTINEZ, ALMUDENA
MURNOZ HIGUERUELA, SANTIAGO
MUNOZ MAYORDOMO, JESUS
MUNOZ MORA, ANDRES

NAVES FERNANDEZ, MARIO
PEINADO ESCUDERO, MIGUEL ANGEL
PEREZ RABADAN, REMIGIO
PEREZ RAMIREZ, ALEJANDRO
PEREZ SERRANO, JAVIER

PINO HERNANDEZ, CARMEN
QUINQUER GARCIA, SIMON
RAMOS CAMPO, DOMINGO JESUS
REVUELTO CORBELLINI, ANGEL
RODRIGO ALVARO, JAVIER
RODRIGUEZ COLLADO, SHEILA MARIA
RODRIGUEZ PEREA, ELENA
ROJAS LOPEZ, ROBERTO

RUIZ MONTESINOS, JOSE LUIS
SANCHEZ JAIME, SANDRA
SANCHEZ MOREAU, IVAN
SANCHEZ SANCHEZ, MARIA
SERRANO GUTIERREZ, SERGIO
TORRALBO HIGUERA, ANA ISABEL
URIBE JIMENEZ, FERNANDO
VALLS ROGET, RAMON

VIDAL LOPEZ, JOSE MARIA

VILLA DE GREGORIO, MIGUEL
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Egresados afio 2008: 84 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ANTONA IGLESIAS, JESUS FCO.
ARELLANO AYLLON, M2 DE LA PAZ
BARRON JURADO, ANTONIO JAVIER
BASTIDA GALIAN, JUAN

BLANCO BRESO, DEVANI

BURGO ISERN, JOSE EUGENIO
CABANAS DE MIGUEL, NIEVES M2
CANETE GARCIA-PRIETO, JORGE
CARRASCO OLMEDO, SILVIA
CARRASCOSA ONOFRE, INMACULADA
CASASOLA GARCIA-TENORIO, BARBARA
CASTILLO DE LA IGLESIA, M. ANGEL
CORTAZAR ALONSO, GUILLERMO
CRESPO FERNANDEZ-LUENGO, CELIA
DIAZ FERNANDEZ, JAVIER

DIAZ NIETO, MIRIAM

DOMINGUEZ BALMASEDA, ESTHER
FELIPE HERNANDEZ, JOSE LUIS
FERNANDEZ ELIAS, VALENTIN EMILIO
GARCIA RODIEL, JUAN MIGUEL

GIL DEOCAL, ALBERTO

GOMEZ PINA, ROBERTO

GONZALEZ MORALES, MARTA
GONZALEZ SANCHEZ, OSCAR
GRACIA BELINCHON, JESUS DE
GUTIERREZ BERMEJO, ISMAEL
HERNANDEZ MARTIN, JAVIER
HIDALGO JIMENEZ, JUAN MANUEL
HIERRO TORDESILLAS, ROBERTO
JIMENEZ PANADERO, RUBEN
LANCHA UBEDA, CARLOS

LLAVE MORENO, M2 JOSE DE LA
LLOMPART GARCIA, M2 DE LES NEUS
LOPEZ MARTIN, JOSE JAVIER

LOPEZ PEREZ, FRANCISCO JOSE
LOPEZ REILLO, M2 JOSE

MARTIN ALONSO, JUAN

MARTIN INFANTE, MIGUEL ANGEL
MARTIN MORALES, M2 AUXILIADORA
MARTIN RODRIGUEZ, GUADALUPE
MARTIN TORDESILLAS, SAMUEL
MARTINEZ MARTINEZ, FELIX

MAZOS OTERO, RODRIGO
MAZUECOS QUIROS, ANGEL
MEDINA PORTILLA, CRISTINA
MOLINA MARTIN, EDUARDO
MORENO-CID MORA, FRANCISCO
MOYA GARCIA, CARLOS

MOYA NOBLEJAS, CARLOS

MUELA RUIZ, SERGIO

MUNOZ CONTRERAS, JOSE VICENTE
MUNOZ FDEZ.-ARROYO, CAROLINA
NOGUERAS MIRANDA, MANUEL
PABLOS MORENO, NATALIA DE
PADILLA GOMEZ, EDUARDO
PALACIOS GARCIA, RAMON
PAMPANAS ARELLANO, MIGUEL
PARRILLA BRIEGA, ISABEL

PEIRO LAZARO, FERNANDO
PEREZ CASTRO, ARMANDO

PEREZ VALVERDE, MARIANO
PEREZ VIELSA, DANIEL

PIZARRO FERNANDEZ, ROCIO
PIZARROSO OLMEDO, JOSE LUIS
RODRIGUEZ CASARES, RAUL
RODRIGUEZ PEREZ-GRUESO, JUAN JOSE
RODRIGUEZ ROMANO, JUAN JOSE
ROMERO ABAD, JUAN

RUBIO ARAGONES, JESUS

RUBIO CUESTA, VICTOR

RUBIO SOTOCA, ESTELA

SAEZ GALLEGO, NIEVES MARIA
SALSO ALONSO, ADRIAN
SANCHEZ MAROTO, PILAR

SANZ AVILA, BEATRIZ
SEPULVEDA MORALES, ISIDRO
SERNA FELIX, AVELINO

SEVILLA HERN

SINOBAS ARMAND, RUBEN

SOLIS MOZOS, MARTA

TENA RODRIGUEZ, RUT

TERCERO HERRERO, BEATRIZ
VILLASEVIL VILLASEVIL, MARIO
VINAS MONROY, ANDRES FRANCISCO
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Egresados aifio 2009: 71 alumnos

NOMBRE DEL ALUMNO

ALCOLEA LEON, ANDRES

ALONSO GARCIA, JORGE

ALVAREZ RIVERO, BRUNO

ANDRES VAZQUEZ, RAFAEL

ARIAS CAYETANO, DANIEL

BERNARDO NUNEZ, MIGUEL

BLANCO PEREZ, ALVARO DEL

CASAS TORRES, FRANCISCO

CRUZ GARCIA, FCO. JAVIER DE LA
CUELLAR CANADILLA, JESUS-ANGEL
DAVILA DIAZ, ARTURO

DELGADO SERRANO, GONZALO

DIAZ DOMINGUEZ, EDUARDO

DIAZ GARCIA, SERGIO

DIAZ-TOLEDO GARCIA, JESUS

DOLZ MALLENCO, HUGO

DONAIRE PALOMARES, JUAN VENANCIO
ESPADERO BIEDMA, CARLOS

FABA NARANJO, EDUARDO
FERNANDEZ FERNANDEZ, DAVID
FERNANDEZ PENA, JESUS MARIA
FERNANDEZ QUIROS, VICTOR MANUEL
FIGNANI MOLINA, DIEGO JUAN
FUENTES GARCIA, IRENE

GARCIA DE DIONISIO PALACIOS, ANA MARIA
GARCIA PEREZ-JUANA, ESTHER
GAROZ SANCHEZ, MARIANO

GARZAS PARAMIO, MIGUEL ANGEL
GASCH TOMAS, PALOMA ADORACION

GIMENEZ DE LOS GALANES AGUIRRE, JESUS V.

GONZALEZ CEDRUN, RUBEN
HERNANDEZ SANCHEZ, SONSOLES
HERNANDEZ VELASCO, ESTEFANIA
JIMENEZ CARMONA, ALVARO

LARA LOPEZ, BEATRIZ
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LORENTE SOLA, POL
MARIN PALOMO, FRANCISCO JOSE
MARTINEZ GARCIA, DANIEL

MERINO MARTIN-ENGENOS, MARIA
MIRON CUENCA, INES

MONTARNEZ GONZALEZ, PEDRO

NINO TORRIJOS, PAOLA MARIA
ORTEGA CARRIZO, DANIEL

PALACIOS RUIZ-PEINADO, RAFAEL
PANADERO GOMEZ, ROBERTO

PARRA LOPEZ DE LA VIEJA, GABRIELA
PAZ ROLDAN, LUIS MIGUEL

PELAEZ MOYA, ENRIQUE JOSE

PENA ARELLANO, JUAN LUIS

PEREZ PEREA, ALVARO

PERONA ELIPE, VERONICA

PINO HERNANDEZ, DANIEL

PORTILLO MORCILLO, LUIS

PLAZA CARMONA, MARIA INMACULADA
QUINTANAR CASTELLANOS, CRISTINA
RECUENCO LOPEZ, ESTHER

ROMERO HIDALGO, JOSE LUIS

RUBIO RODRIGUEZ, LAURA

SANCHEZ MARCOS, PAULA

SANCHEZ RODRIGO, MIRIAM
SANTANA LIMON, JUAN FERNANDO
SANTOS JIMENEZ, MIRIAM

SOBRINO RUIZ, NOELIA

SUAREZ IGLESIAS, JAVIER

UCENDO OLIVARES, LIDIA MARIA
VEGA DIAZ MORENO, JOSE LUIS
VERA GUTIERREZ, INMACULADA
VILLENA MUNOZ, FRANCISCO JAVIER
ZAFRILLA MARTINEZ, VICTOR MANUEL
ZORNOZA CASTILLEJO, DANIEL



Facultad de Ciencias del Deporte

Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

Egresados afio 2010: 94 Estudiantes (Graduados / Licenciados)

NOMBRE DEL ESTUDIANTE
ABAD GOMEZ, OSCAR

AGUILAR NAVARRO, MILLAN
AGUILAR RODELGO, ELENA
ALARCOS MORENA, SERGIO
ALGUACIL BARGUENO, MARIA ESTHER
ALVAREZ BAUTISTA, VICTOR ELOY
ANTON SANCHEZ, ANGEL

ARCE LUDENA, VICTOR DE
AREVALO GARCIA, PEDRO JULIAN
AYLLON MONTOYA, JOSE JAVIER
BAYO GARCIA, LAURA

BELTRAN CABEDO, SERGI

BLANCO ORDONEZ, RUTH
BLAZQUEZ QUINTANA, MIRYAM
BONET ARROYO, OSEL

BUSTOS CARBONELL, EMILIO
CALVO GOMEZ, DIEGO

CASILLAS HUERTAS, M2 DEL ROCIO
CEREZO CABANILLAS, NOELIA
CIUDAD REAL PLAZA, BARTOLOME
CUENCA VILLAESCUSA, RAUL
DELGADO ABELLAN, LAURA

DIAZ MORAN, SARA

DIEZMA ROSELL, JUAN

DIOS LASA, MOISES DE

DOMINGO DE LA GUIA, LUIS MIGUEL
ESCUDERO ESCRIBANO, JUAN CARLOS
ESPINO POZA, ALBERTO

FIZ GARCIA, SERGIO

GALAN RIOJA, MIGUEL ANGEL
GARCIA GALLEGO, ALBA MARIA
GARCIA HERRERA, ANTONIO JESUS
GARCIA LUENGO, JESUS

GARRIDO GARCIA, DAVID

GINES MAGAZ, CESAR

GOMEZ AHIJADO, SAUL

GOMEZ CIFUENTES, TOMAS
GOMEZ LOPEZ, ALEJANDRO FELIX
GOMEZ SORIANO, JULIO
GONZALEZ BALLESTEROS, JAVIER
GONZALEZ BALTASAR, ADRIAN
HERNANDEZ CRUZ, HECTOR
HERRAIZ CANAS, ANA MARIA
HUERTA ARENAS, CARLOS
JIMENEZ ORMENO, ESTER
LABRADO SANCHEZ, SONIA

LAMRI EL AYADI, MOHAMED

LOPEZ AGUADO, DAVID

LOPEZ CANADILLA, DAVID

LOPEZ GARCIA DEL PULGAR, HECTOR
LOPEZ JIMENEZ, ROSA NIEVES
LOPEZ MUGA, ALFONSO

LOPEZ RODRIGUEZ, CRISTIAN ROBERTO
LORENTE CREPO, LUIS MIGUEL
LORENTE GARCIA, ANA OBDULIA
LUCERON MUNOZ, JOSE GREGORIO
MADRID GONZALEZ, JESUS

MARTI, ADRIEN RUBEN

MARTIN GARCIA, MARIA

MARTIN GONZALEZ, NOELIA

MARTIN GONZALEZ, SERGIO

MELUS ROJAS, MIGUEL ANTONIO
MONROY FERNANDEZ, MARIA
MORALES ALVAREZ, PABLO

MORENO MADRIGAL, MARIA CARMEN
MURNOZ ARRIBAS, ALBERTO

OJEDA PEREZ, ARIADNA

OLIVAS GIJON, ANGELA

PARRALEJO MILARA, JOSE MANUEL
PEREZ BARRIO, MARCOS

PEREZ GARCIA DE LAS BAYONAS, M&
SANDRA

PEREZ GONZALO, YUDELKA

PEREZ LOPEZ, JAIME ANTONIO
PLEITE GUTIERREZ, FELIPE
PORRERO SANCHEZ, ROSA MARIA
PRIETO MUNOZ, IRENE

REINA MEGIA, ROCIO

RODRIGUEZ JIMENEZ, SANDRA
RODRIGUEZ PALOMARES, JOSE LUIS
RODRIGUEZ QUIJANO, BORJA
RONCERO CARCELES, ESTHER
RUIZ-GOMEZ LOPEZ, JAVIER
SANCHEZ GARCIA, MARCOS
SANCHEZ-MATEOS ROMERO, FERNANDO
SANTOS NAHARRO, FCO. JAVIER
SANZ SAIZ, CARLOS

SENIS FERNANDEZ, JAVIER
SERRANO HERNANDEZ, NELSON
SERRANO MATAMOROS, SORAYA
TORRIJOS NINO, CORAL ESTEFANIA
VALCARCEL PEREZ, FERNANDO
VALENCIANO HUERTAS, M@ CARMEN
VELLISCA FUENTE, PABLO
VIORRETA RAMOS, JOSE ANTONIO



16. Estudiantes

Memoria Académica 2009-2010

Egresados afio 2011: 69 Estudiantes (Graduados / Licenciados)

NOMBRE DEL ALUMNO
ALMODOVAR COBOS, ALBERTO
ALONSO PLAZA, ENRIQUE DAVID
BALLESTEROS HERENCIA, CARLOS A.
BARAINCA CARRION, JIMENA
BARRIOS BARCELO, RAUL

BASCO LOPEZ, FRANCISCO
BELMONTE RIOS, BEATRIZ
BLAZQUEZ GOMEZ, JAVIER

BRUNA PALOMO, ANGEL MANUEL
BUSTOS MARCHANTE, SILVIA MARIA
CALVO DE PAZ, ALVARO
CARRETERO CASERO, VANESA
CASAS VILLASENOR, JUAN CARLOS
CORONEL GUTIERREZ, VICENTE JOSE
CORREDOR DOTOR, CARLOS JAVIER
DE MIGUEL CAMPOS, FELIPE

DIAZ MISTROT, JAVIER JUAN

DIAZ PEREZ, CESAR

DUENAS CANAS, MIGUEL ANGEL
GARCIA AGUADO, BORJA

GARCIA ESPADA, DANIEL

GARCIA MOLINA, RAFAEL

GARCIA SANCHEZ DE ROJAS, AIDA
GARCIA UNANUE, JORGE FERNANDO
GARCIA-NAVAS GOMEZ-CALCERRADA,
M2 PILAR

GEA SANCHEZ-ESCOBAR, SONIA
GOMEZ FERNANDEZ, LETICIA
GONZALEZ CLEMENTE, JAVIER
GONZALEZ FERNANDEZ, DAVID
HERANDEZ DIAZ, CARLOS

HUERTAS DEL CERRO, HECTOR
INIGUEZ ILLAN, JANIRA

JIMENEZ DIiAZ-BENITO, VICTOR
LAMAS CHICANO, PABLO
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LOPEZ ALCAIDE, CARMELO

LOPEZ EXPOSITO, ALMA MARIA
LOPEZ GOMEZ, MIGUEL ANGEL
LORENTE LOPEZ, JOAN

LOSADA MARTINEZ, MIGUEL

MAGAN FERNANDEZ, DAVID
MALDONADO GONZALEZ, ENRIQUE
MARTIN OVEJERO, CARLOS

MARTIN PACHECO, FLORENCIO
MARTIN-AMBROSIO RODRIGUEZ, LARA
MARTINEZ IBANEZ, CARLOS
MARTINEZ LOPEZ, JULIAN

MARTINEZ SANCHEZ-ESCALONILLA,
ALEJANDRO

MIGUEL CRISTOBAL, JESUS DE
NAVARRO SANCHEZ DE PEDRO, JAVIER
NAVARRO SECADURA, ANTONIO JOSE
NUNEZ-ALVAREZ VILLAOSLADA, LUCIA
OCANA GRACIA, JAVIER

OLIVAS GIJON, CLARA ISABEL

PARRA SANCHEZ, DAVID

PEREZ DIAZ, JOSE ANDRES

PEREZ GARCIA-BRAVO, ANGEL LUIS
RICO MARTIN, BEATRIZ

RODRIGO GOMEZ, JOCSAN
RODRIGUEZ BERZAL, ELENA

ROMERO ARCOS, RICARDO

RUBIO GARCIA, DARIO

RUIZ CORDERO, BEATRIZ

SAIZ BELTRAN, ARTURO

SANCHEZ PEREZ, MIGUEL

SANCHEZ SANCHEZ, JAVIER
SANCHEZ SANCHEZ, JULIAN
SERRANO PARDO, MARIA DEL PILAR
USANO VILLALBA, RICARDO
VILLACANAS GUARDIA, VICTOR
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16.8. ASOCIACION DE ANTIGUOS ALUMNOS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
DEL DEPORTE

En noviembre de 2005 se crea la Asociacidn de Antiguos Alumnos de la Facultad de
Ciencias del Deporte para el desarrollo de un cauce de comunicacidn para materializar
iniciativas académicas, profesionales y sociales. Se elige una junta gestora que es
quien la dirige.

El 9 de junio de 2007 se convoca, de nuevo, a todos los egresados y se
constituye la Junta Directiva que queda formada por los siguientes miembros:

Presidenta: M2 Sofia Herreros Fajardo
Vicepresidenta: Bibiana Calvo Rico
Secretaria: Silvia Labrado Sanchez
Tesorero: Juan del Coso Garrigos
Vocales:

= Marta Garcia Tascon

= Daniel Juarez Santos-Garcia

= Juan José Salinero Martin

= David Sanchez-Mora Moreno

= German Ruiz Tendero

Al mismo tiempo se organizaron las “II Jornadas de Actualizacion” para
fomentar el encuentro y facilitar el mantenimiento de un contacto académico y
personal, asi como para el establecimiento de una red social de apoyo mutuo en el
plano profesional y personal.

A los alumnos egresados asistentes se les hace entrega de un ejemplar de la
“Memoria Institucional 1998-2006” de la Facultad de Ciencias del Deporte que se
presenta en un acto oficial ese dia.

Desde el afio 2007, el egresado puede introducir su direccion de correo
electrénico en la pagina web de la Facultad y asi poder recibir por e-mail informacion,
tanto desde la Facultad como desde la Asociaciéon de Antiguos Alumnos.

Se invita a todos los egresados de la Facultad al acto de conmemoracion del “X
Aniversario de la Facultad” celebrado en el mes de octubre de 2009.
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Facultad de Ciencias del Deporte

Campus de Toledo / Universidad de Castilla-La Mancha

Direcciones y extensiones telefénicas

PROFESORES e-mail Despacho ‘ Extension
ABIAN VICEN, JAVIER Javier.Abian@uclm.es 1.61 5522
ACENA RUBIO, ROSA MARIA Rosa.Acena@uclm.es 1.67 5528
AGUADO JODAR, XAVIER Xavier.Aguado@uclm.es 1.68 5509 y 5516
ALEGRE DURAN, LUIS Luis.Alegre@uclm.es 1.59 5520 y 5516
ARA ROYO, IGNACIO Ignacio.Ara@uclm.es 1.73 5532
AZNAR LAIN, SUSANA Susana.Aznar@uclm.es 1.60 5521
BARRIGA MARTIN, ANDRES Andres.Barriga@uclm.es 1.70 5511
CABANILLAS CRUZ, ESTHER Esther.Cabanillas@uclm.es 1.65 5526
CALVO RICO, BIBIANA Bibiana.Calvo@uclm.es 1.66 5527
:\:/IQYA CERQUEIRO, FATIMA Fatima.Faya@uclm.es 1.74 5533
GALLARDO GUERRERO,

LEONOR Leonor.Gallardo@uclm.es 1.62 5523
GARCIA COLL, M2 VIRGINIA Virginia.Garcia@ucllm.es 1.74 5533
GARCIA GARCIA, JOSE .

MANUEL JoseManuel.Garcia@uclm.es 1.64 5525
GARCIA PALLARES, JESUS Jesus.GarciaPallares@uclm.es 1.73 5532
GON?ALEZ RAVE, JOSE JoseMaria.Gonzalez@uclm.es 1.65 5526
MARIA

HERREROS FAJARDO, .

MARIA SOFIA Maria.Herreros@uclm.es 1.71 5512
JIMENEZ DIAZ, FERNANDO JoseFernando.Jimenez@uclm.es 1.70 5511
JORDAN GIMENEZ, GLORIA Gloria.Jordan@uclm.es 1.66 6248 y 6252
JUAREZ SANTOS-GARCIA, ;

DANIEL Daniel.Juarez@uclm.es 1.74 5533
LABRADO SANCHEZ, SILVIA Silvia.Labrado@uclm.es 1.67 5528
LLOP GARCIA, FERNANDO Fernando.Llop@uclim.es 1.59 5520
MATA GOMEZ DE AVILA,

ESMERALDA Esmeralda.Mata@uclm.es 1.71 5512
MEDIAVILLA SALDANA, L

LAZARO Lazaro.Mediavilla@uclm.es 1.75 5529
MENDIZABAL ALBIZU, . .

SUSANA Susana.Mendizabal@uclm.es 23 (Edif. 6) | 5502 y 5507
MEZO ARANCIBIA, JOSU Josu.Mezo@uclm.es 0.19 5462
MORA RODRIGUEZ, .

RICARDO Ricardo.Mora@uclm.es 1.69 5510y 5515
PARDO GIL, FCO. JAVIER FcoJavier.Pardo@uclm.es 1.59 5520
PARRA MARTINEZ, JUAN Juan.Parra@uclm.es 1.67 5528
PORTILLO YABAR, LUIS . .

JAVIER Luis.Portillo@uclm.es 1.40 5508
RIOJA COLLADO, NATALIA Natalia.Rioja@uclm.es 25 (Edif. 6) 5506 y 5525
RODRIGO LOZANO, JOSE . .

ANTONIO JoseAntonio.Rodrigo@uclm.es 1.75 5529
RODRIGUEZ LAGUNA, . .

RICARDO Ricardo.Rodriguez@uclm.es 1.75 5529
RUIZ PEREZ, LUIS MIGUEL LuisMiguel.Ruiz@uclm.es 1.72 5531 y 5535
SAINZ DE BARANDA . .

ANDUJAR, M2 PILAR Pilar.SainzdeBaranda@uclm.es 1.61 5522
SANCHEZ SANCHEZ, . .

FRANCISCO Francisco.SanchezSanchez@uclm.es | 24 (Edif. 6) | 5534 y 5524
SANCHEZ SANCHEZ, Mauro.Sanchez@uclm.es 24 (Edif. 6) | 5505y 5524
MAURO

SERRANO LOZANO, RUBEN Ruben.Serrano@uclm.es 1.66 5527 y 5186
VALLE DIAZ, SAGRARIO DEL Sagrariodel.Valle@uclm.es 1.60 5521 y 5524
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VELASCO MARTIN, MARTIN Martin.Velasco@uclm.es 1.41 5916
VILA MALDONADO, SARA Sara.Vila@uclm.es 1.62 5523
LABORATORIOS DE LA FACULTAD
DENOMINACION RESPONSABLE UBICACION EXTENSION
Biomecanica Dr. Xavier Aguado Jédar Edificio 24 (24.6) 5516
Competencia Motriz y Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez Edificio 12 5535 y 5536
Pericia en el Deporte
Entrenamiento Deportivo Dr. José M2 Gonzalez Ravé Md&dulo Acuético 5519
Fisiologia del Ejercicio Dr. Ricardo Mora Rodriguez Edificio 24 (24.4) 5515
Gestion de las pabellén
Organizaciones e Dra. Leonor Gallardo Guerrero . . 5504
. . Polideportivo
Instalaciones Deportivas
Rendlpjlento Yo Dra. Susana Mendizébal Albizu Edificio 12 5518
Readaptacion Deportiva
Salud Dra. Susana Aznar Lain Ffabe"o'? 5537
Polideportivo

Unidad de Valoracién y
Diagnéstico del Ato Dr. José Fernando Jiménez Diaz Edificio 12 5518
Rendimiento Deportivo

7

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS DE LA FACULTAD

Cargo e-mail Extension
Admmlstrad(?l: de la José Alonso Paramo Jose.Alonso@uclm.es 5867
Agrupacién
Ejecutivo Econémico Ana Sanguino Sanguino Ana.Sanguino@uclm.es 5504
Secretario Decanato José Luis Gallardo Pérez | JoseLuis.Gallardo@uclm.es 5503
Gestor de Apt_)yo G Emi Diaz Mondaray Emiliana.Diaz@uclm.es 5500
Docencia
Técnico de Laboratorio Sergio Sanchez Garcia Sergio.Sanchez@uclm.es 5538
CAMPUS DE TOLEDO
Cargo e-mail Extension
Vlcerr_ectora de_Car_npus y Evangellna’Aranda Evangelina.Aranda@uclm.es 5011
Relaciones Institucionales Garcia
Gerente de Campus Eduardo Reguero Gago | Eduardo.Reguero@uclm.es 5016
Adjunta a Gerencia Maria %232 Lopez Belen.Lopez@uclm.es 5026
Directora UGAC Julia Delgado Lazaro Julia.Delgado@uclm.es 5960
Responsable OGI Miguel Francés Gémez Miguel.Frances@uclm.es 5003
pp— — = A -
Técnica Servicio de M2 Angeles _Mercadlllo Angeles.Mercadillo@uclm.es 5019
Deportes Baleriola
EDIFICIOS CAMPUS DE TOLEDO
Extensidn
Conserjeria Edificio del Reloj 5413
Conserjeria Edificio Sabatini 5813
Conserjeria Edificio 32 5913
Polideportivo 5517
Médulo Acuético 5539
Seguridad puerta de entrada 5497
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