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CONTENIDOS

La materia “Semiologia y Propedéutica Médica” tiene como objetivo la introduccién al estudio de las
enfermedades a través de la identificacion de sus sintomas y signos, asi como su interpretacién
fisiopatoldgica y encuadre en sindromes para avanzar en el diagnéstico.

Se comienza facilitando el aprendizaje del alumno a través de la realizacion de historias clinicas, y
formandole en la entrevista clinica en general.

El estudio de las mismas se efectta con especial insistencia en los aspectos diagndsticos, prondsticos
y terapéuticos dentro de distintas especialidades tales como la Medicina Interna (ver detalles en
Guia-e de la asignatura).

Los contenidos se organizan en los siguientes mddulos tematicos:

Mddulo 1: INTRODUCCION A LA PRACTICA DE LA MEDICINA CLINICA. EL METODO CLiNICO. LA
HISTORIA CLINICA Y LA EXPLORACION FiSICA. LARELACION MEDICO ENFERMO.

Mddulo 2: ETIOLOGIA GENERAL DE LAS ENFERMEDADES, ETIOPATOGENIA Y FISIOPATOLOGIA.
Mddulo 3. SEMIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO.

Mddulo 4: SEMIOLOGIA del APARATO CIRCULATORIO.

Mddulo 5: ENFERMEDADES NEFROLOGICAS Y GENITO-URINARIAS.

Mddulo 6: Semiologia NEUROLOGICA.

Modulo 7: SEMIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO, HIGADO, VIiAS BILIARES Y PANCREAS.
Médulo 8. SEMIOLOGIA ENDOCRINO-METABOLICA Y NUTRICION.



Médulo 9: SEMIOLOGIA HEMATOLOGICA.
Mddulo 10: SEMIOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR Y DE LA PIEL.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
SEMINARIOS CLINICO-TEORICOS / AUTOAPRENDIZAJE / PRACTICAS EN EL AMBITO CLINICO

Se describe a continuacion, la organizacién de los seminarios tedrico-clinicos utilizando el ejemplo
del Aparato Circulatorio, pero todos los mddulos tematicos se realizan siguiendo esta sistematica
(ver Guia-e para mas detalles sobre el titulo de los modulos tematicos). Todos los seminarios son
interactivos de aprendizaje por problemas

El numero de participantes y la duracién es aplicable a todos los seminarios:
N° de participantes: 117 alumnos divididos en grupos de 25, subdivididos en grupos de 5
Duracion: 150

SEMINARIO | - Aparato Circulatorio Seminario de aprendizaje por problemas.
Objetivo: clarificar términos y aprender a determinar la naturaleza del problema circulatorio. El
profesor marca los objetivos del modulo:

1) Presentacidn de un caso clinico, que ejemplifique bien el problema a tratar, por ejemplo, dolor
toracico.

2) El profesor realiza preguntas sobre el caso.

3) Los estudiantes analizan el caso en subgrupos de 4 0 5, aun sin base tedrica, y responden a las
preguntas. 10 minutos.

4) El profesor invita a que algunos de los alumnos presenten sus respuestas.

5) Se establece un debate profesor-alumnos sobre la correccién de las preguntas.

6) La clase finaliza con la exposicion de conceptos tedricos del tema principal.

Esto se puede repetir con otro caso. Por ejemplo, disena y edemas. Esta estructura le da pie al
profesor para esbozar la insuficiencia cardiaca.

AUTOAPRENDIZAJE — Los alumnos estudian el temario y trabajan sobre los problemas clinicos
expuestos en clase en su tiempo de estudio/ autoaprendizaje.

SEMINARIO 2 - Taller de exploracion cardiovascular centrado en la auscultacion cardiaca. El profesor
esboza una explicacion de las valvulopatias cardiacas, principalmente de su semiologia.

SEMINARIO 3 - Seminario-taller de electrocardiografia (ECG) basado en un método didactico de
autoaprendizaje.

Dindmica: el estudiante examina los ECG con esquemas graficos para después discutir ECGs de casos
clinicos frecuentes con el profesor.

NC de participantes: 117 alumnos divididos en grupos de 25, subdivididos en grupos de 5 Duracién
(minutos): 150

SEMINARIO 4 - Se examinan casos clinicos de dolor toracico, uno que les es familiar y dos nuevos a
resolver.



Tarea del estudiante: explicar los apartados mas importantes de la teoria basado en las clases del
profesor, los apuntes y libros recomendados, etc. Todos los estudiantes a lo largo de los mddulos
realizan al menos una presentacién oral a la clase.

SEMINARIO 5 - El profesor revisa los objetivos presentados al inicio del médulo y se evalua lo que se
ha alcanzado.

Se examina un nuevo caso clinico de insuficiencia cardiaca y un caso de hipertensidn arterial.

Tarea del estudiante: explicar los apartados mas importantes de la teoria basado en las clases del
profesor, los apuntes y libros recomendados, etc. Todos los estudiantes a lo largo de los mddulos
realizan al menos una presentacién oral a la clase.

TALLER DE SIMULACION ROLE-PLAYING

3 0 4 estudiantes simulan una escena en la que representan ellos mismos a uno o dos “médicos”,
una “paciente”, que puede ser ingresado en planta o en consulta, con/sin familiar acompafiante o un
sanitario (“enfermera/0”). La tarea en esta simulacidn es redactar una historia clinica mediante la
realizacion de los siguientes pasos:

a) bienvenida al paciente,

b) consulta o interrogatorio al paciente (p.ej. perdida de peso, dieta, diarreas),

c) exploraciodn fisica (simulada, el “paciente” permanece vestido y no se toca fisicamente, se simula)
d) plan diagnéstico (tipo de pruebas)

e) ajuste del tratamiento, si precisa

d) cierre de la consulta, con el planteamiento de los objetivos para obtener un diagndstico y el plan
de tratamiento.

Una vez realizado el role-playing, los estudiantes presentes en la clase preguntan y opinan sobre el
caso y su simulacién. Se explica lo que se observa y se razona la exploracion. El caso se debate y se
resuelve entre todos.

Lugar: aula en Facultad de Medicina.
duracién: 150 minutos
N° de participantes: 117 en grupos e 25-29.

PRACTICAS EN AMBITO CLINICO
Aprendizaje en el medio clinico- Planta de hospitalizacion

Objetivo: Integracidn de conocimiento cientifico-basico previo con el aprendizaje de nuevas
habilidades clinicas y actitudes éticas de comunicacion del medico con el paciente hospitalizado.
Mads especificamente, el fin de estas sesiones es que el estudiante adquiera habilidades de
observaciéon, comunicacién, aprendizaje de maniobras exploratorias y de planificacion diagndstica en
el paciente hospitalizado.

Lugar: Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Servicio de Medicina Interna.

N° de participantes: 117 alumnos divididos en grupos de 25 con una ratio de 1 estudiante por
consulta/paciente.



Duracioén: 8:00 -12:00, 6 semanas Duracién (horas): 120. Dos semanas en cada una de las siguientes
3 unidades clinicas de Medicina Interna:

- Hospitalizacion - Hospital General, dedicada a pacientes con todo tipo de enfermedades del
ambito de la Medicina Interna General y de la Unidad de Enfermedades Infecciosas.

- Hospitalizacion - Hospital Perpetuo Socorro, dedicada a pacientes con todo tipo de
enfermedades del ambito de la Medicina Interna, pero con un perfil mas geriatrico.

- Interconsulta - Hospital General, dedicada a atender a pacientes de otras especialidades que
tienen alguna patologia del ambito de la Medicina Interna. Estas especialidades son médicas
y sobretodo quirurgicas, con dos programas especificos: pacientes con fractura de caderay
de cirugia vascular con isquemia arterial critica. El resto son interconsultas a demanda.

Las actividades transcurren en planta e incluyen:

Taller de anamnesis (8:00-9:30)

Analisis o examen previo de las historias clinicas de un grupo de pacientes con el médico adjunto y
residente en subgrupos de 1 a 3 estudiantes. Tarea del estudiante: aprender la terminologia y tomar
notas clinicas relevantes de los pacientes.

Taller visita en planta supervisada (9:30-10:30)

De 1 a 3 estudiantes acompafian en la visita en planta al médico responsable. Tarea del estudiante:
observar y aprender como se interacciona con un paciente ingresado en planta desde el punto de
vista de la comunicacidn y exploracion clinica.

Taller visita en planta independiente (10:30-12:00)
Un estudiante visita a un paciente al que interroga y explora clinicamente. Lo hace tras haber
observado la visita del medico responsable con dicho paciente.

Trabajo individual del estudiante

Crear una historia clinica para cada 15 de los pacientes estudiados que incluya: datos recogidos,
anamnesis, exploracion fisica, pruebas complementarias (las mas importantes: laboratorio,
electrocardiograma, imagen, anatomia patoldgica), identificacidon de los problemas agudos y
cronicos y juicio clinico o valoracion diagndstica sindromica (p.ej. insuficiencia cardiaca, hemorragia
digestiva, neumonia adenopatias) y/o entidades nosoldgicas (p.ej.), plan diagndstico y terapéutico y
evolucidn diaria del paciente en 5 de los 15 pacientes. Ver archivo de modelo de historia clinica
adjunto.

Aprendizaje en el medio clinico -Consultas externas

Objetivo: Integracidn de conocimiento cientifico-basico previo con el aprendizaje de nuevas
habilidades clinicas y actitudes de comunicacién medico con el paciente que acude a una consulta
externa. Mas especificamente, el fin de estas sesiones es que el estudiante adquiera habilidades de
observaciéon, comunicacién, aprendizaje de maniobras exploratorias y de planificacion diagndstica en
el paciente ambulatorio.

Lugar: Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Servicio de Medicina Interna General y
Unidad de Enfermedades Infecciosas.



NC de participantes: 117 alumnos divididos en grupos de 25 con una ratio de 1 estudiante por
consulta/paciente.

Duracioén: 8:00 -12:00, 6 semanas Duracién (horas): 120. Dos semanas en cada una de las siguientes
3 unidades clinicas de Medicina Interna:

Las actividades transcurren en consultas externas e incluyen:

Pacientes que no precisan hospitalizacion, normalmente referidos por médicos de familia, de
urgencias o de otras especialidades. En general, se presentan con sindromes como confusion,
deterioro mental, anemia, perdida de peso, edemas, dolor abdominal, mialgias, etc. y/o entidades
nosoldgicas (p.ej. mononucleosis, osteoporosis).

El estudiante observa la consulta que realiza el médico responsable. Su tarea consiste en aprender a
realizar la exploracidn (p.ej. palpar el abdomen) y la entrevista clinica al paciente, comprender las
habilidades de comunicacién organizada mediante una entrevista exploratoria clinica, que se realiza
en varias fases:

a) bienvenida al paciente,

b) consulta o interrogatorio al paciente (p.ej. perdida de peso, dieta, diarreas),

c) exploracion fisica

d) plan diagnéstico (tipo de pruebas) y

e) ajuste del tratamiento, si precisa

d) cierre de la consulta, con el planteamiento de los objetivos para obtener un diagndstico y el plan
de tratamiento.

Tarea del estudiante: tras observar varios pacientes, cada estudiante realiza la historia clinica a
varios pacientes individualmente. El estudiante sigue una estructura similar al que se ha descrito
para pacientes hospitalizados (anamnesis, exploracion fisica, identificacion de problemas, valoracién
diagnostica, plan diagndstico y terapéutico).

EVALUACION

VALORACION DE LOS CONTENIDOS CLINICO-TEORICOS.
Evaluaciéon continua mediante examen PEM (similar al descrito en otras asignaturas, ver Anatomia l)
tras cada uno de los 9 modulos, que constituyen el 50% de la nota total.

VALORACION DE LAS PRACTICAS
El informe del tutor incluye varios componentes:

(1) el trabajo individual sobre historias clinicas lo entregan al finalizar las practicas y contribuye con
un gran peso al 30% de la nota de practicas, que incluye ademas la participacion en resolucion de
problemas clinicos, trabajo de historias clinicas y actitud contribuyen con un 30%.

(2) Hay un examen de historias clinicas, donde el profesor chequea las 15 historias clinicas
(impresas).

(3) El alumno presenta una de las historias oralmente ante un profesor y se puntta con arreglo a una
plantilla, evaltan el contenido, la calidad de la presentacién y la exposicion (ver plantilla con criterios
de evaluacién en archivo adjunto, provisto por Educacion Medica).



La evaluacién mediante ECOE contribuye con un 20%.



Tabla 1. Resultados esperados de aprendizaje.

2. Ciencias y habilidades clinicas (conocimientos y habilidades profesionales
relacionadas necesarias para que el estudiantado asuma la responsabilidad
adecuada de la atencidn paciente después de la graduacion)

Semiologia

Habilidades Clinicas

2.1. Obtener y elaborar historias clinicas que contengan toda la informacién relevante.

2.2. Realizar un examen fisico y una valoracién mental del sujeto paciente.

2.3. Tener capacidad de elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una
estrategia diagndstica razonada.

2.4. Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y
aquellas otras que exigen distinto grado de premura en su atencion.

2.5. Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento aplicando los principios
basados en la mejor informacidn posible y en condiciones de seguridad clinica.

2.6. Indicar la terapéutica mas adecuada ante los procesos agudos y crénicos mas
prevalentes, asi como para los sujetos enfermos en fase terminal.

2.7. Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacién clinica.

2.8. Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de
salud u otras instituciones sanitarias bajo supervisidn, asi como conocimientos basicos
de gestion clinica centrada en el paciente y utilizacion adecuada de pruebas,
medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.




Tabla 2. Descripcion de actividades formativas, seleccionar las practicas clinicas realizadas que
incluyan: el entorno hospitalario y las consultas externas, el de la asistencia primaria en centros de
salud y el de la comunidad hasta donde sea posible (por ejemplo, el de residencias geriatricas).

Nombre de la
actividad

Descripcion

Ne
participantes

Duracion

Aprendizaje en
el medio
clinico- Planta
de
hospitalizacién

Objetivo: Integracion de conocimiento cientifico-bdsico
previo con el aprendizaje de nuevas habilidades clinicas y
actitudes éticas de comunicacion del medico con el
paciente hospitalizado. Mas especificamente, el fin de
estas sesiones es que el estudiante adquiera habilidades
de observacion, comunicacion, aprendizaje de maniobras
exploratorias y de planificacidn diagndstica en el paciente
hospitalizado.

Lugar: Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.
Servicio de Medicina Interna.

Duracion: 8:00-12:00, 6 semanas: 2 semanas en cada
una de las siguientes 3 unidades clinicas de Medicina
Interna:

1. Hospitalizacion - Hospital General, dedicada a
pacientes con todo tipo de enfermedades del
ambito de la Medicina Interna General y de la
Unidad de Enfermedades Infecciosas.

2. Hospitalizacién - Hospital Perpetuo Socorro,
dedicada a pacientes con todo tipo de
enfermedades del ambito de la Medicina Interna,
pero con un perfil mas geriatrico.

3. Interconsulta - Hospital General, dedicada a
atender a pacientes de otras especialidades que
tienen alguna patologia del ambito de la
Medicina Interna. Estas especialidades son
médicas y sobretodo quirurgicas, con dos
programas especificos: pacientes con fractura de
cadera y de cirugia vascular con isquemia arterial
critica. El resto son interconsultas a demanda.

Las actividades transcurren en planta e incluyen:

Taller de anamnesis (8:00-9:30): analisis o examen previo
de las historias clinicas de un grupo de pacientes con el
médico adjunto y residente en subgrupos de 1 a 3
estudiantes.

Tarea del estudiante: aprender la terminologia y tomar
notas clinicas relevantes de los pacientes.

117 alumnos
divididos en
grupos de 25
con una ratio
de <3
alumnos por
paciente

6
semanas
(8:00-
12:00)




Taller visita en planta supervisada (9:30-10:30): 1a 3
estudiantes acompanfan en la visita en planta al médico
responsable.

Tarea del estudiante: observar y aprender como se
interacciona con un paciente ingresado en planta desde
el punto de vista de la comunicacién y exploracidn clinica.

Taller visita en planta independiente (10:30-12:00): 1
estudiante visita a un paciente al que interroga y explora
clinicamente. Lo hace tras haber observado la visita del
medico responsable con dicho paciente.

Trabajo individual del estudiante: crear una historia
clinica para cada 15 de los pacientes estudiados que
incluya: datos recogidos, anamnesis, exploracion fisica,
pruebas complementarias (las mas importantes:
laboratorio, electrocardiograma, imagen, anatomia
patoldgica), identificacion de los problemas agudos y
cronicos y juicio clinico o valoracion diagndstica
sindrémica (p.ej. insuficiencia cardiaca, hemorragia
digestiva, neumonia adenopatias) y/o entidades
nosoldgicas (p.ej. ), plan diagndstico y terapéutico y
evolucidn diaria del paciente en 5 de los 15 pacientes.
Ver archivo de modelo de historia clinica adjunto.

Este trabajo lo entregan al finalizar las practicas y
contribuye con el 30%.

Hay un examen de historias clinicas, donde el profesor
chequea las 15 historias clinicas (impresas). El alumno
presenta una de las historias oralmente ante un profesor
y se puntua con arreglo a una plantilla, evaltan el
contenido, la calidad de la presentacion y la exposicién
(ver plantilla con criterios de evaluacién en archivo
adjunto).

Aprendizaje en
el medio clinico
-Consultas
externas

Objetivo: Integracion de conocimiento cientifico-bdsico
previo con el aprendizaje de nuevas habilidades clinicas y
actitudes de comunicacién medico con el paciente que
acude a una consulta externa. Mas especificamente, el fin
de estas sesiones es que el estudiante adquiera
habilidades de observacién, comunicacién, aprendizaje
de maniobras exploratorias y de planificacion diagndstica
en el paciente ambulatorio.

Lugar: Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.
Servicio de Medicina Interna General y Unidad de

Enfermedades Infecciosas.

Duracion diaria: 8:00 -12:00, 6 semanas.

117 alumnos
divididos en

grupos de 25
con una ratio
de 1 alumno
por paciente

6
semanas
(8:00-
12:00)




Las actividades transcurren en consultas externas e
incluyen:

Pacientes que no precisan hospitalizacién, normalmente
referidos por médicos de familia, de urgencias o de otras
especialidades. En general, se presentan con sindromes
como confusidn, deterioro mental, anemia, perdida de
peso, edemas, dolor abdominal, mialgias, etc. y/o
entidades nosoldgicas (p.ej. mononucleosis,
osteoporosis).

El estudiante observa la consulta que realiza el médico
responsable. Su tarea consiste en aprender a realizar la
exploracion (p.ej. palpar el abdomen) y la entrevista
clinica al paciente, comprender las habilidades de
comunicacion organizada mediante una entrevista
exploratoria clinica

gue se realiza en varias fases:

a) bienvenida al paciente,

b) consulta o interrogatorio al paciente (p.ej. perdida de
peso, dieta, diarreas),

c) exploraciodn fisica

d) plan diagnéstico (tipo de pruebas) y

e) ajuste del tratamiento, si precisa

d) cierre de la consulta, con el planteamiento de los
objetivos para obtener un diagndstico y el plan de
tratamiento.

Tarea del estudiante: tras observar varios pacientes,
cada estudiante realiza la historia clinica a varios
pacientes individualmente. El estudiante sigue una
estructura similar al que se ha descrito para pacientes
hospitalizados (anamnesis, exploracion fisica,
identificacion de problemas, valoracion diagnostica, plan
diagndstico y terapéutico).

Importante, ratio: 1 estudiante por consulta/paciente.

10




Tabla 3. Actividades / Talleres en las que se usan simulaciones.

herramientas de audio de auscultacién cardiacay
pulmonar disponibles en la WEB y que se escuchan
y analizan en la clase.

. S Ne Duracion
Actividad Descripcion .. .
participantes (min.)
Objetivo: Aprender y practicar maniobras de
exploracion con diferentes tipos de instrumentos
de exploracion medica.
El aprendizaje de habilidades exploratorias es
esencial para comenzar a aplicarlo a las practicas y
sirve de preparacién para el examen ECOE.
Taller de habilidades exploratorias:
La dindmica de estos talleres consiste en el
adiestramiento sobre maniobras de la exploracion:
Taller de inspeccién, palpacion, percusién y auscultacién de 117 :alumnos
habilidades peccion, pa‘pacion, percusion y atscua divididos en
. grupos de 5 estudiantes mediante seminarios
exploratorias . . L . grupos de 25, 120
practicos interactivos dirigidos por médicos s
. . subdivididos en
residentes de Medicina Interna.
grupos de 5
Material: instrumental medico: fonendos, martillo
de reflejos, otoscopio, oftalmoscopio,
esfigmomanodmetro
Tarea del estudiante: auscultacidn en casos
normales (compafieros en clase, familiares en
casa) para comenzar el reconocimiento de lo
normal en la exploracidn, percusion, palpacion,
etc.
Taller de aprendizaje basico de ecografia clinica de
cavidades tordcica y abdominal impartido por un
experto. 117 alumnos
Taller de divididos en
Ecoarafia Objetivo del estudiante: Aprender a utilizar e grupos de 25, 120
g interpretar la prueba diagnostica y terapéutica a subdivididos en
pie de cama del paciente con un ecdgrafo. grupos de 5
Durante el médulo de aparato circulatorio se
realiza un taller de auscultacién cardiaca. Hasta la
época anterior al COVID 19 se realizaba sobre un
Taller maniqui, que tiene programados ruidos cardiacos | 117 alumnos
- normales y anormales. Algunos de los alumnos divididos en
especifico de Lo
. auscultaban al maniqui. Hasta que se recupere la | grupos de 25, 120
auscultacién . ., . - -
cardiaca situacion de normalidad, la descripcién de la subdivididos en
auscultacién en clase se complementa con grupos de 5

11



El estudiante aprende a reconocer tanto los ruidos
normales como los anormales mas frecuentes.

Tabla 4. Listado de informes de tutores clinicos sobre la participacion de los estudiantes en las
distintas actividades docentes en el contexto clinico (realizando Hemograma Completo (HC),
explorando, haciendo Diagndstico Diferencial (DD), planteando pautas de tratamiento para
evaluacién de competencias clinicas alcanzadas, asistencia a sesiones clinicas, etc.). Este listado
incluird el cédigo del estudiante o nombre, nombre de la actividad, su descripcién y duracién. Ver

tala E.8.1.4

Tabla 5. Oferta del tiempo de rotacidn/especialidad y objetivos formativos en cada rotacién y

centro.
Rotacion Centro Objetivos
. . . Integracion de conocimiento cientifico-basico previo con el
Complejo Hospitalario o s . . -
. - aprendizaje de nuevas habilidades clinicas y actitudes éticas
Universitario de . . . .
.. de comunicacion del medico con el paciente hospitalizado.
Planta de Albacete. Servicio de

hospitalizacién e
interconsultas
(6 semanas,

Medicina Internay
Unidad de
Enfermedades
Infecciosas. Incluye los

Adquisicion de habilidades de observacion, comunicacion,
aprendizaje de maniobras exploratorias y de planificacion
diagndstica en el paciente hospitalizado.

Hospital General y
Hospital del Perpetuo
Socorro.

mafianas de .
hospitales: . o . . .
8:00-12:00) Hospital General Observacidn y realizacion posterior de entrevista clinica,
p' y exploracion, planificacién diagnostica y de tratamiento a
Hospital del Perpetuo . - - .
paciente hospitalizado dentro del servicio de Medicina
Socorro.
Interna.
Integracion de conocimiento cientifico-basico previo con el
Complejo Hospitalario |aprendizaje de nuevas habilidades clinicas y actitudes de
Universitario de comunicaciéon medico con el paciente que acude a una
Albacete. Servicio de consulta externa.
Consultas Medicina Internay
externas Unidad de Adquisicion de habilidades de observacion, comunicacion,
(6 semanas, Enfermedades aprendizaje de maniobras exploratorias y de planificacion
mananas de Infecciosas. Incluye los | diagndstica en el paciente ambulatorio.
8:00-12:00) hospitales:

Observacion y realizacion posterior de entrevista clinica,
exploracién, planificacion diagnostica y de tratamiento
paciente ambulatorio dentro del servicio de Medicina
Interna.
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Tabla 6. Listado de ciclos rotativos realizados, con el nombre o cédigo del estudiante, descripcion de
la rotacién y centro (Ver Tabla 6 adjunta).

Nombre estudiante

Descripcion rotacion

Centro /duracién

117 estudiantes

Planta de hospitalizacién e interconsultas

Observacidn y realizacién posterior de
entrevista clinica, exploracion, planificacion
diagnostica y de tratamiento a paciente
hospitalizado dentro del servicio de Medicina
Interna.

Hospital General / Perpetuo
Socorro

6 semanas (8:00-12:00)

117 estudiantes

Consultas externas

Observacidn y realizacién posterior de
entrevista clinica, exploracion, planificacion
diagnostica y de tratamiento paciente
ambulatorio dentro del servicio de Medicina
Interna.

Hospital General / Perpetuo
Socorro

6 semanas (8:00-12:00)

13




Tabla 7. Listado de seminarios realizados por grupos de no mas 10 estudiantes en base a problemas
y casos de la vida real en su contexto sistémico, que incluyen el nombre del seminario, breve
descripcién, nUmero de participantes y su duracion.

. N - Duracion
Actividad Descripcion N participantes .
en minutos
Objetivo: clarificar términos y aprender a determinar
la naturaleza del problema circulatorio. El profesor
marca los objetivos del médulo.
Dindmica: seminario interactivo de aprendizaje por
problemas.
1) Presentacion de un caso clinico, que
ejemplifique bien el problema a tratar, por
Aparato ejemplo, dolor toracico.
.p . Jemp . 117 alumnos
Circulatorio 2) El profesor realiza preguntas sobre el caso. divididos en
Seminario de 3) Los estudiantes analizan el caso en
. L , . grupos de 25, 150
aprendizaje por subgrupos de 4 0 5, aun sin base tedrica, y s
. subdivididos en
problemas - responden a las preguntas. 10 minutos.
. grupos de 5
Clase | 4) El profesor invita a que algunos de los
alumnos presenten sus respuestas.
5) Se establece un debate profesor-alumnos
sobre la correccidn de las preguntas.
6) La clase finaliza con la exposicion de
conceptos tedricos del tema principal.
Esto se puede repetir con otro caso. Por ejemplo,
disena y edemas. Esta estructura le da pie al profesor
para esbozar la insuficiencia cardiaca.
Aparato Estudian el temario y trabajan sobre los problemas
Circulatorio - clinicos expuestos en clase en su tiempo de estudio/ | 117 alumnos
autoaprendizaje | autoaprendizaje.
L . 117 alumnos
Taller de exploracién cardiovascular centrado en la .
Aparato . . divididos en
. . auscultacidn cardiaca. El profesor esboza una
Circulatorio— . , , grupos de 25, 150
explicacidn de las valvulopatias cardiacas, s
Clase 2 . . , subdivididos en
principalmente de su semiologia.
grupos de 5
Seminario-taller de electrocardiografia (ECG) basado
. g o 117 alumnos
en un método didactico de autoaprendizaje. .
Aparato divididos en
Circulatorio — . . . rupos de 25, 150
El estudiante examina los ECG con esquemas graficos 8 p' -
Clase 3 . . L subdivididos en
para después discutir ECGs de casos clinicos
grupos de 5
frecuentes con el profesor.
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Se examinan casos clinicos de dolor toracico, uno
gue les es familiar y dos nuevos a resolver.

117 alumnos

Aparato . . . divididos en
. . Tarea del estudiante: explicar los apartados mas
Circulatorio — . , grupos de 25, 150
importantes de la teoria basado en las clases del s
Clase 4 . subdivididos en
profesor, los apuntes y libros recomendados, etc.
. . grupos de 5
Todos los estudiantes a lo largo de los médulos
realizan al menos una presentacién oral a la clase.
El profesor revisa los objetivos presentados al inicio
del médulo y se evalua lo que se ha alcanzado.
Se examina un nuevo caso clinico de insuficiencia 117 alumnos
Aparato cardiaca y un caso de hipertension arterial. divididos en
Circulatorio — grupos de 25, 150
Clase 5 Tarea del estudiante: explicar los apartados mas subdivididos en
importantes de la teoria basado en las clases del grupos de 5

profesor, los apuntes y libros recomendados, etc.
Todos los estudiantes a lo largo de los médulos
realizan al menos una presentacién oral a la clase.
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