XII SIMPOSIO SOBRE ASPECTOS SANITARIOS EN EL MARATON Y CARRERAS
DE FONDO

06/10/2010 - Campus Ciudad Real

El Campus de Ciudad Real celebrara los dias 22 y 23 de octubre el XII simposio sobre Aspectos Sanitarios en el
Maratoény Carreras de Fondo

La UCLM ofrece formacion sobre los problemas de salud asociados al deporte

La Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM), a través de la Escuela de Enfermeria de Ciudad Real, organiza
para los dias 22 y 23 de octubre la duodécima edicion del Simposio sobre Aspectos Sanitarios en el Maratény
Carreras de Fondo que tendra lugar en el Campus ciudadrealefio. Durante su desarrollo, deportistas,
profesores y profesionales de la Medicina trataran con sus ponencias de ayudar a comprender mas de cerca
la relacion existente entre el cuerpo humanoy el deporte y, mas concretamente, con esta prueba de
atletismo.

La Facultad de Letras del Campus de Ciudad Real celebrara los dias 22y 23 de octubre el XII Simposio sobre
Aspectos Sanitarios en el Maraton y Carreras de Fondo, una actividad dirigida a profesionales de la salud y de la
educacidn fisica y deportiva, alumnos universitarios, deportistas y técnicos que repasara los problemas fisicos y

psicoldgicos que sufren aquellas personas que practican esta prueba de atletismo.

El simposio, que ha sido presentado esta mafiana en el Rectorado por la vicerrectora del Campus de Ciudad
Real y Cooperacién Cultural, forma parte de las actividades complementarias de la XV Quixote Maraton
Internacional de Castilla-La Mancha y el XXVIIl Campeonato Nacional de Maratén para Veteranos y ha sido
organizado por la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Universidad de Castilla-La Mancha en el Campus de
Ciudad Real junto con la Direccién General del Deporte de la Consejeria de Educacion y Ciencia, la Diputacion
Provincial y la Federacion de Atletismo de Castilla-La Mancha, en colaboracién con la Asociacion para el
Desarrollo de la Actividad Deportiva (ADA).

Alo largo del mismo, destacados doctores, profesores universitarios y deportistas, como los atletas Antonio
Serrano, Alexandra Aguilar y Javier Bermejo, abordaran cuestiones relacionadas con el tratamiento del
pinzamiento de rodilla y columna, la repercusidn de los antiinflamatorios en la practica deportiva, la influencia
del ejercicio fisico sobre los niveles de estrogenos y progesterona en las mujeres deportistas, el sexo y la moda
y su relacion con el deporte, y el tiempo que tarda en perder la forma un corredor de fondo, entre otras.

Con motivo de la presentacion de este encuentro, la vicerrectora del Campus de Ciudad Real y Cooperacion
Cultural ha subrayado la importancia de este simposio que a dia de hoy es ya un referente a nivel cientifico en
el pais, tanto por los profesionales que retne, como por la tematica que trata: el deporte, "un elemento
importante —ha dicho- de salud y bienestar de vida".

Asimismo, la vicerrectora ha puesto de manifiesto la implicacion y el esfuerzo de las diferentes instituciones y
entidades implicadas en este encuentro, que afio tras afio garantizan su continuidad; al tiempo que ha indicado
que fruto de este trabajo conjunto, de la tematica, del nimero de participantes y de la calidad de los ponentes

"el éxito de la actividad esta garantizada".

De su lado, en este acto, han participado la directora de la Escuela de Enfermeria de Ciudad Real y
coordinadora del simposio, Carmina Prado; el director de la Escuela del Deporte de la Direccion General del
Deporte de Castilla-La Mancha, Pedro Bodas; la vicepresidenta tercera de la Diputacidn, Maria Victoria Sobrino;
el presidente y el vicepresidente de la Federacion de Atletismo de Castilla-La Mancha, Olallo Fernandez y
Mateo Gomez, respectivamente; el presidente de ADAD; y Maria Teresa Vellén Martinez, directora gerente de
Cenfis, Centro de Fisioterapia de Ciudad Real.

Todos ellos se han referido al interés que despiertan estas jornadas como herramienta basica para la formacion

sanitaria de los profesionales en el campo de la actividad fisica, especialmente de aquellos que participardn en

la maratén. Igualmente, han puesto de manifiesto el compromiso de la Universidad de Castilla-La Mancha con
las actividades culturales y deportivas, como es el caso.

Todos aquellos interesados en participar en este simposio tendran de plazo para inscribirse en él hasta el 19 de
octubre. Para el caso de los alumnos de la UCLM, se certificara la asistencia al simposio con un diploma
acreditativo de 1,5 créditos de libre eleccion.

Ciudad Real, 6 de octubre de 2010
Presentacién del simposio, en el Rectorado.
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La Universidad de Castilla-L.a Man-
cha (UCLM), através dela Escuela
de Enfermeria de Ciudad Real, or-
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tubre la duodécima edicion del
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Asimismo, la wcerrectora ha
puesto de manifiesto la implica-
cionyel esfuerzo delas diferentes
instituciones y entidades implica-
das en este encuentro; que ano
tras ano garantizan su continui-
dad; al tiempo que ha indicado
que fruto de este trabajo conjun-
to, de la tematica, del niimero de
participantesyde la calidad de los
ponentes “el éxito de la acuvxdad
esta garantizada”.

Desulado, en este acto, han par-
ticipado la directora de la Escue-

la de Enfermeria de Ciudad Real
y coordinadora del simposio, Car-
mina Prado; el director de la Es-
cueladel Deporte de la Direccion
General del Deporte de Castilla-
La Mancha, Pedro Bodas; la vice-
presidenta tercera de la Diputa-
cién, Maria Victoria Sobrino; el
presidentey el vicepresidente de
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tilla-La Mancha, Olallo Fernandez
yMateo Gomez,respectivamente;
el presidente de ADAD; y Maria
Teresa Vellon Martinez, directora -
gerente de Cenfis,
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Un momento de la presentacién del Xil Simposio sobre Aspectos Sanitarios en el Maratén y Carreras de Fondo. /LT

Los aspectos sanitarios
del Maraton, a estudio

Esta actividad paralela a la prueba tendré lugar el 22 y 23 de octubre

LT / CIUDAD REAL

La Facultad de Letras del Campus
de Ciudad Real celebrard los dias
22y 23 de octubre el XII Simposio
sobre Aspectos Sanitarios en el Ma-
rat6n y Carreras de Fondo, una ac-
tividad dirigida a profesionales de
la salud y de la educacién fisicay
deportiva, alumnos universitarios,
deportistas y técnicos que repasard
los problemas fisicos y psicol6gi-
cos que sufren aquellas personas
que practican esta prueba de atle-
tismo.

El Simposio, que fue presenta-
do ayer en el Rectorado, forma par-
te de las actividades complemen-
tarias de la XV Quixote Marat6n In-
ternacional de Castilla-La Mancha
y el XXVIII Campeonato Nacional
de Marat6n para Veteranos y ha si-

do organizado por la Escuela Uni-
versitaria de Enfermeria de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha en
el Campus de Ciudad Real, junto
con la Direccién General del De-
porte, la Diputacién y la Federa-
cién de Atletismo de Castilla-La

Mancha, en colaboracién conla -

Asociacién para el Desarrollo.de la
Actividad Deportiva.

Los organizadores destacaron el
interés que despiertan estas jorna-
das como herramienta bésica para
la formacién sanitaria de los profe-
sionales en el campo de la actividad
fisica, especialmente de aquellos
que participardn en el maraton.

Alo largo de este simposio, des-
tacados doctores, profesores uni-
versitarios y deportistas, como los
entrenadores y atletas Antonio Se-

rrano, Alexandra Aguilar y Javier
Bermejo, abordaran cuestiones re-
lacionadas con el tratamiento del
pinzamiento de rodilla y columna,
la repercusi6n de los antiinflama-
torios en la practica deportiva, la
influencia del ejercicio fisico sobre
Tos niveles de estrégenos y proges-
terona en las mujeres deportistas,
el sexo ylamoda y su relacién con
el deporte, y el tiempo que tarda en
perder la forma un corredor de fon-
do, entre otras.

Todos aquellos interesados en
participar en este simposio tendrdn
de plazo para inscribirse hasta el
19 de octubre. Para los alumnos de
la UCLM, se certificard la asistencia
al simposio con un diploma acre-
ditativo de 1,5 créditos de libre elec-
cién.
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11l CONGRESO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA

CIUDAD R

Mesa i

al del Ili Congreso de Investigacion del Sindicato de Enfermeria Satse

MIL PROFESIONALES ASISTEN AL III CONGRESO DE INVESTIGACION

Enfermeria demuestra
su capacidad y potencial

en investigacion

El delegado de la Junta destaca la importancia de la
actividad znvestlgadora del profesional de Enfermeria

J. €. CHiNcHILLA / CIUDAD REAL

Casi mil profesionales de Enfer-
meria asistieron ayer a la primera
sesién del 111 Congreso de Enfer-
meria, organizado por el sindica-
to Satse, y en el que se expusieron

En relacién a este aspecto, Lagu-
na pidi6 a la UCLM que la meto-
dologia de la investi i6n ad-

quien subray6 que uno de los ob-
letivos del Gobierno regional en
ria es el de poten-

quiera mayor importancia en el
nuevo titulo de Grado en Enfer-
meria, ya que “debe estar en la En-
fermeria desde la etapa de forma-

miés de 200 que d

tran la capacidad y el potencial en
materia investigadora del colecti-
vo.

Durante la lnauguraclbn del

el io
co del sindicato, Alejando Laguna,
_pidié a la Administracién mas
apoyo para propiciar y facilitar la
dedicacién extra de la Enfermeria
a la investigacién.

En este sentido indic6 que la in-
vestigacién es el alma de las Cien-
cias de la Salud y que toda docen-
cia y trabajo no dri;

ciar e integrar la investigacién co-
mo herramienta para mejorar la
calidad asistencial que se presta a
los usuarios del sistema sanitario

, que 6 la capaci-
dad e lmponancla de la actividad

cién acadé no como una op- . pablico.
tativa, sino como una asig; ds
maés”.

Para finali Laguna guré  investigad

que se han superado las expecta-
tivas en este congreso, cuyo fin
esencial es facilitar a los profesio-
nales mayores conocimientos para
que puedan trabajar mejor.

Obieti
1

que desarrollan los
P les de la ia, su-
bray6 que “la investigacién es uno
de los cuatro pilares de la profe-
si6n sanitaria y, por tanto, de la la-
bor de la Enfermeria, del siglo
XXI1, 1unto a la docencia, 1a for-

d ay la propia

pro-
vincial de la Junta, José Valverde,

sin una investigacién que permi-
ta al profesional evolucionar y
mejorar en el trabajo que realiza.
Apunté Laguna que la falta de
tradici6én investigadora en Enfer-
merfa estd cambiando y cada vez
es més intensa, pero afiade que
para que la dedlcadén a la inves-
de es
que la Adminlstraclén apllque
“una discriminacién positiva para
el nivel de nos

llevan ventaja”.

La investigacion es
el alma de las
Ciencias de la
Salud y, sin ella,
docencia y trabajo,
no tendrian sentido

Por tGltimo destacé el esfuerzo
que realiza el Gobierno regional
para potenciar la investigacién,
‘muestra de ello es el Plan de Inves-
tigacién en Ciencias de la Salud
2008-2010, que contempla actua-
ciones y objetivos en la materia.

Clausura

El presidente de la Junta de Co-
munidades, José Maria Barreda,
sera el encargado de clausurar hoy
el congreso, en un acto en el que
se entregardn los galardones a los
ganadores del Premio de Investi-
gacién convocado por SATSE. Q
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Los asistentes atienden a una de las presentaciones del congreso, / PABLO LORENTE

«Evaluar para mejorarn

es la meta del Il Congreso

dhe Investhaclon de Satse

Més de 1.000 profesmnales de Enfermerfa llenan el Paraninfo Luis
Arroyo de la UCLM para presentar 212 trabajos sobre su labor

« El programa del primer . -,
dfa incluyé presentaciones
de los mejores trabajos de

_ investigacién'y mesas te-
miéticas-sobre la seguridad -
‘del paciente y la ansiedad
en el intraoperatorio.

PABLO S. Q. / CIUDAD REAL *

«Ese es el primer objetivo de este
congreso: hacer una evaluacién
de lo que estamos haciendo para
mejorarlo». De ese modo resumfa
Alejandro Laguna, secretario au-
tonémico del Sindicato de Enfer-
merfa Satse; la filosoffa del ITI Con-

greso de Investigacién en Enfer--

merfa, que daba comienzo ayer en

el Paraninfo Luis Arroyo de la Uni-

versidad de Castilla-La Mancha.

«La investigaciény, subray6 La-
guna, «es el alma del trabajo que
se hace en el campo de los profe-
sionales de la salud. Toda la asis-
tencia, toda la docencia, y todo el
trabajo social que se hace no ten-
drfa sentido y no tendrfa vida ase-
gumda sino potenciamosla i inves-
tigaci declard, argy
que esta es la tinica manera de
examinar y mejorar el trabajo dia-
rio de los profesionales.

Era amds de 1.000 de estos pro-
fesionales a los que Laguna agra-
decfa la decisién de dedicar parte

dé su tiempo a asistiral congreso

.‘para «mantener un aprendizaje
contmuado y a adquirir nuevos

para me-

)

: ]ono. Igualmente, el secretario de-:'
Satse elogiaba la gran variedad te-

- mética de los 212 trabajos de in-

: vestigacién presentados al en-

cuentro.

Laguna tampoco escanmaba
agradecimientos para el Gobier-
no de Castilla-La Mancha, por or-
ganizar el trabajo sanitario de ma-
nera que permitiera la asistencia
de un tercio de laplantilla de los
enfermeros de la provincia, yala

Para Valverde; la
" investigaci6n es
«una de las patas
en las que tiene
que asentarse» el
sistema sanitario

UCLM, por organizar con ellos las
jornadas y cedetles sus instalacio-
nes para celebrarlas.

Al acto inaugural asistfa en re-
presentaci6n de la Junta de Co-
munidades su delegado provin-
cial, José Valverde, y en la de la
UCIM la vicerrectora del Campus

-lidad-es el el ;
‘que por ello la investigacién es
«una de las patas en las que tiene .
.que’asentarse»; Martfn, por su. -
pane, manifest6 que parala enti- "

*de Ciudad Real; Mairena Mattfn. . *

Valverde resalt6 que en la aten-
cién sanitaria «lo qued definela ca-

JUAN CARLOS MUNOZ CAMARGO
MIEMBRO DEL cowre CIENTIFICO DEL CONGRESO

' «La evidencia_

-es la que va
marcar las
‘pautas de-
cuidados»

PABLO S. Q. / CIUDAD REAL
1;Qué objetivo buscan con el

programa que han disefia-

do para el congreso?
. Tratamos dé ensefiar cudl es
-laevidencia,queeslo quevaa

Aémi. 1

eraun ser

; la nnﬂmona del cong:e;o, y felici-

t6 al Satse por el esfuerzo que ha-
bfa puesto en organizarlo.

PROGRAMA. La primera jornada
la abrfa Juan Carlos Mufioz Ca-
margo, miembro del comité cien-
tifico’, como poriente de una me-

_saredonda sobre la'seguridad del
paciente, ald que segufan varias

sesiones de defensa oral de los
cinco mejores trabajos de investi-
gacién de los enfermeros de los
hospitales de Tomelloso, Ciudad

Real y Manzanares, asf como una’

mesa temdtica sobre el trabajo de
los profesionales de este tiltimo
para aliviar la ansiedad de los pa-

- cientes en el intraoperatorio.

Hoy el encuentro continuarg

"con una defensa de trabajos de los

enfermeros del Hospital de Valde-
pefias, una mesa redonda para
asesorar a los profesionales sobre
como investigar y presentar sus
resultados en un congreso, y la

i6n de pésters y

las pautas de cuidados

en el &mbito de enfermerfa. Lo‘»
i que mtenta.mos esavanzaren .

el yque
1a calidad del que tienen los
pmfesionales sanitarios:

z gDe quéha tntado sume-
sa redonda sobre la segu-
ridad del paciente?

: De qué factores son los que .

influyen en los cuidados que
damos para que a veces haya lo
que se llama el efecto adverso,
aquel error que se comete por
el hecho de que un paciente in-
gresa y le estamos sometiendo
acuidados, y de cémo vamos a

poder prevenirlos.

3Cudles son los factores
'que mds influyen?
Los de comunicacién, y el
no trabaja: en equipo.

3$C6émo puede repercutlr
‘el paciente? .
-+En 2005 se publicé un estu-

. : dio donde se hablaba.de que

un 9,3% de la poblacién aten-
dida en el sistema sanitario es-

+ pafiol sufre efectos adversos, y

que de esos un 4,2%, acaban en
la muerte del paciente.

3Cudl es sumodelo para
prevenirlos?
Que-en todos los sitios se es-
tandaricen los cuidados. Con
eso, con la soluciért de los pro-

‘blemas de comunicacién, y con
_ fomentar el trabajo en eéquipo,

podrfamos disminuir amplia-

- mente los efectos adversos.

Cuatro premios para los mejores

En el marco del congreso, Satse
convoca un premio destinado a
los mejores péster sobre inves-
tigacién en enfermerfa de Ciu-
dad Real, formado por cuatro
galardones.

El mayor de todos es el des-
tinado al primer premio, con
600 euros. El segundo esté do-

tado ‘con una semana de aloja-
miento en los apartamentos de
Satse en Cuenca. Al mejor pro-
tocolo, plan de cuidados, caso
clinico o procedimiento se le da-
rén los 400 euros del tercero, y
habré un premio especial de 300
euros para alumnos de la Escue-
la Universitaria de Enfermerfa.

de premios a los mej trabajos.




VIERNES, 29 OCTUBRE 2010

LANZA

J. Y. / LaNZA / CIUDAD REAL

El presidente de Castilla-La
Mancha, José Maria Barreda, pu-
s0 en valor la labor del colecti-
vo de enfermeria de la regién,
pues “su corcurso, cualificacién
y profesionalidad” ha contribui-
do a disfrutar “de uno de los
mejores sistemas sanitarios de
Esparia”.

En la clausura del III Congreso
de Enfermeria, organizado por
el sindicato SATSE, en el que se
han debatido dos centenares de
trabajos de investigacién, Barre-
da se mostr6 “encantado” por-
que “me parece absolutamente
fundamental e imprescinble la
labor de la enfermeria”.

A juicio del mdximo responsa-
ble de la Administracién regio-
nal, “no podemos tener uno de
los tres mejores sistemas sanita-
rios de toda Espana, segGn la
Fundacién de Asociaciones para
la Defensa de la Sanidad Pabli-
ca, sin el trabajo de este colecti-

FoNO% Rt ¢
" Igualmente, ponderd la labor
investigadora de los profesiona-
les enfermeros, un impulso “que
acabara redundando en la cali-
_dad asistencial y en la de los

. propios profesionales”.

- -Alerta bibliografica
“ Durante la clausura, el Sindica-
" to de Enfermeria de Ciudad Re-
al, SATSE, presidido por Alejan-
do Laguna, anuncié que va a
crear un servicio de alerta bi-
- bliogréfica a través del que los
prof&lo:‘l:lu de enfermeria de

{ endrdn conoci-

BARREDA CERRO EL Ill CONGRESO DE SATSE ‘

“Tenemos uno de los
mejores sistemas
sanitarios graciasala
cualificacion enfermera”

revistas especializadas y que se-
an de utilidad para la préictica
asistencial diaria de las enferme-
ras. Con esta iniciativa, el De-
partamento de Investigacién de
SATSE Ciudad Real quiere actua-
lizar los conocimientos entre el
colectivo enfermero para que la
préctica asistencial esté basada
en la mejor evidencia cientifica.

Premios
También se entregaron los Pre-
mios de Investigacién convoca-
dos por SATSE. El primer premio
fue para el trabajo ‘Valoracién
de factores asociados al grado de
conocimientos sobre cuidados
en el puerperio’, del que son au-
tores Patricia Lavandeira, Maria
Nufiez Vivas, Sandra Vallecillos,
Aurora Mengibar y Carmen G6-
mez, de la Unidad Docente de
Matronas del Hospital de Alcé-
zar; el segundo premio fue para
el titulado ‘Causas de abando-
no precoz de la lactancia mater-
na’, del que es autora Cristina
Simarro y cinco comparfieras
mds del Servicio de maternidad
del Hospital de Valdepenas; el
premio al mejor protocolo, pro-
cedimiento o caso clinico recay6
en el caso clinico ‘Hipotermia
inducida no invasiva’, del que es
autor Oscar del Olmo Montero,
de la UCI del Hospital General
de Ciudad Real. -
El premio ‘Marta Calvo’ al
mejor trabajo presentado por
alumnos de la Escuela de Enfer-
meria de Ciudad Real fue para
el Protocolo de atencién al pa-
ciente intervenido de cataratas
por UCMA, del que son autores
Miguel Angel Ramirez y Marta
Rabadén. O ; :
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- Barreda cree que el éxito del
sistema sanitario esta en los
profesionales que lo integran

El presidente de Castilla-La Mancha puso el broche al 111 Congreso
de Investigacién en Enfermerfa destacando su «labor fundamental»

« El jefe del Ejecutivo auto-
némico hizo hincapié en
que «si no hubiera servi-
cios publicos, la mayor
parte de la poblacién no
podrfa disfrutar de presta-
ciones de calidad.

RAQUEL SANTAMARTA / CIUDAD REAL -

El presidente de la Junta de Comu-
.nidades, José Maria Barreda, ase-
gur6 ayer que el éxito de la Sanidad
.-de'la regi6n es fruto de todos los
pmmswpala que forman parte de

«No 0 tener -como te-

ntdmmos con la participacién

- uno de los mejores siste-
ﬁbllcos de todo el pais, sino -

de la Enfermerfa y sin su cualifica-
cién, precisé a este respecto. No
en vano, y seguin recordé el jefe del
Ejecutivo autonémico, la Federa-
cién de Asociaciones para la De-
fensa de la Sanidad Puiblica sitia a
la de Castilla-La Mancha entre las
tres mejores de Espafia.

Barreda sefialé que la regién tie-

. neun sistema de asistencia sociosa-

nitaria por el que merece la pena
trabajar y que resumi6 en un men-
saje corto pero expresivo: «que la vi-
da trate con dignidad a todos los se-
res humanos». Una idea que, en su
opinidn, pasa por la defensa de lo

_priblico, ya que «sino hubiera este
“tipo de servicios, la mayor parte de

la poblacién no podria disfrutar de
prestaciones de calidad», recordé.

La Sanidad le .
ha costado a las -
arcas pubhcas de
la regién 26.000 -
millones esta
legislatura

¥

i

En este sentido, apunt6 que los
ciudadanos deben tener presente
que un servicio como la asistencia
sanitaria ha costado alas arcas pi-
blicas de Castilla-La Mancha 26.000
millones de euros en esta legislatu-
ra. Esta decisién es la que ha per-

mitido, por ejemplo; que se haya

El Sindicato de Enfermerfa de
Ciudad Real Satse va a crear un

de la provincia tendrén conoci-
miento de los trabajos de inves-
tigacién que se publiquen en las
revistas especializadas y que se-
an de utilidad para la practica
asistencial diaria. Con esta ini-
ciativa, el departamento de in-
vestigacién de Satse quiere ac-
tualizar los conocimientos entre

Durante el acto de clausura,
el secretario general de Satse
Castilla-La Mancha, Alejandro
Laguna, sefialé que la investiga-
cién no debe ser una opcién pa-
ra los profesionales de enferme-
ria «sino un requisito imprescin-
dible y necesario para poder
asegurar esa prestacién de cui-
dados de calidad».

incrementado en un 60 por ciento
la plantilla de enfermeros desde
que se asumieron las competen-
cias sanitarias y que la retribucién
de estos profesionales se haya equi-
parado con el del conjunto de las
autonomias espafiolas.

El presidente de la Junta de Co- -
munidades puso el broche al ITI
Congreso de Investigacién en En-
fermerfa, organizado por la escue-
la universitaria que dirige Carmina
Prado y por el sindicato Satse, en
una clausura en la que puso el
acento en el trabajo «fundamental
e imprescindible» llevada a cabo
por los enfermeros. «Me encanta
que den un impulso a la investiga-
ci6n, porque es una labor muy im-
portante que acaba redundando
en la calidad asistencial y en la de

. los propios profesionales», conclu-

y6. Y es que su integracién en la

* préctica diaria incide en lamejora

de los cuidados que se prestan a
los paci
Dur@ite dos dfas, més de un

millar de enfermeros se dieron cita
* en estas jornadas a fin de interiori-

zar las pautas a seguir para realizar
o revisar un trabajo de investiga-
cién. En este sentido, ayer se dio a
conocer la gufa Apuntes de inves-
tigacion, de la bisqueda a la difu-
sidn, con la que Satse quiere dar
las herramientas bésicas a aque-
llos que se decidan a emprender
este camino.




VALDEPENAS

POR UN TRABAJO SOBRE LAS CAUSAS DEL ABANDONO PRECOZ DE LA LACTANCIA

El Hospital consigue el 2°
premio de investigacion
del 1l Congreso de SATSE

Las seis enfermeras del Servicio de Maternidad recogieron
el jueves el premio en Ciudad Real de manos de Barreda

LANZA / VALDEPENAS

-~ ternidad del Hospital de Valdepeiias,
dependiente del Gobierno de Casti-
lla-La Mancha, se han alzado con el

jar, Maria Dolores Diaz, Maria

El estudio compitio
con otros 202
trabajos para
hacerse con el

segundo premlo

Garcia, Inmaculada Herrera y Cari-
dad Quifiones. -

Las autoras de este interesante es-
tudio de investigacién sobre lactan-

el segundo premio, concluyeron que
la primera causa del abandono de es-
ta prictica natural es el fracaso en la
lactancia del hijo anterior.
Asimismo, en su investigacién de-

lsdu-ﬁnsm,ﬁdpvﬂodenianosdehneda

tectaron que las inmigrantes que re-
siden en Ia comarca de Valdepefias
dan mis el pecho que las espaiiolas,
siendo ademds el trabajo una de las
razones principales que las madres
achacan al abandono de la lactancia.

Sin embargo, segin las enfermeras
del drea de Maternidad del hospital
valdepeiiero, cuya supervisora es Sa-
lomé Andujar, mds que el trabajo, es
Ia sodiedad, la cultura y Ia educacién
las que las animan a continuar o no.

Segian Andujar, a pesar de las nu-
merosas medidas instauradas en el
Hospital de Valdepefias como centro

drea presenta un 8,4% de abandono
de la lactancia, un porcentaje leve-
mente superior a la media nacionak

Ademis del trabajo, la hipogalac-
tia o la falta de leche en la madre es

la primera razén que las mujeres uti-’

lizan a la hora de decidir no dar el

pecho a la madre, aunque, segtin las
autoras, esta escasez de leche puede

deberse mds a una percepciéon por
parte de la madre, que en esos pri-
meros momentos siente inseguri-
dad.

Asimismo, segln este estudio, el
abandono precoz de la lactancia ma-
terna en el drea de referencia del
Hospital de Valdepefias es masfre-

.. cuente en partos realizados por cesa-

rea y en las gestaciones gemelares. O
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El Mancha Centro, prlmer‘ |

premio de |nvest|ga0|on
enel Congreso de Satse

LANZA / ALCAZAR

Un trabajo elaborado por cinco ma-
tronas que cursan su segundo afio de
residencia en el Hospital General ‘La
Maricha Centro’ consigui6 ayer el
_primer premio del 111 Congreso de
Investigacién en Enfermeria del Sin-
dicato SATSE. Las residentes de se-
gundo afno Patricia Labandeira,
Maria Nufiez, Sandra Vallecillos, Au-
rora Mengibar y Carmen Gémez, se
desplazaron ayer a Ciudad Real para
recoger el premio de investigacién
durante un acto que conté con la

presencia del presid

galardén por su trabajo sobre ‘Valo-
racién de factores asociados al grado

de conocimientos sobre cuidados en

el puerperio domiciliario’. La conse-
cucién de este premio por parte de
la Unidad Docente de Matronas del
Mancha Centro tiene un doble mé-
rito. Por un lado, es destacable el he-
cho de que se trate de cinco profe-
slonales en formacién que apuestan
desde un principio por la investiga-
cién para mejorar la atencién. Q

de Castlua-'
La Mancha, José Marfa Barreda, -
quien les entreg6 personalmente el -

Barreda posa con las enfermeras alcazarefas ganadoras del premio




ASISTENCIA SANITARIA
EN EL XV MARATON POPULAR DE CASTILLA-LA MANCHA
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Deportes 21

—ATLETISMO— XV Maratén de Castilla-La Mancha

ELDIA
CIUDAD REAL
La XV Quixote Maratén Inter-
nacional de Castilla-La Mancha
y el XXVIII Campeonato Nacio-
nal de Maratén para atletas vete-
ranos se presentaron ayer con la
resencia del director general del
eporte de Castilla-La Mancha,
Roberto Parra; la reponsable de
Deportes de la Diputacién de Ciu-
dad Real, Rosa M* Riballo; el al-
calde de Miguelturra, Roman Ri-
vero; el concejal de Deportes de
Ciudad Real, éésar Manrique; el
presidente de la Federacion de
Adetismo de Castilla-La Mancha,
Olallo Fernindez; y Mateo G6-
mez Aparicio, presidente de la
Asociacién para el Desarrollo de
la Actividadp Deportiva (ADAD),
organizadora de la prueba.
Lapresencia de los mejores co-
rredores veteranos hara que au-
menta la participacién. De mo-
mento hayya
izacion es| 11 alos 500.
gm}R‘:b‘:no Ps:: ancig:ll;i a profe-
sionales y amateurs a participar
en esta prueba, de la que ha des-
tacado su caricter solidario, ha-
ciendo especial referencia a las
mujeresyalos discapacitados que
particiapn en una prueba tan
dura como este maratén. Parra
alabé a la organizacién del Ma-
ratén y la alent6 para que man-
tenga esta prucba en estos tiem-

dola: “Crecer en los momentos
dificiles es lo que hace grande a
un deportista”.

Porsu parte, Rosa Maria Riba-
llo destaco los valores de esta prue-
ba, “el evento mas importante de
la provincia”, com6 la superacién

inscritosylaor-

olasolidaridad. Riballoinformé

de que este ano se volverdn a po-
ner en servicio autobuses
que los nifios del medio par-
ticipen en la tradicional Carrera
Escolar que se celebra el mismo
dia de la prueba reina.
Elalcalde de Miguelturra, Ro-
man Rivero, dijoque su localidad
espera esta cita como el evento
deportivo mis importante del
ano, "glucs es un lazo de unién
entre Ciudad Real y Miguelturra,
y también fomenta lazos de unién
y amistad”. “En Miguelturra los
colectivos de la localidad salen a
la calle a animar a los maratonia-
nos, convirtiendo la jornada en
un dia de fiesta para todos”, fi-
nalizé el primer edil churriego.
El concejal de rtes de Ciu-
dad Rulclz?:lordmm implica-
cién social, tanto de instituciones
publicas como privadas que con-
sigue el Maratén. “Aqui somos
muchos: clubes deportivos, veci-
nos, empresas... que hacemos del
un dia festivo para el atle-
tismo”. Manrique destacé las ac-
tividades paralelas que se suman
ala prueba, como la Carrera Es~
colar congregaamas de 2.500
chavaTel:, el concurso fotografico
oelSimposio “que hacen de nues-
tro Maratén el mas completo de
Espana”.
Olallo Ferndndez recordé que
vivimos momentos dificiles “en
los que hay que ::Fos(ar por sal-
var actividades deportivas im-
portantes, como es el Maratén, el
tnico a hivel regional y uno de
los mads importantes a nivel na-
cional, lo que justifica la apuesta
delaFederacion”. “Este afo, ade-
mas, la celebracién del Campeo-
nato de Veteranos va a sumar ca-
lidad y cantidad a la prueba”, con-
cluyé.

;Lﬁa fiesta
maratonre

del
gresa

enunmes

Un delap ci

de Castilla La Mancha.

En suintervencién, Mateo G6-
mez Aparicio explicé que es el iil-
timo ano que se mantiene el re-
corrido tradicional homologado
de la prueba, ya qué el préximo
afno hay que homologarlo de nue-
vo, por lo que se buscard un “nue-
vo circuito, con mas posibilida-
desdeap hamiento, que ten-

ayer, del

ba. Se han estipulado categorias
masculinas y femeninas de ti
senior, veteranos A, B,C,D EyF,
que agrupan a los participantes
por distintas edades.

PREMIOS =
Los Premios en metilico serin

ga en cuenta el crecimiento de
ambas ciudades Ciudad Real y Mi-
guelturra”.

INSCRIPCIONES v

Las inscripciones pueden reali-
zarse antes del 15 de octubre por
correo, fax, e-mail o web
(www.maratonclm.net), o bien
en la direccién: Asociacién

| pasado afo: primer pre-
:ﬁo, de 1.600 euros; segundogr&
mio, de 900 euros, y tercer pre-
mio, de 500 euros para homgrcs
y mujeres. Ademis, para la cate-
goria masculina existird un cuar<
to premio de 300 euros, un quin-
to de 180 euros, un sexto de 150~
euros, un séptimo de 120y un oc-
tavo de 100 euros cada uno. Para
tener acceso a estos premios de

resultados del control antidoping,
€n su caso.

GOTAS PARA NIiGER
Esta edicién contard una vez mas
con la celebracién de la Copa del
do de Corredo Solidarios
“IV “Charity Runners’ World
Cup”. En esta ocasién, el objeti-
vo de la prueba esta representa-
do por la obrade UNICEF quien,
con su programa Gotas para Ni-
ger, trabaja para conseguir que el
agua llegue a todos los rincones.
de este pais africano.

Elmecanismo proyectado por
el Quixote Maratén Solidario
para la consecucién de sus obje-
tivos es el mismo que el de otros
anos. La piedra angular sobre la
que gira todo el proyecto es la fi-
gura del denominado “charity
runner” o “corredor solidario”,
quien une a su condicion atléti-
ca, su condic¢ién humana, des-
arrollando una labor de o,
tanto econémico como de co-
municacién, alas causas elegidas,

ue pueden ser, tanto la oficial

e la prueba, el programa “Gotas
para Niger” de UNICEF en este
caso, como cualquier otra elegi-
da por él.

Las estrategias para conseguir
recaudar la cantidad que se dona
a la entidad elegida van desde la
aportacién personal del “charity
runner”, hasta la de “vender” sus
kilémetros, arazén de 5 euros por

= . cada uno de los 42 kilémetros

Jjeres. “No sé qué pasa”, afirma G6-
mez Aparicio, “pero ultimamen-
te cuestamucho bajar de las 2 ho-
rasy 20 minutos. Esperemos que
en esta ocasién podamos rebajar
el récord, pero eso ya depende
de los deportistas”™.

También se otor d otro pre-
mio especial de 1.400 euros
el primer atleta clasificado que
baje de 2 horasy 16 minutos.
premios especiales no serdn acu-
mulables.

Junto a estos premios en me-
tilico se entregarin otros de ca-
tegoriaregional atletas resi-
dentes en Castilla-La Mancha o
federados poralgiin club de atle-
tismo de esta region y otros de ca-
tegoria local que constaran de
rimer o pri-

elDuan‘ollodcle ividad De-  la clasifi g 1, se debe-
rtiva. Apartado de correos 184.  rdrealizarunamarcainferiora2 200 euros para el
‘(’fSOSO Ciudad Real) Teléfono  horasy 30 mi en goria  mera clasi da, 1
636336939, Fax: 926253600, e- masculina e inferior a tres horas
mail: organizacion@ a-- en goria fe i
tonclm.net. Porotro lado, se concederda un
La XV Quixote Maratén In-  premio cial de 2.000 euros al
ternacional de Castilla-La Man-  primer atleta masculino o feme-

chaestd abiertoaquien lo desee,
esté ono federado, sin distincién
de condicién, nacién o sexo, siem-
pre y cuando haya cumplido los
18anosde edad el diadela prue-

nino clasificado que bata el ré-
cord de la prueba fijado en 2 ho-
-ras, 18 minutos, y 14 segundos
paralos hombresy 2 horas, 41 mi-
nutosy 19 segundos para las mu-

euros para
el que alcance el segundo lugar
o f})o euros para e] que alcance
el tercero. En la categoria regio-
nalylocal no habrd limitacién de

Todos los premios { trofeos se
entregarin en el Polideportivo
ReyJuan Carlos I de Ciudad Real,
una vez hecha publica la clasifi-
cacién definitiva y recibidos los

quese recorren, entre amistades,
familiares y conocidos, pudien-
do recaer todd el patrocinio so-
bre una sola persona, empresa o
entidad.

X CARRERA ESCOLAR
Coincidiendo con el maratén, se
celebrard en los alrededores del
&olidcportivo ReyJuan Carlos, la
Carrera Popular Escolar Ju-
gando al atletismo, en la que se
espera una elevada participacién,
similar a las ediciones anteriores,
organizada por la Fed ion Re-
gional de Adetismo y la Asocia-
cion para el Desarrollo de la Ac-
tividad Deportiva con la colabo-
racién de UNICEF, los colegios
de ambas localidades, y de otros
lugares de la provincia. Los inte-
resados en participar en este even-
to deportivo rdn inscribirse
hasta una hora antes del co-
mienzo de la prueba en la Fede-
racién de Atletismo de Castilla-
La Mancha, aunque se reco-
mienda que las inscripciones se
realicen antes del 26 de octubre.
CONCURSO FOTOGRAFICO
Y un afio mds se convoca el VI
Concurso Fotografico sobre Ma-
rat6én Popular de Castilla-La Man-
cha, org:'an:: rla Asociacién
parael o de la Actividad
Deportiva, con la colaboracién
de la Dele; i6n de Educacién,
Cienciay (gulmra yla Esciela de
Arte ‘Pedro Almodévar’ de Ciu-
dad Real, junto a la Asociacién
Cultural Quijote, maratoniano
universal. El objetivo del concurso
es englobar todas las miradas de
esta Maratén Popular. Para ello,
las instantdneas tendrin que re-
flejar el espiritu de la prueba o al-
gun momento de la misma, cen-
tradas en la celebracién alguna
de sus ediciones, de forma que
no se admiten fotos que no se ha-
Ean realizado durante esta prue-
a, ni montajes. Los ganadores
recibirdn un trofeo mds premio
en metilico. .
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Finaliza el plazo
para las Escuelas
Deportivas
de Almagro .
Al cierre del plazo de matri-
culacién en las Escuelas De-
portivas Municipales pues-
tas en marcha por la Conce-
jalfa - de Deportes del
Ayuntamxento de Almagro,
los datos dicen qiie se ha su-
perado el mimero de matri-
culaciones con réspecto al
pasado afio, ya que se han
formalizado 449 inscripcio-

dalidades ofertadas parala
temporada que ahora co-
mienza. El afio anterior el
mimero de chavales que for-
maron parte de las Escuelas
fue de 447, si bien es cierto
que en el momento del cie-
rre del plazo de matricula-
cién la cifra fue de 418, pro-
duciéndose después un go-
teo que dej6 el mimero final
| cercano alos 450 nifios. Esta
circunstancia se espera que
vuelva a producirse en las
préximas semanas, permi-
tiéndose la inscripcién a los
pequefios que lo soliciten
siempre y cuando ninguna
otra circunstancia lo impi-
da, por lo que el mimero de
alumnos final podria estar
cerca de los 500.

Cerca de 5.000
inscritos en

Tomelloso

La oferta de actividades pro-
gramada por el Patronato
Municipal de Deportes de
Tomelloso para este otofio-
invierno se ha visto recono-
cido con un notable incre-
mento de usuarios. Seguin el
concejal de Deportes, Vicen-
te Garcfa-Anton, las inscrip-
ciones aumentan cada afio
y por ello ha querido agra-
decer a todos los inscritos «el

guir formando parte de la’
gran familia de deportistas
del Patronato». En total, al-
rededor de 5.000 personas
(4.924 concretamente) se
han inscrito en las diferen-
tesactividades, ligas y escue-
las deportivas del PMD. En
el programa de adultos hay

cuales 130 o estdn en aero-

en el gimnasio, 165 en

3

nes dentro de las diez mo--

esfuerzo que hacen para se- |-

1.360 matriculados, de los

bic; 146 enciclo indoor; 402 |

MANUEL ESPADAS / ClUDAD REAL

Un momcmdc h pnunhdén del XVQubmt- Manﬁm Imumdoml deCuﬂlh-L- Mandu. 1‘roMAs FERNANDEZ DE MOYA

El Qulxote Maraton reS|ste la

crisis para umplir

ria

La p
que e hace posible que el tiltimo do-

. mingo del mes de octubre Ciudad

Real y Miguelturra disfruten de una
de las citas més importantes de la
regién se dio cita ayer en un hotel
de la capital para presentar los de-
talles de la que serd la XV edicién
del Quixote Marat6n Internacional
de Castilla-La Mancha. Una prueba
que el préximo 31 de octubre vol-
verd a convertir una mafiana domi-
nical en una fiesta de esta sufrida
disciplina en sus dos facetas, profe-
sional y popular, gracias a ADAD
(Asociaci6n para el Desarrollo de la
Actividad Deportiva), con su presi-
dente Mateo Gémez Aparicio ala
cabeza, y a instituciones piiblicas y
patrocinadores privados.”

Un Quixote Maratén que repeti-

+ rdcircuito de carreras anteriores (el

afio que viene se podria modificar
al ser necesaria una nueva homolo-
gacion), sobre la cldsica distancia
de 42.195 metros, con salida |

horas) y meta en el Polideportivo

Rey Juan Carlos de Ciudad Real,y .,
abierto a todo aquel que desée par.
 ticipar, sea o no federado. Unaedi- -~ ~

cién que servird como XXVIII Cam-

”.'peonamdel';spaﬁadeVememnos.
Tambiéii se &

la

,7:"':delospleuuosmmeﬁhooaxepai|‘
s tir,mnunbotﬁldel&)Oanosalos'

dos

Una carrera y mucho m4s

EQquohMauMnde(‘asﬁ-a-u.Mamhasmudeqmuﬁlm 5
upnnhdqo'ﬁn.hhdedormumsakdaacﬁwhds 3

: mujer), 900 euros para el segundo
. clasificado, 500 para el tercero y, s6- * **
““lo en la categorfa masculina, 300,

180, 150, 120 y 100 euros para los
del cuarto al octavo. Ali-

bic; 197 en pil
46 en body puma; 16 en
G.AP; 79 en acuaruning; 41
en bailes de salény 158 en
tenis y pddel. La lista de es-
pera es de 152 personas.

P

cientes al que hay que afiadirlos .
2.000 euros de premio que, un afio -

mds, esperan al ‘valiente’ que sea
capaz de batir el récord de la prue-
ba, fijado hace afios en 2:18.14.

+ Runners World Cup), que sobre el p

paralelas
quela i cada afio en todo un fenémeno social, al que se su-
man miles de participantes. Esta edicién 2010 contar4 otra vez con la
celebracién de la Copa del MundodtCorndons Solidarios (Chlrity

Unicef ‘Gotas para N‘ﬂ" th.AduMs,winddlmdomndm&
Mudkplmhxﬁmw‘lwd%mmh :

© da por la Federacién de Atletismo de Castilla-La Mancha y con una gran -

aceptacién entre nifios y padres. No faltaré el «XII Simposio Sanitario
mum,mkmhsdhsayadeocmbnmdm
la general de la Facultad de Letras de la UCLM, ni tampoco el VI Con-
curso Fotogréfico, organizado por ADAD.

r tres ,Iustros

PMATEO G. APARICIO
PRESIDENTE ADAD

«Ser4
complicado
batir el récord
de la prueba,
pero asf lo
esperamos este
ano»
P-OLALLO FERNANDEZ
PRESIDENTE
FEDERACION DE CLM
«Hay que
agradecer que
en mom _
tan dificiles’se -

organicen
eventos de esta
importancia»

PROBERTO PARRA
DIRECTOR GENERALDEL
DEPORTE JCLM
«Aqufse ha
conseguido
perpetuar el
compromiso de
lo publicoy lo
privado»
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LA DECIMOQUINTA EDICION DE ESTA DURA PRUEBA ATLETICA TENDRA LUGAR EL 31 DE OCTUBRE ENTRE CIUDAD REAL Y MIGUELTURRA

El Quixote Maraton promete especticulo

La carrera servird a la vez como Campeonato de Espariia para atletas veteranos

RAUL FERNANDEZ / CIUDAD REAL

Ya queda menos de un mes para que
la capital ciudarrealefia y-la localidad
de Miguelturra vuelvan a ser testigos
conjuntamente de uno de los mayo-
res esfuerzos, si no el que mds, que se
realiza en una prueba deportiva. Ser4
en el XV Quixote Maratén Interna-
cional de Castilla-La Mancha, una
prueba ya consolidada en el calenda-
rio nacional de atletismo y que se dis-
putaré el domingo 31 de octubre en
el hat circuito h logado por
la Federacién Espafiola de Atletismo
en el que se recorrerdn los clsicos
42.195 metros.

Como novedad importante en es-
ta nueva edicién hay que destacar
que este maratén manchego serd va-
ledero para el 28° Campeonato de Es-
pana para atletas veteranos, lo que
aportaré a la carrera una mejora cua-
litativa y cuantitativa.

La salida tendré lugar a las 9.30 ho-
ras en el Estadio Rey Juan Carlos I de
Ciudad Real, que acogera igualmen-

« te la llegada después de que los atle-
tas hayan dado dos vueltas al circuito
que transcurrir por calles de la capi-
tal y de Miguelturra. Serd el Colegio
Oficial de Jueces de Castilla-La Man-
cha el encargado de controlar la
prueba, para la que se ha concedido
un tiempo méximo de’cinco horas.

Precisamente, la organizacién ha
vuelto a hacer un especial hincapié
en las marcas. El récord del Quixote
Maratén, realizado hace ya varios
afos, es de 2 horas, 18 minutos y 14
segundos, en masculino, y de 2 ho-
ras, 41 minutos y 19 segundos, en fe-
menino, registros que se espera pue-
dan ser batidos. Para ello se motivard

El XV Quixote Maratén volverd a transcurrir en las localidades de Ciudad Real y Miguelturra

con un premio especial de 2.000 eu-
ros para los atletas que bajen esa mar-
ca. Igualmente, se otorgara un pre-
mio de 1.400 para el primer atleta
clasificado que baje de 2 h. 16",
Ademds, los premios en metélico
no variardn; siendo de 1.600 euros
para el primero, 900 para el segundo
y 500 para el tercero, tanto en hom-
bres como en mujeres. Ademds, para
la categoria masculina habré un cuar-

to premio de 300 euros, un quinto de,

180, un sexto de 150, un séptimo de
120 y un octavo de 100 euros. Tam-

EN LA PRESENTACION SE ENSALZO LA CARRERA

“Este es uno de
los maratones
mas completos”

R. F. / CIUDAD REAL

La presentacién del XV Quixote Ma-
ratén Internacional de Castilla-La
Mancha y el 28° Campeonato de Es-
pafia de veteranos conté ayer con
una gran presencia de gente entre
organizadores, colaboradores, patro-
cinadores, federativos y autoridades.

Mateo G6mez Aparicio, presidente
de la Asociaci6n para el Desarrollo
de la Actividad Deportiva (AFAD) y
principal organizador de esta carre-
ra, fue el presentador del acto, al que
acudieron Roberto Parra, director ge-
neral de Deportes de la Junta de Cas-
tilla-La Mancha, Rosa Maria Riballo,
responsable de Deportes de la Dipu-
taci6én Provincial, Roman Rivero, al-

calde de Migueltura, César Manri-
que, concejal de Deportes de Ciudad
Real y Olallo Fernandez, presidente
de la Federacién regional de atletis-
mo.

Precisamente este tltimo recalc6
que este Quixote Maratén “es uno
de los més importantes de Espana,
no sélo por la prueba, sino por las
actividades que se desarrollan a su
alrededor”, Para Olallo Fernandez, el
hecho de que se dispute a la vez el
Nacional para veteranos har que
“mejore en calidad y cantidad de
participantes”.

Roberto Parra incidi6 en los agra-
decimientos a todas las personas e
instituciones que hacen posible la
celebracién de esta prueba marato-

bién habré premios en metélico para
las categorias regional y local.
El plazo de la inscripci6n finalizard

‘amediados de octubre y a dia de hoy

ya hay unos 400 participantes, por lo
que se espera alcanzar la cifra de 500.
El Quixote Marat6n est4 abierto a la
participacién de todo aquel que lo
deseg, esté o no federado, y las ins-
cripciones podrén realizarse por co-
rreo, fax, e-mail o en la web
(www.maratonclm.net), que contie-
ne toda la informacién necesaria de
esta clésica prueba. O

BT

Varias actividades paralelas

El XV Quixote Ma-
ratén Internacional
no sélo constara de
la prueba de los
maés de 42 kiléme-
tros, sino que en-
globa a su alrede-
dor varias activida-
des que le dan un
mayor prestigio.
Asi, los dias 22y 23

de octubre se cele-
brara el XII Simpo-
sio Sanitario sobre
Maratén y Carreras
de Fondo, cuyo pla-
zo de inscripcién
terminara el 19 de
octubre. Esta edi-
cién maratoniana
también contara
con la celebracién

de la IV Copa del
Mundo de Corredo-
res Solidarios, a be-
neficio de Unicef.
La X Carrera Esco-
lar, que se celebrara
el mismo dia 31,y
el VI Concurso Fo-
tografico comple-
tan estas activida-
des paralelas.

Gémez Aparicio, Rivero, Riballo, Parra, Manrique y Olallo Fernandez, en la presentacién

J. JURADO

niana entre Ciudad Real y Migueltu-
rra y subray6 que sirve “para fomen-
tar esta disciplina deportiva y una
vida saludable y con valores”.

Rosa Riballo, respansable del 4rea
de Deportes de la Diputacién, dejé
claro que este evento “cumple con
los objetivos por los que luchamos
desde nuestra institucién, que no
son otros que fomentar y promocio-
nar el deporte”, de ahi la aportacién
que volverd a realizar la Diputacién

para la celebracién de esta carrera.
Finalmente, tanto Romén Rivero
como César Manrique destacaron
igualmente la importancia deporti-
va que tendrd el paso de los atletas
por ambas localidades, tanto Mi-
guelturra como Ciudad Real. Manri-
que record6 a la vez la celebracién
en la pista de atletismo del Estadio
Rey Juan Carlos 1 de la Carrera Esco-
lar, una actividad que tendr4 lugar el
mismo dia que el maratén 'y en la

que participardn en torno a los
2.500 j6venes.

En un principio se esperaba la pre-
sencia del ya ex maratoniano Julio
Rey en la presentacién como padri-
no de esta edicién, si bien, diversos
problemas impidieron ai toledano
acudir a la cita. Hay que recordar
que Julio Rey ostenta la mejor marca
nacional de la prueba de maratén, -
con un tiempo de 2 horas, 6 minu-
tos y 52 segundos. O
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DOMINGO, 31 OCTUBRE 2010 - . LANZA

'RECEPCION A LOS MARATONIANOS.- El XV Quixote
Maratén Popular de Castilla-La Mancha inicié su celebracién anoche
con la recepci6n en el Museo Lépez Villasefior de los 600 atletas que
monexﬁnmmaﬂamlosukﬂémeumdehpmeba En el acto se
- entregaron diplomas a los tres primeros atletas de la pasada edicién del
maratén solidario que fueron Santos LLamozas, Cesar Cérdoba y Luis
Manuel Llamozas. Entre otros, estuvieron presentes la vloepmddenn de
la Diputacién, Maria Victoria Sobrino; fa vicerrectora del campus de
Ciudad Real Mairena Martin; el concejal de Deportes de Miguelturra,
Manuel Viso; su homélogo en Ciudad Real, César Manrique y el
pxeddente de la Federadén regional de Atletismo, Olallo Fernéndez. O
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Abraham Kidane corri6 por vez pri-
mera en Ciudad Real para llevarse
al final una victoria con todas las
dchley El eritreo superd todas las

dadi que p ‘elXV

¢a que se mantiene desde el ano
1999 (2 horas, 18 minutos y 14 se-
gundos). Su actual estado de forma
hacian sofiar con este logro impor-
tante que tendria su gran recom-
pensa, pero luego la carrera y sus
numerosas circunstancias dictarian
otra cosa para un atleta que reside
habitualmente a Asmara, capital de
Eritreo, puoqmrhsverxsalaﬂo
de

EL GANADOR ERITREO SE QUEDO EN SOLITARIO EN EL KuéMmRo 25
Una gran victoria contra
unas duras adversidades

Abraham Kidane logro el triunfo, pero no pudo luchar
por su otro objetivo: batir el récord de la carrera

Abraham Kidane dominé con claridad la carrera

nador entre otros del toled:

control doping en donde estu-
vo mis de una hora ante la imposi-
udadnkmbdicbadoya
o 1y,

Ivin Galan, es su guia preparatorio

aslhmhlénddinﬂh, fnesum—
presentante la que transmiti6 sus
pahbnsalnsmedhs(hcmmmla-
ddn.'l-]ﬁ:oylalluvhlelnndeia—
do durante la carrera los miisculos
muy mal. A ello hay que sumar que

Munnh(kmonhﬂa.cl e

en el kilémetro 25 se qued6 en soli-
tario en la primera posici6n, por lo
que las condiciones no eran las me-
jores para batir el récord, algo que
era su objetivo”. -

La representante del vencedor
afirmé que su atleta sabia que podia
luzalpodiodqmésdehabersl-
en el Camp > del

Fernandez: Los atletas
“Ha habido veteranos
una gran ya tienen
participacion” | | su campeodn
Olallo Fernandk Juan F R Cano, atieta de
de la Federacién de Atletismo Montijo (Badajoz), se pro-
de Castilla-La Mancha, des- clamé ayer en Ciudad Real
tacé la participacién con la campeén de Espafia de Ma-

MateoGémezApuidoselcooldinadorgméaldelamrrera

EL COOkDINADOR LAMENTO EL MAL TIEMPO
Gomez Aparicio: “Era
un mal dia para hacer
buenas marws”

R. F. / CIUDAD REAL

Mateo Gémez Aparicio, presidente
de la Asociacién para el Desarrollo
de la Actividad Deportiva (ADAD) y
coordlnador genenl del Quixote
M se isfecho con el
desarrolla de la dedmoqulnta edi-
ci6n de Ia prueba disputada ayer y

destac6 que “hemos vuelto a supe--

rar un gran hindicap como son las
incl ias "j as”. En
este sentido, G6mez aparicié reco-

nocié que los tiempos empleados -

por los atletas en recorrer los 42 kil6-
metros y 195 metros de la carrera
“no son_los que deséibamos. Pero

con estas circunstancias que se ha

producido esti claro que era un mal
dia para hacer buenas marcas, por-

que han influido las condiciones
climiticas”.
Apesardecpehapasadoumnue
va edici6n sin que se haya rebasado
el récord del Quixote Maratén y ni
siquiera haya habido unas marcas

bray6 que “creo que hemos logrado
salir con éxito de esta edicién m‘l-
mero quince”.

“Por ese mal tiempo, posiblemen-
te el piablico haya podido mostrarse
reticente a la hora de salir a la calle
para ver y animar a los corredores,
pero creo que ha habido zonas en
Miguelturra y en Ciudad Real donde
la gente ha respondido muy bien y
eso ha sido muy imporante”; con-
cluy6é Gémez Aparicio. O

LA PRIMERA MUJER PARO EL CRONO EN 2:59":03”

Tina Ramos: “Ha
sido una carrera
de superviviencia”

Jost Luss Frores / CIUDAD REAL

Se esperaba con expectacién la
llegada a meta de la primera mu-
jer. Tina Maria Ramos, de Bada-
joz, dio el giro para entrar en el
Polideportivo Rey Juan Carlos y
en la grada empezaron los pri-
meros aplausos. La atleta pacen-

se paré el crono en 2 horas, 59

SN P ey - LR

hecho un dia de perros. Con la
lluvia y el viento ha sido una ca-
rrera de superviviencia”, declar
al poco tiempo de oompletar la
prueba.

“He ido sola casi toda la carre-
ra y no he podido aclimatarme. -
No he podido sentir calor porque
con el viento era imposible”, di-
jo la maratoniana espaiiola, que
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EL XV QUIXO’i‘E MARATON DEJO MOMENTOS PARA EL RECUERDO ¥

Besos, frio, animacion
y demas anecdotas

Lanza / CIUDAD REAL g

Una prueba cqmo e.l Quixote Ma-
ratén, en la que participan 600
atletas y acoge un buen nimero
de aficionados a su alrededor
siempre deja varias anécdotas.
Ayer, en 1a XV edlqién, mereci6
la pena ver a Jos corredores en la
linea de llegada. Los habfa que
besaban su anillo, algunos besa-
ban el suelo y algﬁn otro, como
Juan José Alonso, de Guadalajara,

cogi6 a su bebé Ellsa c‘hupete in-

cluido, y cruzé con ella la llega-
da. l.'spedal nendbn memderon

esas decenas de mujeres que, co-
mo Maria del Carmen Gonzélez,
campeona regional, hicieron un
esfuerzo sobrehumano. Entre

ellas, la jienense Juana Moreno

tuvo que ser trasladada en ambu-
lancia al hospital, se re-

canos para tomar algo calentito.
También destacé la labor del

piblico en los ‘puntos de anima-

cién’. Al primer paso de los cone~
dores por Ciudad Real daba gus-
to ver en la calle Paloma a gente

cuper6 pronto.
También en la meta se monté
este afio un chiringuito en la lle-

‘gada que desprendia un gran olor

a morcilla y chorizo.

La lluvia y el viento, protago-
nistas de la carrrera, hicieron que
gran parte de los voluntarios se
acercaran a churrerias y bares cer-

i do a los sufridos atletas y

algo parecido ocurrié en Miguel-

turra, aunque alli fueron més

fuertes y aguantaron mis, se pu-
sieron plésticos, se cambiaban de
acera segiin lloviera o rolara el

_ viento 0 se metian en las casas un
rato a calentarse, pero ahi queda-

ban imperterritos, con sus migas,
su chocolate y su simpatia. O

i
L "m i

Un atleta cae al suelo nada mis cruzar la linea de llegada
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ANALISIS DEL MARATON EN PALABRAS DE SU COORDINADOR GENERAL, MATEO GOMEZ APARICIO

“Muchas gracias a los-que han hecho
posible este duro Quixote Maraton”

El coordinador general de la prueba hace un balance muy positivo

LANZA / CIUDAD REAL

La organizacién del XV Quijote Ma-
ratén Internacional de Castilla-La
Mancha quiere agradecer a todos los
que colaboraron en la celebracién de
esta dura prueba por la climatologia,
especialmente a los coordinadores de
cada drea, las Policias Locales de Ciu-
dad Real y Miguelturra, a los volunta-
rios de Proteccién Civil y sanitarios de
las Escuelas de Fisioterapia y Enfer-
meria de Toledo y Ciudad Real, de-
portistas, fuerzas del orden publico y
medios de comunicacién. Y a los mas
de 300 voluntarios restantes, adultos
y nifios, su pundonor antes, durante
y después de la prueba. Los corredo-
res que cruzaron la meta pueden ac-
ceder a ver su foto en préximos dias
en la web del maratén: www.mara-
tonclm.net

Mateo Gémez Aparicio, coordina-
dor general, se mostraba satisfecho
por la organizacién de la misma, pues
habia recibido muchas felicitaciones
de corredores venidos de més de 40
provincias del pafs y de otros paises.
Y felicitaba de forma especial a los co-
ordinadores de cada drea: Pérez Ayala
y Ernesto Céceres, circuito; Luis Ciu-
dad, sanidad; Joaquin Leoms, avitua-
llamiento y senalizacién circuito; ser-
vicios de atencién a los atletas: Rosa
Mendoza, Diego Méndez, Miguel G6-
mez Aparicio y Enrique Alabau; el de
relaciones con los medios: Pablo Lo-
zano; coordinacién de la Carrera es-
colar: Rafael Fernandez y José Luis Ba-
rrilero; aderezamiento del polidepor-
tivo: Augusto Arcos; control
antidoping: Alberto Martinez Calero,
etc, y sobre todo Nicomedes Moyano,
secretaria, que ademds corri la prue-
ba como corredor solidario e hizo un
tiempo de 3 horas 53 minutos.

Destaca también el comportamien-
to ejemplar de la Policia Local de Ciu-

ARCHIVO

Fislos en pleno trasiego postcarrera

dad Real y su homéloga de Migueltu-
rra, asi como de los voluntarios de los
clubes de atletismo y de Protecci6n
Civil de Ciudad Real y Miguelturra,
haciendo especial hincapié también
en el buen trabajo de los alumnos de
las Escuelas Universitarias de Fisiote-
rapia de Toledo y de Enfermeria de
Ciudad Real, y servicio de Podologia,
que se emplearon a fondo haciendo
una labor callada pero muy necesaria
para los deportistas.

La organizacién se mostr6 muy sa-
tisfecha con el niimero de participan-
tes. “Hemos recibido numerosas feli-
citaciones, por parte de atletas, patro-
cinadores y clubes, lo cual nos llena
de satisfaccién porque fue una mana-

na muy dura con el viento, la lluvia y
el frio”, aflade Gémez Aparicio. Agra-
deci6 también la respuesta de los co-
rredores solidarios, y de las empresas
que, un afio més, renovaron su apor-
tacién solidaria, en esta ocasién diri-
gida a UNICEF y otras asociaciones.

Mateo Gémez Aparicio aprovech6
ademds para calificar de "muy positi-
va" la celebracién del Simposium de
aspectos sanitarios relacionados con
la prueba de maratén en la Universi-
dad de Castilla-La Mancha: "Este sim-
posium va afianzéndose cada edicién
que pasa y estd dando mucho presti-
gio a la Marat6n Popular, ya que par-
ticipan unas 200 personas y el nivel
de los ponentes es muy alto”.

Empresas y pablico

El coordinador general de la prueba
agradecia el respaldo de las més de
30 empresas colaboradoras y me-
dios de comunicacién de la provin-
cia de Ciudad Real y de la regi6n a
esta Maratén, de la Federacién Re-
gional de Atletismo, en un aflo “en
el que, por segundo consecutivo,
todos hemos estado para pocas
alegrias por la crisis”, asi como de
las instituciones, esperando que se
mantenga el apoyo de patrocina-
dores y administraciones en afios
venideros. También agradecié su
actitud a los muchos deportistas
que se desplazaron de sitios aleja-
dos, incluidos los de carécter inter-
nacional, asi como a los miembros
del Ejército, Guardia Civil, ferro-
viarios y bomberos.

Al XV Maratén acudieron corre-

dores de més de 80 clubes, pricti-

camente, de todas las comunidades
auténomas, concretamente de 42
provincias espafiolas: Albacete, Ali-
cante, Almeria, Asturias, Badajoz,
Baleares, Barcelona, Burgos, Cace-
res, Cadiz, Cantabria, Castellén,
Ceuta, Ciudad Real, Cérdoba,
Cuenca, Gerona, Granada, Gua-
dalajara, Guiptizcoa, Huelva,
Jaén, Lérida, Lugo, Madrid, Méla-
ga, Mallorca, Melilla, Murcia, Na-
varra, Orense, Palencia, Santa Cruz
de Tenerife, Salamanca, Segovia,
Sevilla, Teruel, Toledo, Valencia,
Valladolid, Vizcaya y Zaragoza

Gomez Aparicio tuvo un recuer-
do carifioso para el ptiblico, y espe-
cialmente para los mds de 1.200
nifias y niflos que asistieron a par-
ticipar en la X carrera escolar, por
su tesén y su empuje pese a la llu-
via y el mal tiempo; y a sus fami-
lias, por su solidaridad con UNICEF
e implicar a sus hijos en el Juego
Limpio. Q




JORNADAS SOBRE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

CIUDAD REAL

MARTES, 9 NOVIEMBRE 2010

SE DESARROLLARAN LOS DIAS 10Y 11

Los trastornos
alimentarios
reiinen a mas de
350 profesionales

Las jornadas abordardn el aspecto
juridico de este problema de salud

LANZA / CIUDAD REAL

Con més de 350 inscripciones de
profesionales de la salud y un plan-
tel técnico de ponentes de primer ni-
vel se van a celebrar en Ciudad Real,
los préximos dias 10 y 11 las Jorna-
das sobre Trastornos de la Conducta
Alimentaria, organizadas por el sin-
dicato CSI*F y la Escuela Universita-
ria de Enfermeria, que dardn co-
mienzo el préximo miércoles, en el
Aula Magna del Campus de Ciudad
Real. Médicos y enfermeros del Hos-
pital General de Ciudad Real junto a
profesores de la UCLM disertardn y
debatirdn sobre los trastornos de la
conducta alimentaria en sus malti-

ples enfoques: psicolégico, nutricio-
nal, familiar, manejo y tratamiento,
colectivos especificos como nifios y
adolescentes, embarazadas, etc. -

Prestigio
El sindicato CSI*F quiere destacar el
reconocido prestigio de los profesio-
nales participantes, con figuras de re-
lieve nacional como el psiquiatra y je-
fe de la Unidad UTCA, Luis Beato
Ferndndez o el catedratico de Bioqui-
mica y profesor de Nutricién en la
Universidad Complutense, Antonio
Villarino Marin, entre otros muchos.
Entre las numerosas ponencias a
abordar en las jornadas, destaca por
el interés despertado, la titulada:

Unidad de transtornos alimentarios

“Adecuaci6n de la legislacién a los y forenses de los Juzgados de Ciudad
Real debatirdn sobre los enfoques
juridicos de los citados trastornos. Q

padecimientos de los trastornos ali-
mentarios”, en la que fiscales, jueces
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Mas de 3 50 sanitarios debatir4n sobre el

problema de los trastornos alimentarios

LT / CIUDAD REAL

Ciudad Real acogerd, a partir de
mafiana y hasta el jueves, las ‘Jor-
nadas técnicas sobre Trastornos
de la Conducta Alimentaria‘, una
iniciativa organizada por el sin-
dicato CSI-F y la Escuela Univer-
sitaria de Enfermerfa que se de-
sarrollard fntegramente en el Au-
la  Magna del Campus
Universitario de Ciudad Real.

Segtin informé ayer el sindi-
cato, este encuentro ha desperta-
do un gran interés entre los sani-
tarios de la provincia y a una se-
mana de que de comienzo
cuentaya con més de 350 inscrip-
ciones de profesionales de la sa-
lud junto con un plantel técnico
de ponentes de primer nivel.

De este modo, médicos y en-
fermeros del Hospltal General de

Ciudad Real junto a profesores
de la Universidad de Castilla-La
Mancha disertardn y debatirdn
sobre los trastornos de la conduc-
ta alimentaria en sus miltiples
enfoques, tales como el psicol6-
gico, el'nutricional, el familiar asf
como el manejo y tratamiento
que puede destinarse a colecti-
vos especfficos como nifios, ado-
lescentes o embarazadas.

Ademds del importante volu-
men de parﬂcipantes en la cita,
CSL-F quiso destacar el reconocx-
do prestigio de los profesi
que intervendrdn en el programa
de conferencias que se ha elabo-
rado con motivo de las jornadas,
con figuras de relieve nacional
como el psiquiatra y jefe de Uni-
dad de Trastornos del Comporta-
miento Alimentario, Luis Beato

Ferndndez o el catedrético de
Bioquimica y profesor de Nutri-
cién en la Universidad Complu-
tense, Antonio Villarino Marin,
ademds de otros muchos exper-
tos en la materia.

Entre las numerosas ponen-
cias a abordar en las jornadas, la
organizacién destaca, por el in-
terés que despertado entre los
inscritos, la titulada: ‘Adecuacién
de la legislacién a los padeci-
mientos de los trastornos ali-
mentarios’, en la que fiscales,
jueces y forenses de los juzgados
de Ciudad Real debatirén sobre
los enfoques jurfdicos de los ci-
tados trastornos.
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La inexpresion de los afectos puede
‘esconder’ un trastorno alimentario

El psiquiatra Elfas Garcfa Martin de la Fuente mostré la alexitimia (mcapaadad para verbalizar
emociones) como «un mecanismo de defensa para frenar la angustia y seguir funcionando»

« Las Jornadas sobre
Trastornos del Comporta-
miento Alimentario re-
nen desde ayer a 450 pro-
fesionales y «han dejado
fuera a otros 500 sanita-
rios» interesados en ellas.

RAQUEL SANTAMARTA / CIUDAD REAL
Las Jornadas sobre Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), orga-
nizadas por el sindicato CSI'E la Fa-
cultad de Enfermerfa de Ciudad
Real yla Universidad de Castilla-La
Mancha, arrancaron ayer en el Au-
la Magna de Servicios Generales
con una interesante ponencia so-
bre el impacto de las emociones y
su relacién con la aparicién de de-
sérdenes como la anorexia y la bu-
En este sentido, el psiquiatra de
la Unidad de Trastornos del Com-
portamiento Alimentario (UTCA)
del Hospital General de Ciudad Re-
al, Elfas Garcfa Martfn de la Fuente,
expuso la alexitimia (incapacidad
para verbalizar afectos y emocio-
nes) como «un mecanismo de de-
fensa para frenar la angustia y po-
der seguir funcionando». Un modo
de reaccionar que en el caso de las
i con TCA responderfaa
«n bloqueo en un estadio evoluti-
vor, que les habrfa impedido ad-
quirir las habilidades sociales ne-
cesarias para afrontar el futuro.

El experto puso de manifiesto
en una mesa redonda moderada
por Luis Beato, jefe de la UTCA del
Hospital General, «la distorsién de
la imagen corporal como una dis-
torsién de la percepcién de la reali-
dad y del entorno» con ejemplos
de casos en los que de una preocu-
pacién por el peso, se pas6 a un
problema de salud.

Eldoctor Beato, quien incidié
en la normalizacién de las relacio-
nes emocionales y el andlisis de los
sfntomas asociados a este tipo de
trastornos (como atracones o v6-
mitos), subray6 en su intervencién
que la UTCA de Ciudad Real es la
tinica de Espafia con diez camas y
que cuenta con una consulta de en-
fermerfa especffica ambulatoria.

«FORMACION CONTINUA®. Por

*: suparte, la decana de la Facultad

+' de Enfermerfa, Carmina Prado, ex-
plic6 que el objetivo de estas jorna-
das, que se alargardn durante el dfa
de hoy, radica en hacer una revi-
sién en profundidad de la impor-
tanciade la formacién continua en

este campo.

Prado hablé delanecesidad de
un abordaje multidisciplinar que
abarcala esfera psiquica, fisicay
social, asf éomo de lo fundamental
de una deteccién precoz a través
del conocimiento y la sensibiliza-
ci6én sobre los trastornos del com-
portamiento alimentario. «El anhe-
lo por adelgazar y la delgadez miti-
ficada son consideradas un éxito y

el
v c&“nqéeldﬁgpanunw

un valor clave para ser aceptados

socialmente», asegurd la decanade .

Enfermerfa, al tiempo que sefialé
lainfluencia que este hecho tiene

sobre las autoestima de muchos .

adolescentes.

Prado estuvo acompafiada por
la vicerrectora del campus de Ciu-
dad Real y Cooperacién Cultural,
Mairena Martfn, y por la presiden-
ta provincial de CSI'E Amparo Dfaz
Gallego, quienes destacaron el éxi-
to de participacién. No en vano, se-
gin matizé esta tltima, «alos diez

[F El Aula Magna de Servicios Generales reunié ayer a cerca de 450 profesionales.

dfas de su convocatoria ya tenfa-
mos 450 solicitudes y 500 profesio-

dos» y deben ser tratados de
muiltiples 6pticas. Asf, indicé la

nales sanitarios se han quedado = educacién en nutricién, la implica-
fuera de las ]omadas» Eneste pun- ci6n familiar, los aspectos legales y
6 alaorg - los psicolégicos como al, de

to, se comp

cién de otro acto de similares ca-
racterfsticas en un corto plazo de
tiempo, mientras Mairena Mart{n
mostr6 la voluntad de buscar un
espacio mas amplio.

Finalmente, la vicerrectora ase-
guré que los trastomos del com-

las perspecﬂvas que no hay que
perder de vista.

Ademds, invit6 alos prot‘eslo-
nales sanitarios a investigar y a «ir
de lamano para mejorar la calidad
de vida de estas pacientes». «Que
tu alimento sea tu medicina, y que
tu medicina sea tu ali con-

tan aun problema que afectaa to-

cluy6 parafraseando a HipGcrates.
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EN UNAS JORNADAS,A LAS QUE ASISTEN 350 PERSONAS

UCLM y CSI.F abordan de
forma multidisciplinar los
trastornos alimentarios

J. €. CHINCHILLA
CiubAD REAL

Las Jornadas de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), or-
ganizadas por la Universidad de
Castilla-La Mancha y el sindica-
to CSLF, arrancaron en la tarde
de ayer con una gran asistencia
de piblico, unas 350 personas,
gracias a la importancia del tema
a tratar y por los reconocidos es-
pecialistas que entre ayer y hoy
participan en las distintas ponen-
cias y mesas redondas.

En la inauguracién la presi-
denta provincial de CSLF, Am-
paro Diaz, resalté la buena aco-

P La decana de la Facul-
tad de Enfermeria, duran-
te la inauguracién de las jor-
nadas, indicé que el proble-
ma de la anorexia data de
tiempos biblicos y que puede
apreciarse entremezclada en-
tre la verdad y los mitos. Ade-
més apunté que la primera
enferma de anorexia conoci-
da fue Santa Catalina de Sie-
na, que a los siete afios re-
chazaba los alimentos y que
durante su adolescencia sélo
comfa hierba y pan.

gida de las jornadas, que en ape-
nas dos dias registré 450 inscrip-
ciones. Visto el éxito anuncié
que posiblemente se organizard
una nueva edicién en la que
puedan participar los interesa-
dos que se han quedado fuera de
esta primera. :

Por su parte, la decana de la
Facultad de Enfermeria, Carmi-
na Prado, destac que estas jor-
nadas son un primer paso para
potenciar y fomentar el conoci-
miento y la informacién de una
patologia al alza en las socieda-

" des desarrolladas.

Explicé que los TCA, como la
anorexia o la bulimia, se intensi-

T JURRDY
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ficaron en los afios 60 con la
aparicién y difusién del te6rico
prototipo perfecto, caracterizado
por la delgadez, lo que encendi6é
entre los jévenes el deseo de
adelgazar.

En este sentido Prado destac
que en el Hospital General de
Ciudad Real, con su unidad de
TCA, es un referente en el abor-
daje multidisciplinar con el que

se debe tratar esta patologia, un
tratamiento en el que se debe .

~conjugar lo fisico, lo psicolégico

y lo social.

Por tlitmo 1a vicerrectora del
Campus de Cludad Real, Maire-
na Martin, destacé la calidad de
los participantes en las jornadas
y animé a potenciar la investi-
gacién en las Ciencias de la Sa-
Iud.Q
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JOVENES DE LA ‘GENERACION 90’ QUE HAN CRECIDO CON LA TRIBUNA

Noelia Fernandez
Nacié en Alcizar de San Juan, pe-

“ ro es en Ciudad Real donde estu-

dia. De la capital destaca sus fies-
tas, sobre todo la Pandorgay la Zu-
rra, y asegura que dar una vuelta
por el centro con sus amigas es lo
que mis le divierte. .

_ Alberto Parrilla

A este valdepefiero de nacimiento

le gusta salir con sus amigos, leer,
ver pelfculas y jugar al fiitbol. Afi-
ciones que compagina con sus es-
tudios de Enfermerfa, por lo que

asegura que en un futuro quiere: '

especializarse en matrona.

- Miguel Angel Chico
El ambiente universitarioes lo -
© que mis le gusta de Ciudad Real,
localidad donde estudia Ingenie-
tfa Industrial. El fitbol es una de
sus principales aficiones, por lo
‘que su seccién preferida de La
/ Tribuna son los deportes.’ .

Tamara Gil

: Nacié en Alc#zar de San Juan, pero

vino a cursar sus estudios universi-
tarios a Ciudad Real. Manifiesta
que el parque de Gasset es uno de
sus lugares preferidos. Lo més lla-

‘mativo de La Tribuna, dice, el color

de todas sus paginas.
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