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Desde 2016 
hasta ahora



Estudiantes
Activos







Los estudiantes con menor rendimiento
tienden a sobreestimar su capacidad,
mientras que los de alto rendimiento
tienden a subestimarla: efecto Dunning-
Kruger

La capacidad de los estudiantes
para autoevaluar con precisión su
comprensión de un tema es muy
importante. Esta habilidad es muy
útil, por ejemplo, al decidir en qué
tema enfocarse durante el tiempo
de estudio o cuánto tiempo dedicar
al estudio de cada tema

Understanding self-assessment skills. Education in Chemistry by Fraser Scott, 27-July-2021



Estudiantes
activos Feedback

Autoevaluación

Fuente: Adobe Stock  archivo Archivo N.°: 62894568

https://stock.adobe.com/es/images/bridge-under-construction/62894568?prev_url=detail


...¿Y lo que 
sigue?



• Estrategias óptimas de 
studio vs. estrategias

sub-óptimas
Enfoque adoptado por los estudiantes en sus estudios

en la universidad, fundamental no sólo para su éxito

académico, sino igualmente importante en el

aprendizaje permanente para su carrera y desarrollo

profesional

• Se debería incluir en
los programas de los       
grados freepik



Reorientar laboratorios

De:
Basarlos en aprendizaje de la teoría

A:
Adquisición de habilidades prácticas



Deben aprender como
aprenden

Asegurar en futuro
desarrollo profesional que 
puedan resolver problemas
a los que se enfrenten

Fuente: Adobe Stock 



“… Del mismo modo, cuando un estudiante 
hace algo bien, es crucial hacer una pausa y 
descubrir cómo y por qué, demostrando 
nuevamente la importancia de una 
discusión metacognitiva de alta calidad...Es 
mucho más que resaltar lo positivo,  facilita 
la comprensión de toda la clase sobre cómo 
se logró el éxito. ¿Por qué es tan buena una 
respuesta? ¡Es importante desglosarlo y 
compartirlo! Dejar tiempo hacia el final de la 
clase es clave …".

Dispatches from the classroom: Metacognition in English, by Adam Pritchard, Local Research Lead at Norwich Research School. by Norwich Research 
School on the 12th November 2020. https://researchschool.org.uk/norwich/news/dispatches-from-the-classroom-metacognition-in-
english

”…La enseñanza y el aprendizaje no es un 
enfoque único para todos, y la metacognición 
de alta calidad que busca desafiar a los 
estudiantes de manera adecuada les ayuda a 
desarrollar sus fortalezas…la importancia de 
desarrollar la autorregulación de los alumnos al 
ofrecer el nivel adecuado de desafío para 
mantenerlos motivados, sin sobrecargarlos ".





Estudiantes
activos

Feedback

Autoevaluación

Estrategias
Óptimas
De estudio

Reorientar 
laboratorios

Metacognición

Fuente: Adobe Stock  archivo Archivo N.°: 62894568

https://stock.adobe.com/es/images/bridge-under-construction/62894568?prev_url=detail
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