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VALOR EDUCATIVO DE LA MUSICA

Platon - “fuerza a las almas de sus discipulos a hacerse familiar al ritmo y la
armonia para que sean mas cultivados, y bajo su influencia, mejores en su hablar y
su conducta. Porque toda vida humana necesita de ritmo y armonia” (Protagoras)

Armonia sonora. Cuerpo y alma. Universo - Musica esferas o musica celeste
La mas emocional de las artes. Equilibrio entre deseos y emociones. Catarsis
Teoria del ethos y pathos: poder de conmover de la musica.

Teoria de los affetti, Barroco

Valor educativo—> relacion con emociones, memoria e identidad.

Neurociencias > cantar juntos aumenta oxitocina (hormona afectiva); reduce
estrés, refuerza autoconfianza y estrecha lazos



MUSICA

“MEDIO DE COMUNICACION Y REPRESENTACION BASADO EN EL
SONIDO ORDENADO TEMPORALMENTE”
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EDUCACION MUSICAL

LA COMUNIDAD LA FAMILIA

No hay educaciéon sin
familia

Manifestaciones populares:
fiestas, desfiles, rituales
religiosos, popular, actuaciones
folcloricas, conciertos, bailes,
danzas, bandas...

rimas, canciones, retahilas,
oraciones, melodias, juegos
motrices, refranes, objetos
sonoros, lnstrumentos
musicales

Medios de comunicacion: radio,
TV, TIC

Desarrollo de 1a creatividad

SENSORIALIDAD AUDITIVA RITMO Y MOVIMIENTO

LA INSTITUCION ESCOLAR.

Centros escolares

Maestros Especialistas
(preparacion pedagdbgica
musical)

Escuelas de Musica

Conservatorios

L

EXPRESION VOCAL- CANTO



EDUCACION MUSICAL

Y

PARA TODOS

AMBITO BASICO
FUNDAMENTAL

SISTEMA
EDUCATIVO
OBLIGATORIO

y J

PARA AFICIONADO PARA PROFESIONAL
AMBITO PROFESIONAL
SUPERIOR
AMBITO ELEMENTAL :>
CENTROS
ESPECIALIZADOS,
SOCIEDADES CONSERVATORIOS
INSTITUCIONES ESCUELAS DE MUSICA

CULTURALES




DOS PROCESOS BASICOS INTIMAMENTE RELACIONADOS
MUSICALIDAD

CAPACIDAD DE PERCIBIR, SENTIR Y EXPRESARSE
A TRAVES DE LA MUSICA

®
MUSIQ‘AR
>

VOLVER A LA PERSONA SENSIBLE Y RECEPTIVA AL FENOMENO SONORDO,
PROMOVIENDO RESPUESTAS DE INDOLE MUSICAL



EDUCACION MUSICAL

PREPARAR A PERSONA COMO INTERPRETE (AUDITOR Y RECEPTOR
MUSICAL), REALIZADOR EXPRESIVO Y CREATIVO, INICIAR EN TECNICA
LENGUAJE MUSICAL.

PERCEPCION EXPRESION
Escucha atenta y selectiva Comunicacién a través de la
del hecho musical voz y el canto, los

Instrumentos y el
movimiento y la danza

* No es posible una buena educacién musical s1 no existe una correcta educacion auditiva




Arte musical

- Gran logro humano

- Complejidades disciplinas artisticas

- Multiples beneficios en la vida
humana

- Beneficios neurologicos y psicolégicos
- Emociones persona que escucha

- Importante herramienta
didactica.




o Diversas culturas unen musica y
educacion.

LA \MPORTANCIA DE LA MUSICA
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EDUCACION MUSICAL

Triple base: desarrollo ritmico, melddico, timbrico h b R
. . o o« Tocar y escuchar musica trabaja partes importantes del cerebro:
Uso del canto, primordial. Ejercicios programados El Cerebro |

Desarrollo de la creatividad > W o)
o o« o o o Corteza Sensorial orteza Auditiva

Factor determinante: edad (audiciones, ejercicios St s e
ritmicos, piezas) ’, e // ’
Diversos repertorios para toda ocasion: i '-
tradicionales, canciones infantiles de multiples e
temas, musica popular, musica moderna, clasica, ©oe o | s
jazz, urbanas " NEEw,
Experiencia personal de la apreciaciéon personal. ekl
Subjetividad. Varios significados m _, S

. Vs . . * L'J? i?n i é:é:[r: ans ../// \
Importante: que la musica agrade y no distraiga e @
de la tarea Involucrando lo emocional. II'.I_ Cerebeio

Involucra movimiento y reacclones



EFECTOS DE LA MUSICA EN EL CEREBRO DE LOS NINOS

AT I T
APRENDIZAJE
Hace al nifio mas metodico y también
le permite planificar mejor sus tareas,
mejorando su capacidad de atencion y
comprension.

|[=.l [

Mejora la habilidad de la lectura,
aumenta el vocabulario y facilita el
aprendizaje de idiomas.

MEMORIA Y MOTRIGIDAD

Se beneficia la memoria a largo plazo,
mmd‘nac@n de movimientos de los
- dedos con los ojos.

“Liv ruimics o0 L vicle del mifo” SMVLE TEduracdn inasl arpreiain mupcal” LIWSEF nfermaborus
“Thidl i how Mok can changs your Bran”™ TRUE “Lios bipnelcios OF S0Car oo meimaTenis muscE Vanguanda

INTELIGENGIA

Se fortalecen funciones intelectuales,
como observar, explorar, escuchar,
producir, comparar y formular
hipotesis, entre muchas ofras.

HABILIDAD PARA SOCIALIZAR

Mejora a traves de actividades
como interpretar una cancidn
acompafiada de otros
instrumentos, pues el nifio
comparte la experiencia con otros
Companearnos,

.l La Escala




MUSICA Y NINOS

Innumerables beneficios aprendizaje musica e interpretacion
instrumento musical.

Prehistoria: produccion diferentes sonidos con cierto ritmo y armonia.
Musica asociada a magia, rituales, canticos de guerra, fiestas

Hoy, nexo de cultura e identidad. Distingue pueblos. Genera
sentimiento unidad. Presencia vida cotidiana.

Infancia: canciones para aprender y jugar. Forma feliz de aprendizaje.

Entusiasmo por aprender a cantar, tocar, bailar. Liudico y formativo.



Desarrollo lenguaje: ninos cantan o tararean. Melodias pegadizas
ayudan recuerdo frases o palabras. Desarrollo lado 1zquierdo cerebro.

Memoria: uso constante de la memoria en notas o melodias para
interpretar mejor. Practica.

Razonamiento logico-matematico: ritmos, pausas, tiempos,
silencios, intensidades y combinaciones armonicas con voces y/o
instrumentos 2 pura matematica. Razonamiento 16gico para analizar
partituras y componer.

Libera estrés: relajante; quita tensiones; lleva la mente lejos. Escape
(escucha y practica)

Superacion: mejorar la interpretacion. Sentimiento de éxito 2>
seguridad, conflanza, autoestima.



o Recurso didéctico: PARTES DEL CEREBRO AFECTADAS POR LA MUSICA

La musica activa mas partes de la mente que ningtin otro estimulo humano.

» Facilita adquisicién conocimientos

» Memorizacion Tonalidad

Cortex prefrontal

» Acompana actividades. s

Lébulo temporal

Letras

Area de Wernicke

Area de de Broca
(dependiendo de la cancién)

Cortex visual
Rl'tmo (imaginando partes de la cancién)
3 Cértex motor
Cortex frontal (tamborileocon los dedos)
izquierdo i

Respuestas
emocionales

Cortex parietal
izquierdo
Cerebelo
derecho

The Psychology of Music,
UNIVERSITY OF FLORIDA
Adaptacion

“Musica: Unico estimulo que accede a varias zonas cerebrales a la vez.
Procedimientos de diagnoéstico (TAC, RM): respuesta del cerebro al estimulo musical.

“Hscucha/audicion: afecta areas del habla, motoras, comprension verbal, espacial, etc. 0




Musica: lenguaje peculiar, estructura matematica, basado en realidad fisica
(oido). Afecta persona.

El sonido penetra en cuerpo. A través de emociones produce reflexion, se
transforma en el cerebro y se registra en memoria.

Pacientes con Alzheimer > lo ultimo que pierden es memoria musical
(canciones de su infancia)

Importancia en memoria y configuraciéon de identidad personal; mas que el
lenguaje. Fortalece y consolida la memoria.

Ninos con TDAH (Trastorno por Déficit de Atenciéon e Hiperactividad):
musica estimula regiones del cerebro que no se han desarrollado
correctamente.

Herramienta para cohesion grupal - Canto: sentimiento religioso.



HEMISFERIO DERECHO

2 Donde Se In%eiip Fe{ HEMISFERIO IZQUIERDO .

# Intuicion

Lenguaje
hablado

4 Imaginacién
Todo lo gue hacemos, responde a la accidn de
diferentes 2onas del cerebro y, en el caso de la
misica, esta se descompone e interpreta de

7.

/ A
Cuarpo t:allnso .*’i ¥

formaseparada: Lenguaje =1 Sentido
- — escrito W artistico
7 Ritrno Cortesa frontsl 2 Tapa: Carteza R comunlcaclon n entrefd
izquierda, cortera pre frontal, o Vo [n.s dos hem1sfenos 7 Ny :

( parietal izquierds, cerebelo, lbulo Vo Habilidad ah N & W\ Sent}do
cerebel derecha. temporal. i e A Filtas 327 cientifica ; i S v musical

maotora, Corteza Visual y las i h B Y et

zonascomespondientes a las l?.) Habilidad ; : ) -l T ™

respuestas emocionales. 1\ G i Percepcion
i) numérica B J) e 1“ -

L tridimensional

Como wen, la midsica desplerta a casl todo el
cerebro y, no por nada muchos de los genlos
mas importantes, como Einstein, tenian wuna
fuerte pasidn por ella. Ademds, se cree gue
influye en el desarrollo de la inteligencia.

)

Control de |a
mano izquierda

Control de la
mano derecha

HEEER LOMGAS fEL PalS

La musica influye en capacidad cognitiva,
fortalece identidad y memoria y refuerza

vinculos interpersonales o




BENEFICIOS MUSICA EN EDUCACION

Ambiente de aula positivo

Favorece integracion grupal

Ensena a respirar

Potencia atencién, memoria y concentracion
Impulsa razonamiento espacio-temporal
Mejora aprendizajes diversas materias
Enriquece vocabulario.

Ensena a valorar el silencio (personal y ambiental)
Refuerza desarrollo motor

Aumenta creatividad

Eleva autoestima personal

Canaliza emociones y sentimientos



o Grecia y Roma - mausica = ciencia (acustica y matematicas).

o Musica contribuye a un orden mental y a un equilibrio emocional.
o Trivium (Gramatica, Retérica y Logica).Cuadrivium (Musica, Geometria,
Aritmética y Astronomia).

o Siete artes liberales Universidades medievales. Mas adelante, Arquitectura y
Medicina (carentes de espiritualidad)




INTELIGENCIA MUSICAL (IM)

Inteligencia musical

Capacidad para percibir, transformar y expresar formas musicales. Los estudiantes en los que predomina este tipo de inteligencia
disfrutan cantando y escuchando musica y suelen tocar instrumentos musicales

Actividades
para trabajarla

« Canciones

« Interpretacion musical

= Deleodion ¥ efecudchon de rilmos,
melodias, timbres y tonos

* Compaosicidn musical

+ Edicidn de sonidos
y electos sonoros

www.aulaplaneta.com

Fortalezas
relacionadas

= Canto

* Dominéo de instrumentos
+ Sersibilidad mausical

= Creschdn musical

* Detacckin y reproduccicn

de elemanios musicales

Herramientas
TIC recomendadas

S seotity b tndarity

Herramientas @
aulaPlaneta®

= Sala de audicidn
= Interactivos de

ingtrumentos musicales
= Banco multimedia

+ Temapedia

aulaPlaneta

o H. Gardner

o Capacidad percibir,
transformar y crear
formas musicales.

o Habilidad captar
ritmo, tono, timbre

o Sensibilidad apreciarla
y expresarse con ella




Inteligencias miltiples

Inteligencia musical

Petencial para recenecer, apreciar, interpretar y cempener
distintes tipes de ritmes, meledias y estructuras musicales.

Habilidades

- Sek capag de percibir, didenimi-
natk. modifleak y tandmilik exphe-
ddoned mudicales mediante ef cuekpo

4 olnos inatrumentss. ;

-Q&zmﬁdeatm.ﬂt&)mgaf

mm. 1 say ™" g a® E
i@ WY

Estructuras cerebrales

- Ambos hemisferios participan en
la puedla en prdclica de la infenti-
genela musieal.

- & lsbulo temponal denecho lene

[#===— educallAB

Fuente: Escamilla, A. (2014} Inteligencias miltiples. Claves y propuestas para su desarrollo en el aula.
Barcelona; Espafia: Grad. Infografia: Maria Brea

Poco potenciada en aula.

Aborda contenidos perspectiva
artistica y creativa

Motiva aprendizaje en alumnos con
habilidades musicales

Ayuda a todos - canto, dominio de
Instrumentos, movimiento, sensibilidad
creacion musical, percibir y reproducir
elementos musicales.



La inteligencia musical
(habilidades y destrezas vinculadas):

Actividades con musica para conocimiento

Canciones, ejercicios de composicion e . 81 lado
Interpretacion musical, deteccion y ejecucion tzquwr d"
de ritmos, melodias, timbres y tonos, practicas « Pt . L
edicion de ritmos y efectos sonoros : W :
Propuestas practicas para IM: kol siven setcas ' ( rm@“ 6

Diferenciar ideas mediante ritmos

Mejora tu &y amuisica [ &>
. » o f 4
Inventar cancion sobre un tema vocabulario - Tg dmgf/ 2

Representar conceptos con melodias : r

Integrar musica en presentacion st s

Expresar sensaciones tocando instrumento musicales
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POR QUE

ESTUDIAR MUSICA

APRENDIZAJE

El estudio y practica de la musica pueden
modificar el cerebro para conseguir que
sus dos hemisferios funcionen con mas
agilidad e integracion

LECTURA Y HABLA

Los ninos que aprenden musica tiene
mas facilidad a la hora de aprender a leer
lo que a su vez les fortalece el habla
mejorando su fluidez verbal.

CONCENTRACION

Las clases de musica aumentan la
memotia, atencién y concentracion.

i il Interpretar un instrumento también
-& By i.ir’r‘nplica actividad fisica que mejora la
motricidad fina y gruesa

{ CREAMOSMUSIC.COM /

AUMENTA EL
RENDIMIENTO
EN EL
EJERCICIO.
|

MEJORA ESTIMULA
LA EL
: CEREBRD

DEPRESION :

DISMINUYE

EL k
ESTRES
J




VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE ESTUDIAR CON MUSICA

Division opiniones: ¢positivo o distraccion?

Beneficios sobre cerebro:
- Estudios: aprender instrumento en infancia
mejora rendimiento cognitivo. Compensa pérdida
envejecimiento.

- Mdasica genera conexiones neuronales que
mejoran aspectos comunicacion.

Niflos que estudian muasica, vocabulario mas
amplio, mejor capacidad lectura; evolucion hasta
vejez.




VENTAJAS

Estudiar con musica de fondo es bueno. Estimula zonas l6bulo pre-frontal (atencién, concentracion y

satisfaccion) y 16bulo temporal (habilidad matematica y lenguaje).
Informacion fluye mas rapido, problemas resueltos mayor facilidad, favorece concentracion.

Combate estrés pre-examenes, favorece relajacion y retenciéon de informacion. Musica tranquila y

relajante - ayuda vencer estrés o ansiedad .

Mdisica clasica facilita dominio un nuevo idioma.

Promueve alertas cerebro y control del sueno.

Muisica de fondo aporta motivaciéon y mejora animo; ayuda a resistencia largas sesiones de estudio.

Mejora el humor, mas felices. Libera dopamina en cerebro (neurotransmisor, sentimientos

feliciddad, emociones positivas)



¥ DESVENTAIAS

Sincronizaciéon ritmo cancién y latidos del corazéon = cancion rapida, dificil relajarse y

estudiar.
Tonalidades mayores, mas alegria 4+ tonalidades menores, tristeza.

Canciéon con letra absorbe concentracion perjudicando estudio. Cerebro se desdobla,

pierde concentracion y reduce productividad.

La musica es ruidosa y todo ruido altera el cerebro. La memoria asociativa se resiente al

estudiar con musica; en jévenes y mas en mayores.
Utilizar dispositivos electronicos = pérdidas de tiempo
Sin musica, entorno de silencio.

Estudio basado en tres pilares: lectura, atencion y fijaciéon. Con musica, mas superficial.



Principios anos 90, teoria escuchar musica clasica aumentaba inteligencia - Efecto Mozart

El doctor G. Shaw investigd sobre la capacidad cerebral para el razonamiento espacial. Estudio de grupo
de universitarios: mas capacidad intelectual tras escuchar Sonata para dos pianos en Re mayor,
Mozart.

Surgen juguetes con musica clasica; mujeres embarazadas colocan audifonos en vientre

Después, se demostro que el efecto Mozart podia ser enganoso: los estudiantes sélo fueron evaluados en
inteligencia espacial (un solo tipo sobre identificar colores, lineas, formas, espacios).

No esta demostrado que la musica clasica aumente inteligencia.

(Como aprende el cerebro?, ;donde se alojan las aptitudes artisticas? ;/Qué ocurre en el cerebro
cuando hacemos musica? (aumento de actividad electromagnética)

Respuestas fisiologicas, pedagdgicas, psicolégicas...=> reto futuro
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Beneficios de Ia musica para tu Cerebro

Un sonido o cancion te S Estimula tu

ayuda a recordar
personas, experiencias,
contextos

pensamiento creativo
e innovador

Estimula el
hipocampo y Ia
memoria de largo
plazo

Mejora tu animo, lo
cual aumenta tu
productividad

Estudios demuestran
gue los nifnos gue tocan
un instrumento musical
tienen mejores notas en

la escuela

La muasica ayuda a
agudizar tus sentidos
aumentando la
capacidad de atencion

V MemorlQ l Piensa Diferente, Piensa Inteligente

wwwmerm‘mqenm




BENEFICIOS GENERALES DE LA MUSICA

Musica 2 fundamental para bienestar fisico y psicologico

Escuchar, bailar, cantar, tocar = beneficios para todas la edades.

Divierte, hace sonreir, provoca recuerdos.

Vinculo musica y cerebro (conexiones neuronales)—> funcionamiento sistema nervioso.

Entrenamiento musical potencia procesos mentales: reduce pérdida de memoria por
envejecimiento.

Regiones cerebrales implicadas en practica musical se utilizan en otras funciones (memoria
0 lenguaje) > mejora de capacidades

Mejora los aprendizajes, la comunicacion, el equilibro

Incrementa buen humor
Alivia dolor cronico

Ayuda a superar estados depresivos o angustia



CANTAR

Cantar = consecuencias muy positivas. Entrena respiracion. Ejercicios pulmonares 2
mas capacidad respiratoria. Apuntarse a coro o grupo de canto = favorece socializaciéon

BAILAR

Bailar 2 movimientos ritmicos. Reduce riesgo de caidas. Mejoran equilibrio y capacidad
caminar; animo, estabilidad emocional, capacidad disfrute, sentirse util y valido.

TOCAR

Aprender a tocar instrumento crea nuevas conexiones cerebrales que compensan declive
cognitivo envejecimiento.

Los instrumentistas, menor deterioro de memoria auditiva o capacidad de oir y conversar en
ambientes ruidosos.

La experiencia musical ayuda a la agudeza mental: memoria visual espacial, nombrar
objetos y flexibilidad cognitiva (capacidad del cerebro de adaptarse a informaciéon nueva).

Todo ello 2?mejora calidad de vida en mayores. Nunca es tarde para iniciar una aficion



ESCUCHAR MUSICA A DIARIO

Alivia estrés: libera dopamina, baja niveles cortisol (hormona del
estrés).

Ayuda ejercicio: escuchar musica permite correr mas y mejor.
Hace feliz: musica que gusta, cerebro libera dopamina

Reduce depresion: ayuda a reducir sintomas. No elimina pero da
fuerzas. Estudios depre = tecno y metal ayudan mas que clasica.

Mejora memoria: funciona si se ama la musica y no se es musico
profesional.

Misica, medicina para el alma. No importa no escuchar modas o repetir
obra.



La musica es medio ideal para trabajar
distintos aspectos con personas mayores, con

b £ ~ PR . ..
ﬁ';[;r B . multiples y variados beneficios.
-y R U o BRI Escuchar musica, tocar, cantar o bailar.

ACTIVIDADES MUSICALES Anadir musica al dia a dia.

Relaja, eleva animo, mejora calidad de vida.

w & Estimula organismo, mente y espiritu.
@ Hay muchos estilos musicales y gran
o /ﬁ variedad para escoger



Estimulacion cognitiva

Escuchar musica mantiene habilidades verbales. Mejora atencién y
concentracién. Aumenta orientacion a la realidad. Estimula la
memoria.

Actividad fisica

Bailar o llevar el ritmo con cuerpo, ayuda a movilidad, activa
musculatura. Herramienta relajante, disminuye ansiedad o
agitacion. Bailar mejora equilibrio y reduce caidas.

Emociones y sentimientos

Mejora comunicacién y relaciones sociales. Reduce riesgo de
aislamiento o sentimiento de soledad. Ayuda a expresar emociones
y sentimientos.



Efectos de la Masica en el Cerebro

Horas extras oyendo musica
puede mejorar.

- Lenguaje
« Creatividad

- Alegria

Facultades curativas
de la musica:

- Disminuye la ansiedad
- Acelera la curacion
<Ancrementa optimismo
- Disminuye el dolor




El arte de la musica es el que mas
cercano se halla de las lagrimas vy los
recuerdos



iMuchas gracias por vuestra atencion!
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