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Senior lecturer en economia del deporte
en la Universidad de Lausana

Soy Carlos, tengo 32 anos y naci en Iniesta en
Cuenca, aunque tengo raices
castellanomanchegas que se extienden por
buena parte de la region. Mi madre es de Villarta
(Cuenca) y mi padre de Los Cerralbos (Toledo).
Empecé mis estudios de Grado en Ciencias del
Deporte en el campus de la Fabrica de Armas de
Toledo en 2010 y los terminé en 2019 con un
titulo de Doctor en Economia en la Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales de Ciudad Real.

Este verano, después de pasar cinco anos en
Zurich como investigador postdoctoral, he
comenzado una nueva etapa como senior
lecturer en economia del deporte en la
Universidad de Lausana en Suiza.




Entrevista

éPor qué decidiste estudiar en la UCLM y por qué
este grado o master?

Como muchos chicos y chicas de 18 afos, yo queria
estudiar una carrera, pero no sabia muy bien ni qué
carrera ni dénde. En la Manchuela muchos estudiantes
se deciden, también, por la Comunidad Valenciana
dada la proximidad geografica y los vinculos familiares.
A mi me apetecia otro tipo de aventura y conocer
mejor Toledo, la provincia de mis abuelos. Ademas,
recuerdo que la Junta de Comunidades y la UCLM
ofrecian unas becas y unas condiciones muy atractivas
para acceder a las residencias universitarias. Un poco
por todo esto, me decidi a coger el coche y hacer la
carrera de Ciencias del Deporte en Toledo. Si, el coche,
el transporte publico aun arrastra esa deuda con los
estudiantes de la region.

é¢Qué fue lo mejor de tu vida universitaria? ¢Qué
es lo que destacarias de tu paso por la UCLM?

Es dificil elegir solamente una cosa de la vida
universitaria. Estd la parte personal y la parte
académica. En lo personal, guardo un recuerdo
maravilloso de la vida en la residencia Tomas vy
Valiente, el grupo de amigos, los atunes, las partidas
de parchis, el comedor y los jueves de guateque en el
casco antiguo. Yo no era de los mas trasnochadores,
pero llegué mas de un viernes a clase durmiendo muy
poco. Era una vida dura, pero fue una de las épocas
mas felices.

En lo académico, siempre tuvimos un trato muy
cercano de los profesores. Pero, para mi, hubo tres
cosas que marcaron mi paso por la universidad. La
primera fueron los programas de movilidad que
exploté para pasar un ano en Eslovaquia y otro aio en
Estados Unidos. Esto me privo de seguir conociendo la
UCLM y de compartir muchos momentos con mis
compaheros, pero me abrié una puerta maravillosa al
mundo. La segunda fue el Grupo IGOID, dirigido por
Leonor Gallardo. Esta fue la primera experiencia
investigadora y, sin duda, una oportunidad que marcé
todo lo que vino después. Y, la tercera, fue la figura de
Julio del Corral quién me dio las piezas que faltaban
para completar el puzle y realizar un doctorado en
economia con el foco en el deporte.

Cuéntanos un poco tu trayectoria profesional
desde que abandonaste la UCLM ¢como ha sido
tu experiencia en el mundo laboral?

Desde que abandoné la UCLM en 2019, he tenido claro
que queria hacer una carrera académica, aceptando
toda la incertidumbre que esa decision conlleva. Por
suerte, pude disfrutar de un contrato postdoctoral de
seis anos en el Departamento de Administracion de
Empresas de la Universidad de Zurich con Helmut
Dietl. Este contrato me dio mucha estabilidad para
continuar formandome y progresar en la carrera
académica.

Durante este periodo, pude dar clase, convivir con
muchos  estudiantes, conseguir proyectos de
investigacion y trabajar con investigadores de todo el
mundo. Por ejemplo, en estos afos, visité el Instituto
de Investigaciones Sociales y Econdmicas de la
Universidad de Osaka, el Instituto para la Investigacion
Empirica sobre Integracion y Migracion de la
Universidad Humboldt de Berlin y la Iniciativa Conjunta
para la Economia Experimental Latinoamericana de la
Universidad de Chicago y la Universidad del CEMA en
Buenos Aires. Todas estas interacciones me han
permitido crear un grupo de companeros y amigos
excepcional. Trabajamos en estudios que aplican
métodos econdmicos en el deporte, sobre todo en
cuestiones relacionadas con la desigualdad y la
discriminacion. A veces, al contrario, también
utilizamos la enorme cantidad de datos que ofrece el
deporte para analizar cuestiones econdmicas
relacionadas con la productividad, la gestion y los
comportamientos de ciertos agentes.
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¢Qué motivos te han llevado a trabajar ahora
fuera de Espaia? ¢Donde trabajas en la
actualidad? ¢Qué labores desempeiias?

Muchas veces me he preguntado por qué quise salir de
Espaia y como seria otra vida mas cerca de mi familia
y mis amigos de siempre. No lo sé, las cosas se dieron
de esta forma. Siempre he tenido mucha curiosidad
por conocer como funcionan otros paises, otras
universidades, como piensan otras personas, ahora
supongo que la vida te va arrastrando y te dejas llevar.
En total, ya he pasado casi diez anos en el extranjero.

Desde el pasado mes de agosto, trabajo en la
Universidad de Lausana. Tengo una plaza en la
facultad de ciencias sociales de senior lecturer, que es
algo equivalente a la figura de contratado doctor en
Espana. En el master de gestion deportiva imparto dos
asignaturas; una sobre métodos de investigacién en
ciencias sociales aplicados a deporte, y otra, sobre la
dimension social de la economia del deporte. Ademas,
estoy trabajando en varios proyectos de investigacion
sobre desigualdad en deporte amateur.

¢Qué ha representado la UCLM en tu vida y como
ha influido en tu trayectoria profesional?

La UCLM me dio la oportunidad de formarme y de
estudiar en otras universidades, pero, sobre todo, me
permitié conocer a muchas personas increibles. Aparte
de mis companeros de carrera, en Toledo pude
conocer a profesores que me marcaron; Josu Mezo,
Xavi Aguado o Ricardo Mora, por ejemplo. Durante mi
etapa en el Grupo IGOID, no sélo tuve la oportunidad
de trabajar con Leonor Gallardo, que es una lider en
mayusculas, sino que me alimenté de toda la energia y
el talento de ese grupo; Jorge Garcia, José Luis Felipe,
Esther Ubago, Alvaro Fernandez, Pablo Burillo, Enrique
Colino, Javier Sanchez y Sergio Rodriguez... Durante mi
etapa predoctoral, ademas de Julio del Corral, quién se
volcd en mi formacidn, tuve el privilegio de compartir
muchas experiencias con Maria del Carmen Diaz
Roldan y Oscar Bajo, que se desvivieron para que
progresara. El capital humano de la UCLM es
excepcional en muchos sentidos.

Desde que realizaste tus estudios en la UCLM,
nuestra Universidad ha crecido mucho y ha
cambiado a lo largo de los anos, como exalumno
éen qué notas que ha avanzado?

He tenido la oportunidad de volver en varias ocasiones
a los campus de la UCLM en los que estudié, y mas alla
de conservar su esencia, he visto que estos siguen
avanzando en algunos aspectos importantes como la
presencia internacional o el compromiso local. Por
ejemplo, estos anos he comprobado como la UCLM
cada vez estd mas presente en proyectos
internacionales y se esfuerza por atraer estudiantes y
profesores extranjeros. Esta diversidad es esencial. A
su vez, he visto como la universidad intenta jugar su
papel en el desarrollo local de la region. La UCLM tiene
que ser muy ambiciosa en los temas de desarrollo
industrial, tecnologia y sociedad. El éxodo rural
amenaza con vaciar muchas localidades de la region y
la UCLM tiene que ser un actor principal en estas
cuestiones a través de proyectos en colaboracion con
la ciudadania. Nos va el futuro en ello.

¢Qué consejo darias a los estudiantes que van a
terminar su periodo universitario y se enfrentan
al mundo laboral?

Soy terrible dando consejos, pero si puedo lanzar tres
mensajes. El primero, que pongan el corazon en cada
cosa que hagan, por pequena que les parezca. El
segundo, que en el trabajo sean profesionales,
generosos y que pidan ayuda cuando la necesiten.
Ademas, que no toleren ningln comportamiento
abusivo, ni contra ellos ni contra cualquier otra
persona de su entorno. Y, el tercero, que relativicen
todo lo que pasa en el trabajo. Ni cuando las cosas
salen bien somos tan buenos, ni cuando las cosas
salen mal somos un desastre. Aprender a conciliar esto
es especialmente importante para los que se vayan a
enfrentar a una carrera académica.




